I.E LA SALLE DE CAMPOAMOR. MARZO 16/2020
TALLER DE AFIANZAMIENTO PARA TRABAJO EN CASA. ÁREA: LENGUA CASTELLANA
Este taller se realiza en el cuaderno de Lengua Castellana  
[image: Resultado de imagen de talleres de refuerzo de lectura y escritura para tercero]
I.E LA SALLE DE CAMPOAMOR. MARZO 16/2020
TALLER DE AFIANZAMIENTO PARA TRABAJO EN CASA. ÁREA:MATEMÁTICAS
Este taller se realiza en el cuaderno de Matemáticas  
[image: Resultado de imagen de TALLERES DE REFUERZO DE TERCERO SANTILLANA VALOR POSICIONAL]
I.E LA SALLE DE CAMPOAMOR. MARZO 16/2020
TALLER DE AFIANZAMIENTO PARA TRABAJO EN CASA. ÁREA: ÉTICA Y VALORES, CÁTEDRA DE PAZ, CIENCIAS NATURALES 
Este taller se realiza en el cuaderno de Ética
                                                          LA SALUD FÍSICA Y MENTAL 
 La salud mental es tan importante como la salud física. Afecta la forma en que pensamos y sentimos sobre nosotros mismos y las personas que nos rodean. La buena salud mental promueve relaciones positivas, buenas decisiones y habilidades de afrontamiento saludables.
Observa el siguiente video
VIDEO: SALUD FISICA Y MENTAL https://www.youtube.com/watch?v=jQRMTJA1Lus
Luego contesta las siguientes preguntas:
1) ¿De qué se trata la salud física y mental?
2) ¿Por qué es importante la salud física y cómo la pones en práctica?
3) Realiza las siguientes actividades para ayudar a tu salud mental.
· -Dibuja la siguiente imagen en tu cuaderno y colorea 
[bookmark: _GoBack][image: ]
· -Escribe diez palabras significativas sobre lo aprendido y crea una sopa de letras
4) Practica los siguientes hábitos del decálogo de la salud.
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FACTORES QUE FAVORECEN LA SALUD

MENTAL
* proteccion
\ ¢ cuidado
¢ descanso
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* recreacion

¢ Padres

* hermanos
|




image4.png
DECALOGO DE HABITOS SALUDABLES

. Hoz cinco comidas al dia. | desayuno, la comidc]

Dedica menos de dos horas diarias
alos juegos de ordenador, o internet
yalo televisién.

ylo cena deben hacerse sentados.

Procura beber 8-10 vases de agua al dia.
Elige oguo, zumos naturales de frutas y loche,

Protege tu espalda. Siéntae bien
en lugar de bebidas con gas.

y lleva correctamente lo mochila.

Come de todo. Una diela
variada, en cantidades
adecuadas, es la base
de una buena alimentacién.

Realiza una hora
de actividad fisica
todos los dias.

y acividades de fuerza
y flexibilidad dos

o fres dics por semana.

Recverda ducharte diariamente,
cepillarte los dientes y lavarte
las manos antes de comer

'y después de ir al servicio.

[ Aprovecha tu fiempo libre para hacer ejercicio
y fjugar con familiares y amigos.
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Los enunciados. El sujeto y el predicado

Alumno: Curso: __ Fecha:

Rodea los grupos de palabras que sean enunciados. Después escribe O si es oracion
grupos de p: q P
yFsies frase.

O wsles [ iesupertodar
) oo s ) sptmiegéa
) somsmamnges [ —

@ Inventa y escribe una oracion y una frase

© Relacions cada sujeto con un precicado. Luego, subraya el verbo, o
Losgalosy s galinas = es muy e !
\

Bl ordenador « « conoce a muchos actores. E
M padres yyo « « cacarean en el coral. i
Miamigo Jose « « compraremas leche y huevos ) ®

© inventa un sujeto para cads predicado.

. recogie su habitacion.
« ¢Han legado ya >
eHmaes,_ ubremosenghbo

© Anaiiza las oraciones como en el jemplo.

Bl fuerte viento  movi las hojas e los rboles

* Los cublertos estan colocados en la mesa. -
« H préxima verano, mi prima y yo cumpliremos diez aios a""“ 7z
« 1 vidn de pasajeros aterrizs  a hora prevsa =

(=)
p—4

®

Lecu y comprssion

Tallr delibioteca Comprensidn ral Tacrkas e estud Literaua Borednescta Vocabulario Ortografs Guamatica
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UNIDAD 1

NUmeros de hasta seis cifras: descomposicion

Nombre Fecha

REFUERZO

® Los nomeros de cinco cifras estan formados por decenas de millar (DV),
unidades de millar (U], centenas (C), decenas D) y unidades U]

® Los nomeros de seis ciffas esian formados por centenas de millar (C), decenas
de millar (D), unidades de millar (U], centenas [C), decenas (D) y unidades U]

© completa.
® 7DM = u ® 5DM = u e 7CM= u
® 3DM = u ®6CM= u ®8CM= u

© Escribe camo se leen.
* 40000

* 600.000

*© 900.000 »

© Completa la descomposicién de cada nimero.

*3DM+ um + c+ D+ u

© 30000+ + + +

. ™M+ DM + um + D+ u
. + + + +

@ Escribe el valor en unidades de la cifra 8.

® 282450 U ® 842005 u

© 983.063 » U e 745108 u

4 Viterat fotacopae ©20:2 Santiana Ecacn, . L




