I.E. LA SALLE DE CAMPOAMOR
REFUERZO DEL ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA
GRADOS SEXTOS Y SÉPTIMOS  PERIODO 3

Nombre:________________________________________________    Grado:______
1. Haga una breve reseña histórica del atletismo (donde inició, cuando, quienes realizaron las primeras competencias y en que pruebas).____________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Escribe cuales pruebas se realizan en cada una de las siguientes competencias del atletismo ejemplo:
·  Marcha atlética: 20 kilómetros  y  __________________________
· Carreras cortas: _______________,  ______________ y 400 metros
·  Carreras de medio fondo: 800 metros, _____________________,
Y  ____________________
·  Carreras con vallas: ____________, ______________ y ___________
·  Carreras de relevos: ____________________ y __________________
·  Carreras con obstáculos: ____________________________
·  Pruebas combinadas: el heptatlón y el ____________________
·  Saltos: _______________, __________________, ___________________
  Y ___________________________________________
·  Lanzamientos: ________________, __________________, __________
  Y _______________________

3.  De las siguientes cualidades físicas: fuerza, velocidad, resistencia aeróbica, potencia, resistencia anaeróbica, flexibilidad, agilidad. Es la que más requiere un atleta de cada una de las siguientes pruebas:
·  100 metros planos  ______________________
·   Maratón _______________________
·   Lanzamiento del martillo  _______________________
·   Salto alto  ________________________
·   110 metros con vallas  __________________________
·    10.000 metros planos  __________________________
·    Salto triple  ___________________________
4. Defina en qué consiste la disciplina deportiva del, BALONCESTO, respondiendo las siguientes preguntas:
·   cómo se juega?, cuál es su objetivo?, dónde se realiza?, cómo se contabilizan los puntos?, cuántos tiempos se juegan?, cuantos jugadores?  y qué pasa cuando un partido termina empatado en puntos?. 
________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________
5. Escriba 3 formas de cometer dobla en baloncesto
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
6. Escriba 5 formas de cometer falta personal contra un adversario en baloncesto.
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
7.  Cuáles son las faltas de tiempo que se cometen durante un partido de baloncesto y explíquelas cada una.
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
8.  Escriba 5 gestos técnicos del baloncesto y explíquelos cada uno.
·  ________________________________________________________________________________________________________________________________
· ________________________________________________________________________________________________________________________________
· ________________________________________________________________________________________________________________________________
· ________________________________________________________________________________________________________________________________
· ________________________________________________________________________________________________________________________________



Fecha de entrega jueves 01 de octubre
Enviar  correo: oswaldo.barrada@sallecampoamor.edu.co
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