I.E. LA SALLE DE CAMPOAMOR
REFUERZO DEL ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA
 GRADO  OCTAVOS  PERIODO 3

Nombre:________________________________________________    Grado:______
1. Defina en qué consiste la disciplina deportiva del, BALONCESTO, respondiendo las siguientes preguntas:
·   cómo se juega?, cuál es su objetivo?, dónde se realiza?, cómo se contabilizan los puntos?, cuántos tiempos se juegan?, cuantos jugadores?  y qué pasa cuando un partido termina empatado en puntos?. 
________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________
2. Escriba 3 formas de cometer dobla en baloncesto
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
3. Escriba 5 formas de cometer falta personal contra un adversario en baloncesto.
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
4.  Cuáles son las faltas de tiempo que se cometen durante un partido de baloncesto y explíquelas cada una.
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
5.  Escriba 5 gestos técnicos del baloncesto y explíquelos cada uno.
·  ________________________________________________________________________________________________________________________________
· ________________________________________________________________________________________________________________________________
· ________________________________________________________________________________________________________________________________
· ________________________________________________________________________________________________________________________________
· ________________________________________________________________________________________________________________________________

6.  Haga una breve reseña histórica del voleibol, que contenga: quién lo inventó, cuándo, donde, como y cuál es su objetivo.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7.   Defina en que consiste la disciplina deportiva del Voleibol: como se juega, cuantos integrantes por equipo y el sistema de juego a cuantos sets y a cuantos puntos cada set.
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8.  Explique 3 diferencias entre el voleibol de playa y el voleibol normal ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9.  Explique cómo y cuándo se hace la rotación de los jugadores en un partido de voleibol.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

10. Explique en qué consisten los siguientes gestos técnicos del voleibol: saque, recepción o golpe de antebrazos, pase de dedos, remate o ataque y bloqueo.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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