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INSTITUCIÓN EDUCATIVA LA SALLE CAMPOAMOR 

PAUTAS PARA REALIZAR ACTIVIDADES ACADEMICAS EN CASA 

 

 

 

1. Recuerda dar el paso a paso de cada actividad, es decir, 

primero dar una instrucción, al momento de 

terminarla, bríndele la siguiente instrucción y así 

sucesivamente. 

EJEMPLO:   

 Lee el texto. 

 Resuelve las preguntas. 

 Busca en la revista las imágenes de… 

 Recórtalas. 

 Pégalas en el cuaderno.  

 

NOTA: 

Puedes realizar un tablero con cartulina y forrarlo en papel contac, 

con marcadores borrables puedes hacer el paso a paso con el fin de 

que el niño, niña, joven o adolescente pueda verificar los pasos de 

manera visual. 

  =  

 

2. Antes de comenzar a desarrollar la actividad, revísela, luego 

identifique los materiales que necesita, haga una lista con el niño 

o niña de estos, busquen entre los dos dichos materiales. 
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3. Ubíquese en un lugar tranquilo y cómodo (mesa, silla, adecuada 

iluminación) evite distractores. 

 

 

4. Realice una agenda diaria o semanal de manera visual para 

recordar las actividades a realizar. 

   

5. Estipule tiempos. 

6. Para las restas y sumas puedes utilizar ábaco, piedras, palitos o 

demás material que sea útil para hacer el conteo. 
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7. Para realizar la lectura utiliza resaltadores y define un color para 

concepto, palabras claves, entre otros. 

   
 

8. Evita realizar las actividades en un mismo día, lo más 

recomendable es dividir las actividades por tiempos y realizar 

pausas activas. 

 

 


