Ollle OENe [N (NN (NN NN NN NN (NN NN NN [OENNe [OENe 0NN [N [OENe [-!

El cerebro humano tiene dos hemisferios. Cada uno de ellos controla el lado contralateral del
cuerpo. Es decir, el hemisferio derecho controla el lado izquierdo y el hemisferio izquierdo
confrola el lado derecho.

Ambos hemisferios estdn conectados por un haz de fibras que se llama el cuerpo calloso.
Hacia los siete anos se produce una dominancia en uno de ellos, en la mayoria de los casos
es el hemisferio izquierdo. Esto se manifiesta en |la preferencia por utilizar la mano derecha
para escribir, el pie derecho para subir escaleras, el oido derecho para colocarse el teléfono
y el ojo derecho para guiar la lectura, por ejemplo.
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La lateralidad es la preferencia que todos tenemos por utilizar una parte de nuestro cuerpo.
Uno de los ejemplo mds claros es el uso de una mano por encima de la ofra, asi encontramos
i personas diestras o zurdas, pero también ambidiestras. La lateralidad no se limita solo al uso
* de las manos y extremidades, fambién ocurre lo mismo con el oido y el ojo.

¢ En la gran mayoria de personas el hemisferio cerebral izquierdo rige la mitad corporal
i derecha mientras que el hemisferio derecho es el que guia la mitad izquierda. Aun se
¢ desconocen los motivos de esta especializacion cerebral

i e
i SN[

i Cémo evoluciona la lateralidad en los ninos -
i La lateralidad es un proceso dindmico que pasa por diferentes fases hasta que !
® aproximadamente a los 6-7 anos termina por establecerse definitivamente. Es importante 3
i que cuando el nino llegue a la edad de escolarizacion obligatoria !

i La importancia de la lateralidad en la vida de tu hijo

i La dominancia lateral, se refiere al lado preferido del cuerpo en la ejecucion de diferentes
tareas y se divide en: Sensorial (vista y audicion) y Motora (mano y pie) y las podemos
observar en diferentes tareas como: escribir, comer, patear, lavarse los dientes, colocarnos
el teléfono en una oreja, ver a través de

i una mirilla, etc.
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1IPOS DE LATERALIDAD

™

Cuidados cop
“Temura '

Habitualmente utiliza la
mano derecha para realizar
las acciones. Predominio del

hemisferio izquierdo.

Jurde

Es la persona que utiliza la
mano izquierda para hacer
las cosas.Predominio del
hemisferio derecho.

Jurderuar
Conthaniadas
Su lado izquierdo es el dominante,

pero utilizan la derecha por
influencias sociales y culturales.

wswce _ TUPOS de laleralidad

Jsicodaica o
vt TANT

Ambidexthisme
ES la capacidad de
desenvolverse con la misma
habilidad tanto con la mano

derecha como con la izquierda.

“Cugadar  (6)

Presentan una dominancia
cruzada entre el jo, el oido,

Lateralidad,

la mano y el pie.Por gjemplo,
un diestro de mano, oido y Qjo
que a la vez es zurdo de pie.

9
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Se refiere a la utilizacion de
un lado del cuerpo u otro,

sin la aplicacion de un
patron definido y estable.




Otras definiciones

Diestro: hay predominio cerebral del hemisferio izquierdo y realizaciones
moftrices de derecha.

Zurdo: cuando el hemisferio cerebral
derecho es quien guia y ejerce la accion

S .

S motora del lado izquierdo de forma
i MANO IZQUIERDA ' 7 MANO DERECHA dominante i
i e I cotez Lateralidad falsa por alguna circunstancia
e e Prefrontal q = 2 @ . .
. (T 7 e I existe un dafio orgdnico o un impedimento i
Centro del Yy J N — s o . oo
j navia AL £ 4 P Andlisis fisico que no permite utilizar el ofro lado del
Escritura £ °
* (Diesl,tLrjos) P - A cuerpo. !
Razonamiento | - ' 3 | Imaginacién e .
i corors b SIS 71 conesa  Ambidiestro: zurdo para algunas acftividades
* auditiva B %os  dioz Pt - 1004 88 auditiva y diestro para ofras. !
i (oido der) % p',‘m nl £ 1/ gigitos 16 A8 (oido izq)
CIENCIA 'y . 25 | LN . .
. , / u KRy ~FTE Lateralidad cruzada: mano y el ojo !
Area del | ' . y A Y . i . )
i cénecauuoemzt?frﬁzfcg e L aizacen | predominante no pertenecen al mismo lado.,
exacto o g’ . C4 At o 5 5 P
. il B SRR e S ey es decir, la dominancia de un drea de !
i ez Vi‘sua{{a *%;neza visual 12 nuestro cuerpo se encuentra a la derechay
. (Campo visualden  (campo visualizq) ofra a la izquierda ya sea en la via sensorial !
HEMISFERIO CEREBRAL HEMISFERIO CEREBRAL motor m r eiemplo: n |
B i y/0 motora como por ejemplo: Cuando la

dominancia lateral de un ojo es zurda y
cuando escribe la dominancia lateral de la
mano es diestra o cuando escribe la
dominancia lateral de la mano es diestra pero
para patear la dominancia lateral del pie es
zurda.

Lateralidad contrariada cuando el nino ha
invertido en algun miembro su tendencia
natural como por ejemplo: Cuando a un nino
zurdo se le ha forzado a
aprender a escribir con la
mano derecha.

Skarleth Roman Velandia.
Licenciada en Fducacion Especial.
Docente de Apoyo.

H[.O Olle OENe (NN NN (NN (NN NN (NN [(ENe (NN [N [OENe (NN [OENe [ENe [OENe [EN-



Vn.

Hablamos de trastorno de lateralidad o lateralidad heterogénea cuando las personas que
son zurdas o diestras uftilizan por presion social la mano o el pie conftrario (lateralidad
confrariada) o cuando la persona utiliza unas veces su lado derecho y ofras su lado

*

TRASTORNO DE LATERALIDAD

izquierdo (lateralidad indefinida o cruzada)

Sintomas del trastorno de lateralidad

* Desorientacion o confusion espacio-temporal.
* Deficiencias en el aprendizaje de las matematicas y la logica.
* Disfunciones motoras y funcionales.
*  Problemas de concentracion, comprension, comunicacion.
*  Deficiencias motoras y funcionales.
+ Dificultades en el lenguaje escrito, en la sintaxis, disortografia y disgrafia.
*  Apatia y lentitud de movimientos.
Hipertonia e hipercinesia.
* |nestabilidad y falta de equilibrio.
* Inseguridad al realizar movimientos.

*

*

» Logico

e Secuencial

¢ Lineal

» Simbdlico

* Basado en la realidad
e Verbal

* Temporal

» Abstracto

* Simbolos

* Llenguaje

» Expresion oral

e Sigue directivas

* Escucha

» Asociacion auditiva
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Agresividad.

* Ansiedad y angustia.
Depresion y desmotivacion.

HEMISFERIO DERECHO

Dificultades en el lenguaje oral (Fluidez, mecdnica lectora, fluidez y comprension
lectora).

* [ntuitivo

* Al azar

* Holistico

* Concreto

* Fantasioso

* No verbal

* Atemporal

* Analdgico

» Relaciones espaciales
* Formas y patrones

» Expresion artistica
 Creatividad

* Visualiza

¢ Sentimientos y emociones
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ACTIVIDADES

+ Manzana y platano

Organizacion: de pies formando un circulo.

. e ome o

Desarrollo: cuando el adulto diga “manzana” levantaran la mano derecha. Si dice “pladtano”
la mano izquierda.

Variantes:
Cambiar el nombre de las frutas.
Asignar el nombre de una fruta a los segmentos inferiores.

+ El fren

Organizacion: de pies formando un circulo.

Desarrollo: se desplazaran en el sentido que indique el adulto
dando pasos cada vez mds pequenos e imitando el
movimiento de un fren. Este juego es muy adecuado para
trabajar la lateralidad y la direccionalidad.

+ Cuento inventado

Organizacion: sentados en circulo.

Desarrollo: nos inventaremos una historia sobre la marcha que iremos

i n : contando a los ninos. Si decimos “ventana derecha”, tendrdn que .

o 3 . 1 . . .
v L] tocarse la oreja derecha”. Para la “ventana izquierda”, la oreja !

i é 8\ \:’“\I izquierda. En el caso de decir “boardilla” deberdn de focarse la nariz. !

Variantes:
Cambiar la connotacion de los términos: ventana derecha (tocar al
companero de la derecha), ventana izquierda (al de la izquierda) y boardilla (sentarse).

+ ¢El pozo de mi casa?

Organizacion inicial: En circulo

Desarrollo: colocar la mano izquierda en frente de su boca, como si estuvieran sujetando un
vaso. Este es el “pozo de mi casa”. La nariz es “el tejado de mi casa”; las orejas, “la ventana
derecha” y "la ventana izquierda”. A contfinuacion, el adulto ird nombrando las partes de la
casa y el nino, nina o adolescente tendrdn que tocarlas con el dedo indice de la mano
derecha.

Variantes:
Tocar la parte que indique el profesor en el companero.
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Utilizar para senalar el dedo indice de la mano izquierda.

+ Lanzamiento de zapatillas
Organizacion: parejas.
Desarrollo: cada pareja tendrd unassilla. Los participantes fendrdn que intentar dejar una
zapatilla encima de lassilla lanzandola con el pie. Cada participante lanzard 3 veces su
zapatilla, después lo hard el companero. Emperezardn con el pie derecho y terminardn con
el izquierdo.
Variantes:
Lanzar la zapatilla con la mano.

+ Ejercicios con pelota

Organizacion: individual.

Desarrollo: jugar con un baldn siguiendo las directrices del adulto.
Directrices:

Botarla con la mano derecha.

Conducirla con el pie derecho.

Hacer lo anteriormente expuesto primero en estdtico y después en
dindmico e intercambiar manos y pies.

+ Sopla el globo

g
/\\// Organizacién: individual.
i él(('i @ Desarrollo: cada participante tendrd un globo. Tendrdn que
i g\ golpearlo de la manera que indique el adulto tratando de que éste
s = no toque el suelo.
i Directrices:

Utilizar diferentes partes del cuerpo. Incluir nociones como rodilla derecha u hombro
izquierdo, entre otras.

+ Cuento inventado

Organizacion: individual.

Desarrollo: cada participante tendrd un tubo, de un rollo de papel de cocina o del
higiénico. El adulto ird narrando una historia en la que los ninos son exploradores y en la que
tendrdn que mirar por el tubo (telescopio) para ver a los animales y el paisaje. Con este
juego se trabaja la lateralidad a nivel de rostro y nos permite conocer que ojo es el
dominante.
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Nombre: Curso: Fecha: MNombre: Curso: Fecha:

Colorea las flechas seglin su direccidn: izquierda y derecha Colorea los peces que miren a la izquierda
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Lateralidad #in/bfl-y  Lateralidad oim 8

wwwedufichas.com wwwedufichas.com
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OTRAS ACTIVIDADES i

L 10018 rda. DC‘YC‘C ha IZQU\erda Derecha_
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l Izgmerdct Derechat ...
q 1%

g el

2 https://www.youtube.com/watch?v=mjgs8VBvRks
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https://www.youtube.com/watch?v=mjqs8VBvRks
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Taquerdn [fDerecha Lzouierda Jf Derecha Tzquierda IDerecha
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Izquierda Derecha -
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| somido de Ia hierha al crecer

 Lateralidad: A | jugar Twister!

oS

€] sonido de fa hierka aj crecer

Por Noemi - el sonido de la hierba a crecer
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€ jercicios posturalfes: reafiza Ros Siguiembes ejercicios com Ros miflos

de primmer 4 segumde sicle imFamtif, xcompailx com milisica

e

www.educapeques.com

Actividad fateral: completa foS rostires que estidm a combimaaciom

LS
\

e

www.educapeques.com
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