«La evolucion de los movimientos corporales especializados es de importancia obvia para la especie, y en los humanos
esta adaptacion se extiende al uso de herramientas. El movimiento del cuerpo sigue un desarrollo claramente definido
enlos nifios/nifias. Y no hay duda de su universalidad a través de las culturas. Asi, parece que el conocimiento cinético-

corporal satisface muchos de los criterios requeridos por una inteligencia» (Gardner, Inteligencias Multiples, 1995).

La Teoria de las Inteligencias Multiples parte de la idea concebida por Howard
Gardner y diversos colaboradores de la universidad de Harvard del hecho de que el
tipo de conocimientos valorados en el ambito educativo y académicos no suelen dar
suficiente informacion con respecto a la capacidad intelectual o inteligencia,
entendida como la capacidad o conjunto de capacidades que permiten el analisis y

solucion de problemas, asi como la correcta adaptacion al entorno.
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v" Conciencia corporal

.

v' Actividades fisicas




v' Actividades artisticas:

v Teatro:

v" No limitar la creatividad:

v" Explorar entornos:




v" Tocar algan instrumento musical:
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https://psicologiaymente.com/inteligencia/teoria-inteligencias-multiples-gardner
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https://www.lasinteligenciasmultiples.com/corporal-kinestesica/
https://psicologiaymente.com/inteligencia/inteligencia-corporal
https://mensalus.es/blog/inteligencia-emocional-crecimiento-personal/2017/11/inteligencia-corporal/
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