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Contextualizacioén:

Como sera el mecanismo estimulo — respuesta para desarrollar
las funciones vitales, los seres humanos?

El sistema nervioso es un complejo conjunto de células encargadas de dirigir, supervisar y
controlar todas las funciones y actividades de nuestros 0rganos y organismo en general.

El sistema nervioso es una red compleja de nervios y las células que llevan mensajes a y desde el cerebro
y la médula espinal a las diversas partes del cuerpo.




¢ Cuales son las partes del sistema nervioso?

El sistema nervioso tiene dos partes principales:

« Elsistema nervioso central esta compuesto por el cerebro y la médula espinal.

« Elsistema nervioso periférico estd compuesto por todos los nervios que se ramifican
desde la médula espinal y se extienden a todas las partes del cuerpo.

Componentes sencillos para un funcionamiento complejo

El sistema nervioso periférico esta formado por millones de nervios, llamados nervios
periféricos, unidos unos a otros o a musculos o a receptores, a través de todo nuestro cuerpo.
Puedes imaginarlos como una serie de cables eléctricos o telefonicos que conectan a tu cerebro
con el resto del cuerpo permitiendo la comunicacion entre ellos.

Las fibras nerviosas son como cables que transmiten impulsos nerviosos a lo largo del cuerpo.

Estas fibras estan cubiertas por una sustancia llamada mielina. La mielina protege las fibras
nerviosas y ayuda a que los mensajes viajen con mayor rapidez a lo largo de las neuronas.

Los nervios siempre se encuentran trabajando y tienen diferentes direcciones, por ejemplo,
cuando tocamos algo caliente, algunos nervios envian la informaciéon desde los dedos hasta el
cerebro (sistema nervioso central) para percibir la sensacion de calor. Cuando el cerebro recibe
esa informacion elabora la orden de retirar los dedos. Otros nervios llevan este mensaje a los
musculos de la mano. ¢ El resultado? no nos quemamos. La direccidén no es la Unica forma en la
gue podemos clasificar a los nervios, su funcidén especifica también es importante. Cada grupo de
nervios sabe exactamente que hacer:

e Los nervios motores coordinan los movimientos voluntarios del cuerpo estimulando a los
musculos.

« los nervios sensoriales reaccionan a los estimulos externos y nos permite sentir calor, frio y
dolor;

e los nervios autbnomos regulan las funciones involuntarias como los latidos del corazon, el
sudor y la digestion e influyen directamente en la actividad de los érganos internos.
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Partes del
Sistema
Nervioso
Central y
SUS
Funciones

Corteza cerebral: cubre la superficie cerebral
Rige las funciones superiores, de las que somos
conscientes.

- percepcion sensonal - los 5 sentidos
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*Los nervios motores son nervios responsables de todo el movimiento voluntario esquelético y
somatico, tal como cuando se mueve un brazo o una pierna.

*Nervios mixtos: funcionan a la vez como sensitivos y motores. Se hallan constituidos por fibras
gue llevan las excitaciones exteriores hacia los centros nerviosos y ordenes de los musculos, de
los centros hacia la periferia. ... Pertenecen a esta clase de nervios todos los nervios raquideos y
varios nervios craneales.

*el sistema nervioso autonomo funciona a través de reflejos viscerales, es decir, las sefiales
sensoriales que entran en los ganglios autbnomos, la médula espinal, el tallo cerebral o el
hipotalamo pueden originar respuestas reflejas adecuadas que son devueltas a los 6rganos para
controlar su actividad.
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