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Contextualizacioén:

Como sera el mecanismo estimulo — respuesta para desarrollar
las funciones vitales, los seres humanos?

Sistema endocrino

El sistema endocrino, también llamado sistema de glandulas de secrecidn interna, es el conjunto de 6rganos y
tejidos del organismo, que secretan un tipo de sustancias llamadas hormonas.




Funcién: Regulacion a largo plazo de las funciones de las células en el organismo.

El sistema endocrino esta compuesto principalmente por glandulas que producen mensajeros quimicos llamados
hormonas. Entre las glandulas del sistema endocrino se encuentran la glandula pituitaria, la glandula tiroides, las
glandulas paratiroidales, el timo y las glandulas adrenales.

También se incluyen otras glandulas en el sistema endocrino, pues contienen el tejido endocrino que segrega
hormonas, como el pancreas, los ovarios y los testiculos.

Los sistemas endocrino y nervioso trabajan estrechamente ligados. El cerebro envia instrucciones
continuamente al sistema endocrino y, en respuesta a ello, recibe retroalimentacién de las glandulas endocrinas.
Debido a esta intima relacion, los sistemas endocrino y nervioso se conocen como sistema neuroendocrino.

Al hipotalamo se le llama conmutador central porque es la parte del cerebro que controla el sistema endocrino.
La glandula pituitaria, que cuelga de un delgado tallo del hipotalamo, se conoce como la glandula principal del
cuerpo porque regula la actividad de las glandulas endocrinas.

El hipotdlamo detecta los niveles crecientes de hormonas del 6érgano objetivo y luego envia mensajes eléctricos
y hormonales a la glandula pituitaria. En respuesta a lo anterior, la glandula pituitaria libera hormonas que se
desplazan por el torrente sanguineo hasta una glandula endocrina objetivo y la instruyen para que deje de
producir hormonas.

El sistema endocrino ajusta constantemente los niveles de hormonas para que el cuerpo pueda funcionar
normalmente. Este proceso se conoce como homedstasis.
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Glandula Hormona Accion-regulacion
Hipotalamo Factores liberadores || Estimulacion y/o inhibicién de la actividad hipofisiaria
Tirotropina Estimula el Tiroides
Adrenocorticotropa || Estimula la corteza de las capsulas suprarrenales
Foliculo estimulante || Maduracion del foliculo ovarico, formacion de espermatozoides
Hipafisis
Prolactina Secrecion de leche en las mamas
Antidiurética Regulacion de la produccion de orina
Oxitocing Contracciones uterinas, produccién de leche en las mamas
Tiroxina Metabolismo celular. Desarrollo del sistema nervioso
Tiroides
Calcitonina Miveles de calcio en sangre
Paratiroides Paratohormona Niveles de calcio en sangre y orina
Corteza ) .
Cortisol Metabolismo de las grasas
suprarrenal
Medula . ) . . .
Adrenalina Preparan el organismo frente a situaciones de estrés
suprarrenal
Insulina Miveles de azlcar en sangre (reduce concentracion)
Pancreas
Glucagon Niveles de azacar en sangre (eleva concentracion)
Estrogenos Ciclo menstrual, caracteres sexuales secundarios
Ovwvarios
Progesterona Desarrollo del endometrio
. Desarrollo caracteres  sexuales secundarios, formacion
Testiculos Testosterona

espermatozoides
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Definicion de Glandulas endocrinas
Glandulas Exocrinas
-Segregan productos en los conductos que vacia en
cavidades corporales o superficie corporal
-Sudor, aceite, mocos, y glandulas digestivas
*Glandulas endocrinas
-Segregan productos (hormonas) en la sangre
Pituitaria, la tiroides, paratiroides, glandulas
suprarrenales, pineal
-Los demas érganos que segregan hormonas como

-Hipotalamo, timo, pancreas, ovarios, testiculos,
rinones, estomago, higado, intestino delgado, piel,
corazon y la placenta
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