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e ¢Qué es el aparato digestivo?

o ¢ Por gué es importante la digestién?

e ¢CoOmo funciona el aparato digestivo?

e (¢COmo se transportan los alimentos a través del tracto gastrointestinal?

« (Cobmo funciona el aparato digestivo para descomponer guimicamente los alimentos en
pequeias partes que el cuerpo puede usar?

e (¢0Qué les sucede a los alimentos digeridos?
e« ¢+ CbOmo controla el cuerpo el proceso digestivo?
e Ensayos clinicos

¢, Qué es el aparato digestivo?

El aparato digestivo esta formado por el tracto gastrointestinal, también llamado tracto digestivo,
y el higado, el pancreas y la vesicula biliar. El tracto gastrointestinal es una serie de 6rganos
huecos unidos en un tubo largo y retorcido que va desde la boca hasta el ano. Los 6rganos huecos
que componen el tracto gastrointestinal son la boca, el es6fago, el estbmago, el intestino delgado,
el intestino grueso y el ano. El higado, el pancreas y la vesicula biliar son los 6érganos soélidos del
aparato digestivo.

El intestino delgado tiene tres partes. La primera parte se llama duodeno. El yeyuno esta en el
medio y el ileon esta al final. El intestino grueso incluye el apéndice, el ciego, el colon y el recto.
El apéndice es una bolsita con forma de dedo unida al ciego. El ciego es la primera parte del
intestino grueso. El colon es el siguiente. El recto es el final del intestino grueso.

El aparato digestivo

Las bacterias en el tracto gastrointestinal, también llamadas flora intestinal o microbiota, ayudan
con la digestién. Partes de los sistemas nerviosos y circulatorios también ayudan. Trabajando
juntos, los nervios, las hormonas, las bacterias, la sangre y los 6rganos del aparato digestivo
digieren los alimentos y liquidos que una persona come o bebe cada dia.

¢Por gué es importante la digestién?

La digestion es importante porque el cuerpo necesita los nutrientes provenientes de los alimentos
y bebidas para funcionar correctamente y mantenerse sano. Las proteinas, las grasas, los
carbohidratos, las vitaminas , los _minerales y el agua son nutrientes. El aparato digestivo
descompone quimicamente los nutrientes en partes lo suficientemente pequefias como para que
el cuerpo pueda absorber los nutrientes y usarlos para la energia, crecimiento y reparacion de las
células.

e Las proteinas se descomponen quimicamente en aminoacidos
e Las grasas se descomponen quimicamente en acidos grasos Yy glicerol
« Los carbohidratos se descomponen quimicamente en azucares simples
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El aparato digestivo descompone quimicamente los nutrientes en partes que son lo
suficientemente pequefas como para que el cuerpo las absorba.

¢Coémo funciona el aparato digestivo?

Cada parte del aparato digestivo ayuda a transportar los alimentos y liquidos a través del tracto
gastrointestinal, a descomponer quimicamente los alimentos y liquidos en partes mas pequefas,
0 ambas cosas. Una vez que los alimentos han sido descompuestos quimicamente en partes lo
suficientemente pequefias, el cuerpo puede absorber y transportar los nutrientes adonde se
necesitan. El intestino grueso absorbe agua y los productos de desecho de la digestion se
convierten en heces. Los nervios y las hormonas ayudan a controlar el proceso digestivo.

El aparato digestivo
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Pancreas
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¢,Como se transportan los alimentos a través del tracto gastrointestinal?

Los alimentos son transportados a través del tracto gastrointestinal mediante un proceso llamado
peristalsis. Los 6rganos grandes y huecos del tracto gastrointestinal contienen una capa muscular
que permite que sus paredes se muevan. EI movimiento empuja los alimentos y los liquidos a
través del tracto gastrointestinal y mezcla el contenido dentro de cada 6rgano. EI musculo detras
de los alimentos se contrae y empuja los alimentos hacia adelante, mientras que el masculo que
estéa frente a los alimentos se relaja para permitir que los alimentos se movilicen.

El proceso digestivo empieza cuando una persona se pone comida en la boca.

Boca—Los alimentos comienzan a movilizarse a través del tracto gastrointestinal cuando una
persona come. Cuando la persona traga, la lengua empuja los alimentos hacia la garganta. Un
pequefio colgajo de tejido, llamado epiglotis, se pliega sobre la traquea para evitar que la persona
se ahogue y asi los alimentos pasan al eso6fago.

Es6fago— Una vez que la persona comienza a tragar, el proceso se vuelve automatico. El cerebro
envia sefales a los musculos del eséfago y la peristalsis empieza.

Esfinter esofagico inferior—Cuando los alimentos llegan al final del es6fago, un anillo muscular
llamado el esfinter esofagico inferior se relaja y permite que los alimentos pasen al estbmago. Este




esfinter usualmente permanece cerrado para evitar que lo que esta en el estomago fluya de
regreso al eséfago.

Estdémago—Después de que los alimentos entran al estdbmago, los musculos del estdbmago
mezclan los alimentos y el liquido con jugos digestivos. El estbmago vacia lentamente su
contenido, llamado quimo, en el intestino delgado.

Intestino delgado—Los musculos del intestino delgado mezclan los alimentos con jugos
digestivos del pancreas, higado e intestino y empujan la mezcla hacia adelante para continuar el
proceso de digestion. Las paredes del intestino delgado absorben el agua y los nutrientes digeridos
incorporandolos al torrente sanguineo. A medida que continta la peristalsis, los productos de
desecho del proceso digestivo pasan al intestino grueso.

Intestino grueso—Los productos de desecho del proceso digestivo incluyen partes no digeridas
de alimentos, liquidos y células viejas del revestimiento del tracto gastrointestinal. El intestino
grueso absorbe agua y cambia los desechos de liquidos a heces. La peristalsis ayuda a movilizar
las heces hacia el recto.

Recto—El extremo inferior del intestino grueso, el recto, almacena las heces hasta que las empuja
fuera del ano durante la defecacion.

¢Como funciona el aparato digestivo para descomponer quimicamente los alimentos en
pequefias partes que el cuerpo puede usar?

A medida que los alimentos se transportan a través del tracto gastrointestinal, los 6rganos
digestivos descomponen guimicamente los alimentos en partes mas pequefas usando:

e movimientos, como masticar, exprimir y mezclar
e jugos digestivos, como acido estomacal, bilis y enzimas

Boca—El proceso digestivo comienza en la boca cuando una persona mastica. Las glandulas
salivales producen saliva, un jugo digestivo que humedece los alimentos para transportarlos mas
facilmente por el eséfago hacia el estomago. La saliva también tiene una enzima que comienza a
descomponer quimicamente los almidones en los alimentos.

Eséfago—Después de tragar, la peristalsis empuja la comida por el eséfago hacia el estbmago.

Estomago—Las glandulas situadas en el revestimiento del estomago producen acidos
estomacales y enzimas que descomponen quimicamente los alimentos. Los musculos del
estbmago mezclan la comida con estos jugos digestivos.

Pancreas—E| pancreas produce un jugo digestivo que tiene enzimas que descomponen
guimicamente los carbohidratos, grasas y proteinas. El pancreas suministra el jugo digestivo al
intestino delgado a través de pequefios tubos llamados conductos.




Higado—EI higado produce un jugo digestivo llamado bilis que ayuda a digerir las grasas y
algunas vitaminas. Los conductos biliares transportan la bilis desde el higado hasta la vesicula
biliar para ser almacenada o hasta el intestino delgado para ser usada.

Vesicula biliar—La vesicula biliar almacena la bilis entre comidas. Cuando una persona come, la
vesicula biliar exprime bilis hacia el intestino delgado a través de los conductos biliares.

Intestino delgado—El intestino delgado produce un jugo digestivo, el cual se mezcla con la bilis
y un jugo pancreético para completar la descomposicion quimica de proteinas, carbohidratos y
grasas. Las bacterias en el intestino delgado producen algunas de las enzimas necesarias para
digerir los carbohidratos. El intestino delgado transporta agua del torrente sanguineo al tracto
gastrointestinal para ayudar a descomponer quimicamente los alimentos. El intestino delgado
también absorbe agua con otros nutrientes.

Intestino grueso—En el intestino grueso, mas agua se transporta desde el tracto gastrointestinal
hasta el torrente sanguineo. Las bacterias en el intestino grueso ayudan a descomponer
guimicamente los nutrientes restantes y producen vitamina . Los productos de desecho de la
digestion, inclusive las partes de los alimentos que adn son demasiado grandes, se convierten en
heces.

¢, Qué les sucede a los alimentos digeridos?

El intestino delgado absorbe la mayoria de los nutrientes en los alimentos y el sistema circulatorio
los pasa a otras partes del cuerpo para almacenarlos o usarlos. Hay células especiales que ayudan
a que los nutrientes absorbidos crucen el revestimiento intestinal para pasar al torrente sanguineo.
La sangre transporta azlUcares simples, aminoacidos, glicerol y algunas vitaminas y sales al
higado. El higado almacena, procesa y distribuye nutrientes al resto del cuerpo cuando es
necesario.

El sistema linfatico , una red de vasos sanguineos que transportan glébulos blancos y un liquido
llamado linfa a través del cuerpo para combatir las infecciones, absorbe los acidos grasos y las
vitaminas.

El cuerpo usa azucares, aminoacidos, acidos grasos y glicerol para desarrollar las sustancias
necesarias para la energia, crecimiento y reparacion de las células.

¢ Como controla el cuerpo el proceso digestivo?

Las hormonas y los nervios trabajan juntos para ayudar a controlar el proceso digestivo. Hay
sefales que fluyen dentro del tracto gastrointestinal y que van de ida y vuelta del tracto
gastrointestinal al cerebro.

Hormonas

Las células que recubren el estbmago e intestino delgado producen y liberan hormonas que
controlan el funcionamiento del aparato digestivo. Estas hormonas le comunican al cuerpo cuando
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debe producir jugos digestivos y envian sefales al cerebro indicando si una persona tiene hambre
o0 esta llena. El pancreas también produce hormonas que son importantes para la digestion.

Nervios

El cuerpo tiene nervios que conectan el sistema nervioso central (el cerebro y la médula espinal)
con el aparato digestivo y controlan algunas funciones digestivas. Por ejemplo, cuando una
persona ve o huele comida, el cerebro envia una sefial que hace que las glandulas salivales "le
hagan la boca agua" para prepararla para comer.

El cuerpo también tiene un sistema nervioso entérico (SNE), compuesto de nervios dentro de las
paredes del tracto gastrointestinal. Cuando los alimentos estiran las paredes del tracto
gastrointestinal, los nervios del SNE liberan muchas sustancias diferentes que aceleran o retrasan
la movilizacion de los alimentos y la produccion de jugos digestivos. Los nervios envian sefiales
para controlar las acciones de los musculos del intestino de contraerse y relajarse con el fin de
empujar los alimentos a través de los intestinos.

Cuidados del sistema digestivo

La nutricion, llevada a cabo por el sistema digestivo, es una de las funciones
basicas de todos los seres vivos. Por medio de ella cada organismo obtiene la
materia v la energia que necesita para mantenerse con vida.




En los animales superiores, como los vertebrados, hay varios organos que
conforman su sistema digestivo v cada uno de ellos lleva a cabo una funcion
concreta.

La digestion es la descomposicion de los alimentos que ingerimos en partes tan
pequenas que puedan ser aprovechadas por cada una de la celulas que forman
nuestro cuerpo. También incluye la eliminacion de los desechos que se generan
en el proceso digestivo.

La boca, la faringe, el esofago, el estomago, el intestino delgado v grueso, el
higado y el pancreas son los organos que forman parte del sistema digestivo del
ser humano.

51 no recibe los cuidados que necesita para su buen funcionamiento, los
organos que lo integran pueden sufrir dolencias o enfermedades tales como

gastritis, gastroenteritis, caries, hepatitis, pancreatitis, iilcera estomacal, entre
- Comer en un ambiente tranguilo v libre de tensiones.

- Lavar cuidadosamente los alimentos que deben consumirse crudos para
evitar, sobre todo, las parasitosis intestinales.

- Alimentarse de manera apropiada a la edad v actividad que se realiza. La
alimentacion debe ser variada, incluyendo gran cantidad de vegetales, como
frutas v verduras.

- Consumir mucha agua diariamente. El agua, junto con las fibras contenidas
en los alimentos vegetales, favorece el transito intestinal v la eliminacion de

los desechos solidos.

- Limpiarse los dientes luego de cada comida a fin de prewvenir la aparicion de
caries.

- Ewvitar el consumo de alimentos muy frios, calientes o condimentados.

- Ewvitar el consumo de alcohol, pues produce danos en el estomago, higado v
pancreas.

- Respetar los horarios de las comidas.




Para presentar al profesor

Estas actividades te ayudaran a comprender mejor el tema, te invito a que las realices de
manera juiciosa y atenta...
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Actividades

1. Contesta. a. ;Por qué es importante el cuidado del sistema digestivo?
b. ;En que ayuda el consumo de fibra y agua?
c. ;A qué organos dana el consumo del alcohol?

2. Explica la importancia de masticar muchas veces el alimento.
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La excrecion

Las células realizan el metabolismo para poder realizar sus actividades vitales. A partir de los
nutrientes obtenidos en el aparato digestivo, del oxigeno aportado por el aparato respiratorio, y con
la intervencion del aparato circulatorio, las células pueden fabricar su propia materia organicay
obtener la energia que necesitan. Pero estas reacciones quimicas también producen unas
sustancias de desecho que tienen que ser expulsadas del organismo.

Sustancias de

Nutrientes
— Metabolismo desecho
Epmto mgeshvﬂ Aparato Utilizacion [Aparafo urmario)
circulatorio| ~ por las cn‘culatc-no
Oxigeno celulas

Eparatﬂ reSpiratoriﬂ hitp biclagia-geclogia com Hpal'atﬂ .
ST respiratorio

La excrecion es el proceso por el que se eliminan del organismo los productos de desecho resultantes de
la actividad celular (metabolismo). Se eliminan las sustancias de desecho que contiene la sangre.

Estas sustancias resultantes de las reacciones quimicas del metabolismo son
recogidas por la sangre y transportadas hasta los 6rganos excretores, gue son los
encargados de su eliminacion.

Los principales productos del metabolismo son:

. Didéxido de carbono (COy), procedente de las células pasa la sangre y se
expulsa por el aparato respiratorio.

. Otras sustancias téxicas, que pasan de las células a la sangre y son
expulsadas por el aparato excretor a través de la orina o de la piel (mediante el
sudor).

Para que estos productos toxicos de desecho no causen dafo al organismo, estan
muy diluidos en la sangre, y cuando se excretan en el riidn, también salen con
mucha agua.

Los 6rganos que intervienen en la excrecion son:

. Losrifiones purifican la sangre.
. Las glandulas sudoriparas eliminan sustancias de desecho que el organismo
no necesita en forma de sudor.
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Los pulmones se encargan de la excrecién de CO: (al salir de la sangre hacia
los alvéolos) y su eliminacion (al realizar la espiracion).

El higado, que elimina los productos téxicos formados en el metabolismo.

APARATO

Capsula suprarrenal

EXCRETOR

Rinon

Veajiga de l=a orima
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ANATOMIA DEL APARATO EXCRETOR
Riﬁnes

Capsula fibrosa

Capsula de Bowman

Corteza exterior

Zona medular

Uréter Uréter

Glomerulo

Nefrona

Vejiga de la orina

Uretra

El aparato excretor se encarga de expulsar de nuestro cuerpo los desechos. Para ello utiliza el
sistema urinario y las glandulas sudoriparas. El sistema urinario filtra la sangre para limpiarla de
desechos y produce la orina. Las glandulas sudoriparas producen el sudor y regulan la temperatura

de nuestro cuerpo.
N\QQ NG

sudoripara
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Enfermedades del sistema urinario

Nefrosis- una enfermedad no inflamatoria delos rifilones .
Nefrolito- un célculo renal.

Uretritis- inflamacién de la uretra, la via final para la orina en ambos sexos, y la via comun para la
orina y el semen en el hombre.

Nocturia- levantandose frecuentemente y orinando durante la noche.

Cuidados del sistema excretor:

APARATO
EXCRETOR:
Coémo cuidarlo y
para saber mas

Con una alimentacién sana, equilibrada y sin
toxicos .

Bebiendo suficiente cantidad de liquido para
que los rifiones hagan bien su labor.

Haciendo ejercicio fisico para que
la piel transpire.

Con buena limpieza corporal para
dejar libre los poros de la piel. .

1%’
g,

- Beber abundante agua diariamente, ya que la misma permite la disolucion y el arrastre de los
materiales de desecho hasta los riflones y, una vez alli, su eliminacion a través de la orina.

- Evacuar tu vejiga en el momento que sea necesario.
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Autoevaluacion

Seleccione la respuesta correcta.

1.En la piel hay unas glandulas que junto a los rifiones, se encargan de extraer de la sangre las
sustancias de desecho para eliminarlas al exterior. Estas glandulas son:

?

?
?
?

Las glandulas sudorosas
Las glandulas sebaceas
Las glandulas sudoriparas
Las glandulas arracimadas

2. De las siguientes funciones, selecciona la que realiza el aparato urinario

A ?
B. ?
cC. ?

D. ?

Asegura que todas las células reciban nutrientes
Aumenta las defensas del ser vivo
Elimina el exceso de agua

Limpia la sangre de sustancias de desecho

3. ¢ Por qué pertenece la piel al sistema excretor?

A ?
B. ?
c. ?
D. ?

Porque pertenece al aparato excretor
Porque cubre todo el cuerpo
Porque posee glandulas sudoriparas

No pertenece al sistema excretor

4. El recorrido de la orina desde que se forma hasta que es expulsada al exterior es el siguiente:

Rifién, uréter, uretra y vejiga
Rifién, uretra, vejiga y uréter
Rifién, uréter, vejiga y uretra
Rifidn, vejiga, uréter y uretra

Tiene una doble funcién: excretora y digestiva

A ?
B. ?
C. ?
D. ?
5. La uretra...
A ?
B. ?

Es el conducto por el que se evacua la orina siendo mas largo en las mujeres que en

los hombres
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C. ? Eselconducto por el que se evacua la orina, siendo mas larga en los hombres que en
las mujeres

D. ? Es el conducto por el que se evacua la orina, mide lo mismo en las mujeres que en los
hombres

6. ¢ Qué es la didlisis?
A. ? Una técnica que estudia las células
B. ? Unatécnica para filtrar la sangre de forma artificial
C. ? Unatécnica radiolégica
D. ? La exploracion de los rifiones
7. ¢ Cudl es la mision de los rifiones?
A. ? Filtrar la sangre
B. ? Expulsar al exterior los productos de desecho
C. ? Produciry eliminar la urea
D. ? Conducir la orina

8. El proceso fisico mediante el cual se reincorporan al medio interno las sustancias utiles que no
deben eliminarse se denomina ...

A. ? Reabsorcion
B. ? Secrecion
C. ? Transporte pasivo
D. ? Filtracion
9. La unidad anatdémica y fisiol6gica del aparato excretor es....
A. ? Lanefrona
B. ? Elrifidon
C. ? Lacélula
D

? Lazona medular
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10. En el rifidn, se denomina capsula de Bowman a :
A. ? Essin6nimo de uréter
B. ? Lacorteza que recubre cada uno de los rifiones
C. ? Cadauno de los conductos que unen el rifion con la vejiga urinaria
D

? Una estructura redondeada que se encuentra en la parte inicial de la nefrona que
engloba al glomérulo




