
Algunos padres de familia dominan muy bien temas como la comunicación asertiva, 

empatía, la escucha activa, la importancia de la negociación y las normas, no obstante, 

fallan en lo principal LA PRACTICA.  

Lo primordial no es cambiar el comportamiento de nuestros hijos en un momento 

determinado, lo que en verdad como padres debemos lograr, es transformar a nuestros 

hijos en aspectos mas profundo como en lo emocional o espiritual, por tanto, la mejor 

estrategia es el AMOR. 

Ten en cuenta lo siguiente: 

 

 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
Intenta escuchar y comprender su intención positiva detrás de cada comportamiento, 

porque lo hace, con que propósito, que intenta obtener. Siempre hay un motivo para hacer 

lo que hace. Indaga, investiga y de esta manera estarás estableciendo una relación basada 

en el entendimiento y la confianza. 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

Carolina Gaviria Arroyave 

Psicóloga PEEP  



 


