ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

Consiste en tomar consciencia de nuestra
propia capacidad para desarrollar estrategias
y recursos que nos servirdn para llevar a cabo
una tarea de forma eficaz. Asi mismo también

conocer y aprender a regular nuestros
procesos cognitivos paso a paso.
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Hay tres fipos de conocimiento esenciales para la Metacognicion:

Declarativo (saber .
qué) que se refiere |
alconocimiento de /

los hechos

Condicional (saber
cudndo y por qué)
que se refiere a ‘
saber por qué |
cierta estrategia '
funciona o cudndo /
utilizar una

estrategia en vez
de ofra.

procedimental
(saber como)que se
refiere al
conocimiento sobre
el tipo de reglas
que se deben
aplicar para realizar
una tarea

Son procedimientos que desarrollamos sistemdatica y conscientemente para
influir en las actividades de procesamiento de informacidn como buscar vy

evaluar informacion, almacenarla en nuestra memoria y recuperarla para
resolver problemas y auto-regular nuestro aprendizaje.
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ESTRATEGIAS: consiste en tres procesos

Supervision Evaluacion

e Anticipar las e Determinar la
consecuencias de las efectividad de las
acciones. estrategias de

e Comprender y definir solucion.
el problema. e Descubrir errores.

* Precisar reglas ® Reorientar las
condiciones. acciones.

e Definir un plan de
accion.

e Establecer la
correspondencia
entre los objetivos
propuestos y los
resultados
alcanzados.

e Decidir sobre la mejor
solucion.

e Apreciar la validez y
pertinencia de las
estrategias aplicadas.

Baker y Brown (1984a) senalaron cuatro estrategias metacognitivas bdsicas:

de la tarea

a) comprender la demanda

~

J

b) idenfificar y atender de
manera selectiva las partes
mas importantes del texto

c) controlar la comprension y
los progresos en la obtencion
de las metas perseguidas

necesario
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d) realizar acciones
correctivas cuando sea

AN




Se basa en:

J—

Observacion: Estudio y diseno de los pasos a seguir.

2. Descripcion: integrar las caracteristicas observadas,
explicar los detalles.

3. Comparacion establecer relaciones de semejanza o
discrepancia.

4. Relacién: expresarla conexion o correspondencia entre
dos 0 mdas cosas.

5. Ordenamiento: Disposicion sistematica de datos.

6. Andlisis: Destacar los elementos bdsicos de una unidad
de informacion.

7. Sintesis Reorganizacion de pasos errdneos hasta lograr

los objetivos que permiten reordenar e integrar.

Ejemplos de estrategias Metacognitivas:

e El detenerse areconocer el objetivo y finalidad de un
ejercicio o tarea que se vaya a redlizar (distinguiendo,
por ejemplo, entre uno que sirve para el enriquecimiento
del vocabulario mediante la lectura de un texto)
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EJERCICIOS PARA REALZIAR EN CASA:

Ejerciciol.
Deducir el significado de las palabras segin su contexto:

Se le muestran a al nino, nina, adolescentes, joven o a sus familias diferentes
frases en donde se utiliza una palabra desconocida en contextos diferentes.

El objetivo del ejercicio es que deduzcan de esa manera el significado de la
palabra desconocida, es decir, basdndose en el contexto y principalmente que
conozcan la importancia que tiene el que utilicen sus propias estrategias para
llegar a un resultado.

Ejercicio 2.
Ejercicios de autoevaluacion
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Después de haber realizado alguna actividad y de haber aprendido un nuevo
tema, se les da un tiempo para que se autoevaluen a ellos mismos y reflexionen
acerca de su desempeno en esa actividad en especifico, haciéndose
preguntas como por ejemplo: 3de qué manera puedo mejorar mi desempeno
en esta actividad?, squé fue lo que mads se me dificultd al realizarla?, 3qué fue
lo que mdas se me facilito?, etc.
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