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Seguir instrucciones trae
muchas ventajas para
nuestra vida ;Por qué?

Nos hace ser mas
analiticos como también
mas reservados

Nos permite ser precisos en
las actividades

v

sirven para explicar
procedimientos
determinados, que
pueden tratar desde cémo
armar o usar cierto objeto,
hasta coémo ejecutar una
determinada tarea.

—
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Armoniza el camino del
éxito, para realizar
cualquier sueno, actividad
o tarea.

Sin un buen Seguimiento




PASOS:

N

Hacerse preguntas
claves: sDonde debo
empezare, 3Qué debo
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ACTIVIDADES:

Los textos prescriptivos como medio para mejorar el seguimiento y comprension de instrucciones
consisten en una serie de pasos que ayudan al alumno a llegar a completar una tareaq, pero sQué
papel juegan en el seguimiento de instrucciones?, pues bien, éste consiste en entender las
relaciones entre los distintos pasos o instrucciones de una tarea para llegar al resultado final, es
decir, es la forma en que la persona va armando una especie de mapa o modelo mental en el
cual se establecen las partes de la secuencia presentada en un texto.

TexTos Descriptivos

vEvocan EJEMPLO:

El perro es un animal de cuatro
\/Representan patas, dos orejas, una cola y

dak también es llamado el mejor
vSitian objetos la:igo del hombre.

Su intencién es
comunicativa

Tarjetas de instrucciones

Las tarjetas con imdgenes o palabras separan Ias instrucciones para completar una tarea
especifica. Escribe o dibuja cada paso del proceso, como hornear galletas o terminan una
manualidad. Elige una actividad que tenga series especificas que se deban seguir para tener
éxito. Esto ayuda a que los ninos se den cuenta de que todos los pasos son importantes al seguir
las instrucciones.

e Yo
. ¢Quién tiene
Slgo Ids / un triangulo PARaL,

instrucciones ) acuténgolo?

fengo yp
ELOGRy Mo

| I—

Yo tengd

Yo tengo

un TRIANGULO
ISOSCELES

(Quién tiene

el numero de lados |
de un heptagono /@“\cn &

Yo tengo
ANGULOS
COMPLEMENTARIOS

Z (H "
? az una frase conel [

(! NOMBRE DE TU SENO

H az una frase con el
NOMBRE TE U AMIGO

LA ] |

.
-~

C ——SNERNIA. "X

N Haz una frase con una i
. ESTACION DEL ANO Ny
SRS S

o : P

| :
4 H az una frase con un ]
| DIADELASEMANA B

= LY
A TS WD, W
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“Simon dice”

Este simple juego les ayuda a los ninos a poder comprender y ejecutar érdenes sencillas. El juego
consiste en que un adulto diga: “Simén dice...” y complete la frase con una accidén. Por ejemplo:
“Simdn dice que nos rasquemos la cabeza”. Lo ninos tienen que actuar segun la consigna. Pero
oportunamente el adulto puede decir “Ahora saltamos en un solo pie” (sin decir “Simoén dice”).
Entonces los ninos no deberian hacer lo que ha dicho el adulto hasta tanto no comience la
orden con la frase “Simoén dice”.

Este es un juego que fomenta la escucha activa y la velocidad de reaccién asi como también les
ayuda a los ninos a identificar las palabras adecuadas (en este caso “Simdn dice”) para
responder a una orden.

" Playa game of Simon Says with the following instructions:
« Jump high i A
« Walk like a monster —_—
« Scratch like an ape
. Twirl 63
Do lumping Jacks =2
« Runinplace s
- Playair guitar
+ Walk like a duck o
+ Rollover 1 ARDHA PADMASANA ‘
* Beashark
« Crawl like a baby = = .
« Sing with a silly voice 3 Temnwacng
M s s @derechoavolar ‘ @derechoavolar
* March like a soldier
+ Hug yourself SIMON DICE... SIMON DICE...
« Stick your fingers in your mouth
« Clap your hands il
« Hand on your knees . A F
+ Hand on your head { -
* Play with your hair
« Tweak your nose 7 ) L
* Howl like a wolf . .
« Barklike a dog L o 4 -y '
* Roar like a lion
« Shake your whole body —
« Eatapopsicle aea.
*  Drink milk 4 .
hinewhisper g DANDAAMANA DUANURASANA
o
S
‘ i
-

A moverse se ha dicho

iCrea una carrera de obstdculos con cualquier objeto y mueble que tengas en casal A los ninos
pequenos les encantan estos circuitos porque les dan recordatorios visuales de qué paso es el
que sigue. Crea una carrera de obstdculos con los muebles de la sala: pasa por debajo de la
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silla, escala el taburete, deslizate por el sofd, gatea por la alfombra, etc. También puedes hacer
esto al aire libre o en el jardin si tu hijo necesita mds espacio para ejercitarse y descargar energia
mientras sigue instrucciones: pasa por debajo de las escaleras, corre alrededor del drbol, gatea
por el césped, etfc.

BUsqueda del tesoro

Las busquedas del tesoro son otro juego fdcil y practico para jugar a seguir indicaciones. Puedes
disenar una con materiales especificos o simplemente usar objetos cotidianos. A mi me gusta
crear mapas usando imdagenes de cosas que ya estdn distribuidas en la casa. Por ejemplo:
encuentra 3 sombreros, recoge 2 dinosaurios, enséname 1 pldtano, etc. También puedes incluir
algunas rutinas de limpieza durante la actividad (por €. Recoge todos los cochecitos y gudrdalos
en la caqja).
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FICHAS

KeGeLAS

Hoy comeremas: supermercado
1.
4 / 2.
\ Los ingredientes son: — 3
4.
5
1.
Asi se prepara: 2.
3 6.
4.
5. 7
6.

Escribe los pasos que realiza

tu mami para ir al

Skarleth Romadn Velandia.

Instrucciones: Escribe los pasos que se te piden en cada uno de los apartados.

Escribe todas las tareas que realizas desde que te levantas hasta que sales de tu casa
rumbo al colegio:

o e W R

Escribe todos los pasos de a rutina que realiza tu maestra antes de iniciar clases:

Ll T S
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SOPAS DE LETRAS

SOPA DE LETRAS

Pasos para resolver la sopa de latras:

1. Observar las palabras que debes encontrar. Estas te las colocaran a los
lados, arriba, abaje o inclinadas.
2. Las palabras se pueden esconder en cualguier direccidn: horizontal,
vertical, al derecho o al revés.
3. Una vez que encuentres |la palabra pintala con crayones de diferentes ;
colores y pasa a una nueva palabra.
4. 5i no encuentras una palabra, puedes pasar a ofra y resolver de Lltimo
aquellas que mas te costd encontrar.

jAhora te toca resolver unal

INSTRUCCIONES: De acuerdo a los pasos que se te han mencionado, resuelve
la siguiente sopa de letras.

Encuentra estos 6 productos
PERA - JABON - PAPEL - GALLETAS - PAN - FRIJOL

P c u P A P E L F
E z M A R R E S R
R u N J R D A u 1
A N F T I T [s] J J
E A P T E G 0 T 0
G v L L T H B Y L
Y F L R I M A N 1
P A P E L L N A o]
G J A B [s] N N P v

Ciclo del aade citrxo

lreruccion: 5
plarsaciceng ¢

caoxere on 3 sags &2
cue

loras I3 rerpese comses

oz

Términoe 3 dascar:

e dol doise Swico.

Sopa de letras

Objetivo: Encontrar todas las palabras ocultas.

Instrucciones:

-l jugador necesita un lapiz y una sopa de letras

Al inicio el jugador debe revisar la lista de palabras ocuitas.

-Las palabras pueden estar ocultas en forma vertical, horizontal o diagonal. Las palabras
pueden encontrase en cualquier direccion,

-Al encontrar una palabra se marca con colores diferentes o encerandolas en un circulo.
-Gana el jugador si encuentra todas las palabras ocultas

Descripciéon:

El juego consiste en un tablero lleno de letras distribuidas en filas y columnas. Algunas de
las filas, columnas o diagonales que forman las letras en el tablero tiene a formar
palabras sobre un tema en este caso animales. Estas palabras pueden ser leidas como al
derecho y al reves.

Sopa de letras - Los animales

A ver si puedes encontrar |as palabras ocultas

w

CEBRA
CERDO
CHIVO
CIERVO
CONEJO
ELEFANTE
GALLO

HIFOPOTAMO
JIRAFA

LEGN

WMAPACHE

WMONO

050

OVEJA

PATO

PAVO

PERRO

RANA

RATA

RATON

RINOCERONTE
TE

0CZO~TUVIRXIPOOIMOOT

AXO>PO0MI>PO0Or-H4H00T=rCI

ZOUWZONDMMANTAMOXMHEXRXC
~MITNDTA0>IrFr<>0AIOA>POEN
AOD>PRDEIOVDONIZMAZPOPS<XMLX
Or0ITnuwd@IPO>rrO>AOomn

X

"
o}
NDCOAND>»>XDBUVIZNO0OIr<IDTZ~

<PBLL=MWODZ>HA>I0N0Z20Z040N0
rA00ND<KNTVTITIZLO0OORICZ<KXZLKRX
AXH=AHT00OK<KITWAIZI~O0D>AQ0
IrZomo<ZI07>MO~0IKZT0R
MEOrP<=AD>D>0NKZCu0O0PO0OID>
S wIAKMPAUNQQOASMAMT D>
ZCMOODAOOODrunNnmMH4<TOC<AO
OCVOM>POLIFA0VWUZOONCUrT> 0
ACMUWA<LKUD>CO>MA0<ONO 440
SPATNTDOZTHE<SMZP000IDZ

m
~
C

3 2383 oes oo o

1. s & los nsevboss akoreamrs ol e

S Quc omad exciugrvaresne: e =

4. Cocnzrea agrzgass al s-cotogistarase pass foreur Ssosixil CoA

& Compeces procunis & ls cothidisgonaciin szl walys

S Comepeces gue 038t 323 ofochniacise, foreande AT?, on ol oclo 421 4ads civics

& Ceexpacsn prodacmo 4o 1a Ricrazacide el Pureatees on o cicie &l doido owrico.

T Tes & lcecorpuirsc hesrmestanet gas rufte doecarboclacidn snidana on o eilo
&l dsigo mmzo.
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ORIGAMI

Instrucciones: Omhhqamhprnpommwa realiza la siguiente figura

siguiendo paso a paso las i que al

tu gusto

Doble por ia
mitad

oDohlo en |3 linea ce puntos

Dibugar una
cara y pronto!

N
@ Dodle en alinea de puntos

+Trnditions
Oiogram Fumiak| Sninge

© Doble enlalinea de puntos.

puedes a

@ Dobie por 1a mitad para hacer
pliegue

Corazén

© Doblar hacia frente en las lineas de
puntos

© Doblar 2 veces ala mitade 2 fin de
hacer pliegue y desdoblar

© Doblar hacia frente en L lineas de

puntos de puntos

=]
Doblar hacia
frente en la linea
de puntos.

Virar

wCopyr | ght Fumiski Shings
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Instrucciones: Conhhqaquah tu realiza la sigui figura
siguiendo paso a paso las i que al i puedes a
tu gusto

Empezar con CISNE

un pedazo

cuadrado de

papel

= 9

g mbhr hacia frente

" Doblu por
-—‘A

g, Puar adelante v
fiar la boquilla

El Cisne estés pronto!!

Rato

e
Doble para hacer
st e
Abrir cuando a ¢ indica y dejar
Doblar las puntas Eoney

hacia el centro

D e

- Doble hacia atris
(=]

Avido de Papel

©@Doble en la linea de puntos hacia el centro ~ @Doble en la linea de puntos

lines de puntos enla linea de A
© Doble en L linea de puntos @Doble en 1 linea de puntos
hacia el centro
o
Doble en la linea de puntos. Atrés o
Dobleporlamitad  tammbién Abrir cumndo la
< indica y dejar
\.phno
@Doble en Iz linea de puntos
[}
Doble pars hacer plisgue y Dobkmhlinea
desdable d.,,..m. O o)
1a linea de puntos 7
Doble
ol PRONTO
Yneade, Doblaenlzlﬁ:ude
s N puntos. Atris también

Oisgram:Fumiaki Shiogy




TEXTOS PRESCRIPTIVOS

ACTIVIDADES CON TEXTOS PRESCRIPTIVOS

Mombre:

Grado y seccidn Fecha:

Instrucciones: Escribe en la linea en blanco el nimeno que corresponda de acuerdo a
los siguientes criterios:
El nimero 1 para indicar lo que debes hacer primero

El nomero 3 para indicar lo que debes hacer de ultimo

Para lavar la ropa
Lienar de agua la lavadora
Colocar el jabdn
Seleccionar la ropa por colores

Para lavarse las manos
Restregarse las manos durante 21 seg.
Abrir el chorro y dejar caer el agua
Echarse jabdn en las manos

RATIDO FAERGETIOO FASA DESPUES DF HACER DEFORTE

NGEEAENTES

Zorusiys pasas
S adlmerdias snpil
1platane

1 ocharadty de svera

Medio vaso & liche
Medo vaso de agus
Malal gsto

Hialo
PREMEACION -
-

Trturartodo on labatdoes —
INCECACIONES <
Tomw todos 107 A5 Qus e practique degorte :u-r

o
Errko anteaxos decartbano, magnesn y potave -5
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COMPLETAR ORACIONES

NO’YTLRYL&Z FBCPL(I

W

LED. LA VICTORIA
aulagtory Profisora: NORMA OSPINA

Comp[e’.n las frases con el vocablulario de los muebles.

Nombre:

iBien amiguitos. han avanzado
mucho en su lectura, los felicito!!

e Pongo la ropa sucia en la
e Enciendo la

ver las noticias.

bombilla fundida.
o El agua de la ..o

demasiado caliente.
e Enciende el

de bafio.

e Cuelga la chagueta en la

y gudrdala en el armario.

la pata rota.
e La almohada de mi

muy dura.

de la cocina tiene

tiene

miran a una

afos y le gusta tocar el

1.-Completa la oracion con el nombre del dibujo correspondiente.

=

en la loma.

¢.-Ls

&

junto con 3

e

e
ey
AN

~5

a su nieto para

e-El le dioun
T3 Pz
{ i
¥
f-La estd encendida bajo el
g-El nos trae lindos

0 ( Completaa oracion eligiendo la palabra correcta ) (Ca mpletar oraciones

FICHAN®:

) (Oraméntalsa FICHAN®:

r

N\

( Fuimos de vaciones tren j

[Voy ala a comprar unas botasj

(o )= )Cw)

[pescaderl’a)( farmacia ]( zapateria ]

107

0 (e e oraciones que seanfases

( En el futbol no se marcan goles j

( Los bomberos apagan el fuego j

( Las tortugas cazan leones j

) ( El mar es azul J

( Los balones son cuadrados j

( La sopa se come con tenedor j

~

[ La leche es un liquido j [ He escrito una carta con el J =
( La guitarra es una comida J ) ( Si llueve cerramos los paraguas J
madera rojo blanco martillo reloj ordenador
) La mesa es un mueble Los perros ladran
- J 'S /
Meporar ta lectura: comprender paiabras y oraciones. TERCER NIVEL www geslomedia com Meorar la lectura: compren der palabeas y oraciones. TERCER NIVEL wwwgesfomedia com
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INSTRUCCIONES

—{ Lee y sigue las instrucciones.

—

| q 0

I. Rellena de color rojo la casilla que estd encima de la que

tiene el numero mds cercano al 10.

2. Rellena de un color cualquiera la casilla que estd a la
derecha de la que tiene el ndmero |.

3. Rellena de color rojo la que estd debajo de la negra.

4. La de encima de la negra es del mismo color.

w

. La casilla con el ndmero igual a la suma 2+2+3 debe tener

dos rojas alrededor.

6. Pinta roja la casilla encima de la que tiene el nimero igual
a la resta 8-4. Pinta de negro la de debajo.

7. Pinta de rojo la casilla que estd a la derecha de la casilla
con el nimero iqual al resultado de una resta de dos
ndmeros iguales.

8. La casilla con el ndmero menor tiene a su izquierda una

casilla que hay que pintar de verde.

aulaot.ora

Readliza las siguientes tareas siguiendo las instrucciones @

Subraya el pais de la Jirafa Rodea lafruta de la que han comprado 3 Kilos
Rodea lo que pesa una cebra Subraya lo que han costado los platanos
Tachael dibujo del animal mas pesado Rodea los kilos de naranjas han comprado
Z) K ,
% —
Zambia Tanzania Sudafrica 3Kg 2Kg
2.000Kg 1400Kg 300Kg 4 5 3
Rodea el regalo que le han traido a Daniel Subraya las paginas del libro de Matematicas
Subraya el Rey que le regala a Raul Rodea la asignatura del libro con mas paginas
Rodea el nombre de la nifia Tacha el dibujo del libro con menos paginas
Raul Marta Daniel Ciencias Lengua Matematicas
Melchor Gaspar Baltasar 100 paginas | 80paginas 70 paginas
Elaborado por Jests Jarque. Encuentramas materiales en www. familiaycole.com
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SEGUIMIENTO DE INSTRUCCIONES

. Dibuja una flor a la derecha del caracol

. Dibuja una pelota debajo de la flor

. Dibuja un érbol a la izquierda de la pelota
. Colorea de verde el caracol

Dibuja un queso a la derecha del ratén
Dibuja una jaula a la izquierda del ratén

. Dibuja una carita encima del queso
Dibuja una casa debajo del ratén

. Colorea el raton de café

PN VA WN R

10. Dibuja un ojo en alguno de los espacios vacios

Realiza las tareas segin los datos que se presentan ( 4 \)

A ' c D ! Ejemplo: (En que celda estala flechanegra? En laB2
1| ¢En que celda esta la cruz?
A 2 | ;Qué hay en la celda E2?
3 | (Qué dice en la celda A3
-—) 24 4 | fEnquirceldaestilaX?
5 | Colorealas celdas B4y C4
NO 45 6 | Rodealoque hay escrito en la calda E4
sl 7 | Hazuna linea de la celda 7 alaCs
8 | Escribe el numero 13 en la celda E7
© + 9 | (En qué celdas estin las “caritas sonrfentes™?
10 | Tachata tetrade la celda B7
16 11 | Dibuja un circulo en la celda D6

12 | Coloreael triangulo de la celda C1 de un color

w 13 | (En qué celda esta el nimero mayor?

X @ 14 | Coloreauna de las caras sonrientes

Elaborado por Jests Jarque. Encuentramas materiales en www.familiaycole.com )_/




ESCOGER LA PALABRA SEGUN DESCRIPCION

;Cual es?

Buscamos una palabra con las caracteristicas que aparecen en el cuadro.

P\ 4Puedes encontraria?
M\')e\c
PIRAMIDE .
, ﬂer\e";66 gé:nﬂda de
TiPICO s g e
Eﬁ m”o:\:: evidas-
VOLCA’N « No viene 672° 7P
COCINA  CABALLO  RAPIDEZ
% 5
& O N,
% ov o Ko
[
MAESTRO Sy
MAQUINARIA

S
C'P\\,\OO 6‘0/0 P\‘I‘\“
CANARIO

p(®
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Cuidado que pica

Unio de estos bichos es peligroso.
sPuedes descubrir de cudl se trata, con los datos que te damos?

—

@° % | e
LI"‘“f-‘(}E ‘G:-‘g =] @ e .




Dibujos ocultos

©CUINIES

Busca on o dibue los doce objetos que e dejames 3 centinuackon.

Puedes radearlos o colan=arlos.

Ty ,.% :i% @ -:-_{ilz

Q¢
%)

WLy FARDL MLRTILLG DIARENTE PAJARD

|::'I i - .ar'f""-. . o
bz ™y . A e

g W I__‘:- iy h___:} b '!"_f'_'\l @_.{_}:}
1T ) TETERA PO ARDILLA CARRG CONEID

N\

e

BlEMNES QEU-oe
Eouwecw wr ol dibaf wa Sucw shijs b qus b dafume o conbinuecisn.
Fu=rar mtrardse nraksrsanne
vels
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i

¢Quién es quién?

Lee las etiquetas y escoge las 4 que corresponden a los personajes.

Javi es alto y delgado.
Tiene el pelo rizado.

Ana es morena

y lleva gafas.

Matilde es altay fuerte. I Rafa tiene el pelo

Tiene el pelo largo.

negro, es moreno.

Matilde es altay tiene el
pelo largo y rubio

Ana es rubia.
Lleva gafas.

Rafa es moreno y
tiene el pelo largo.

Javi es bajo y delgado.
Tiene el pelo rizado.

i

¢Quién es quién?

Lee las etiquetas y escoge las 4 que corresponden a los personajes.

Javi es alto y delgado.
Tiene el pelo rizado.

Ana es morena
y lleva gafas.

Matilde es alta y fuerte. I Rafa tiene el pelo

Tiene el pelo largo.

negro, es moreno.

Matilde es alta y tiene el
pelo largo y rubio

Anha es rubia.
Lleva gafas.

Rafa es moreno y
tiene el pelo largo.

Javi es bajo y delgado.
Tiene el pelo rizado.
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