ESIOS Y RIMOS DIE APRENDIZAIE

Todas las personas tenemos ritmos (tiempo) y un estilo de aprendizaje, esimportante que como personas,
padres de familia y docentes conozcamos cada termino, asi mismo, que como individuo identifiguemos
cual es nuestro estilo y ritmo con el fin de tener experiencias significativas y un proceso exitoso, evitando
traumas de experiencias negativas y comparaciones con otros pares de nuestro propio proceso de
aprendizaje, de nuestros hijos y estudiantes.

Al conocer cada término lograremos identificar que actividades nos potencia nuestras habilidades y
motiva cada vez mds, pero ademds coémo podemos adaptar o flexibilizar las otras actividades con el fin .
de tener adecuados resultados. !
Estilos de aprendizaje !

Es la manera en que una persona procesa de mejor manera la informacion. Existen muchas formas de
clasificar estilos acorde a los diversos modelos.

Los discursos tedricos frente los estilos de aprendizaje son amplios y diversos, el estilo de aprendizaje hace
referencia a los rasgos que caracterizan las estrategias que el estudiante privilegia en su proceso de
aprendizaje, las cuales estdn determinadas por diversos factores como la cultura, Ia motivacion y la
edad.

Algunos de estos discursos son:
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MODELO VAK O SISTEMA DE REPRESENTACION VISUAL, AUDITIVO Y KINESTESICO.

-J!

.

i VISUAL AUDITIVO KINESTESICO .
Responde a las muestras .

i Habla solo, se distrae facilmente. | fisicas de carifio .
Organizado, ordenado, | Mueve los labios al leer. le gusta tocarlo todo !

i observador y franquilo. | Facilidad de palabra. se mueve y gesticula mucho .
i Preocupado por su as-|No le preocupa especialmente | Sale bien arreglado de casa, .
- pecto. su aspecto. pero enseguida se arruga, .
CONDUCTA Voz aguda, barbilla le- | Monopoliza la conversacion. porque no para. .

i vantada. Le gusta la misica Tono de voz mas bajo, pero .
Se le ven las emociones | Modula el tono y timbre de voz.  |habla alto, con la barbilla !

i en la cara. Expresa sus emociones verbal- | hacia abajo. .
mente. Expresa sus emociones con .

i movimientos. .
i Aprent?e lo que ve. fe%r:l?riz .lans?umeisr?nf: b:sisgagi Aprende con lo que toca y lo !
. Necesita una vision deta- todo el proceso que hace. | 1
' APRENDIZAJE |lladay saber a donde va. Si se olvida del un solo paso se Necesita estar involucrado i
. Le cuesta recordar lo que pierde. No iene una visin glo- persgnalmente en alguna 1
i oye bal actividad. i
Le qustan las descrincio- Le gustan los didlogos y las .

i gu PCIO-| hras de teatro, evita las des-|Le gustan las historias de .
LECTURA s, @ veces se .II]LI'_EdE cripciones largas, mueve los |accion, se mueve al leer. .

i con .IE. dmwadla pérdida, labios y no se ﬁja‘en las ilusira- | No es ;m gran lector .
imaginandose la escena. | .. 1

i ORTOGRAFIA | Mo tiene faltas. Comete faltas. Comete faltas. !
’ :
i .
’ :
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i FORMAS DE PENSAMIENTO ASOCIADAS CON CADA HEMISFERIO

(FUNCIONES DEL CEREBRO)

Control de la parte derecha  Control de la parte izquierda

\\\4
o __[J

Capacidad para i A
i los nimeros . . tridimensionales
- .

Sentido

i Lenguaje
] del arte

escrito

Lectura | | " Intuicion

Hemisferio
izquierdo
i Razonamiento
[ ]

Hemisferio
derecho

Skarleth Romdn Velandia.
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FORMAS DE TRABAJAR CON LA INFORMACION
Pragmdtico Sentir
Sociable Sociable
Acepta retos Genera ideas
Empdtico Empdatico
Abierto Abierto
Comprometido Kot Divergente Intuitivo
Aprend. Social Cognitiva

Activo Observar

Observacion
reflexiva

Experimentacion

activa

TEORICO

e Las pesonas tedricas tienen facilidad para identificar hechos y
secuencias, explica el qué y el por qué, en grupo promueven las
explicaciones sobre el tema.

Hacer Tedrico

Asimilador
Conductista

Convergente

Poco sociable Constructivista Poco sociable

OElle EEe (NN (ENEe (ENEe (NN [ENe [ENe [ENe [ENEe [ENe [;o Olllle OENe OENe [ONNe OENe [-!

Analitico Genera modelos
Poco empdtico Poco empdtico
Hermético Hermético
Deductivo Conceptualizacion 3 Investigador
abstracta
Reflexivo Pensar
Skarleth Roman Velandia.
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PREFERENCIAS DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Aprendizaje por emociones
(Experiencia concreta)
Aprendizaje a partir de experiencias especificas
Relaciones con ofras personas

=)

Ira
T

Sensibilidad a los sentimientos y a las personas

i ‘-i‘?-.A\;Tf;‘\-’:._‘.:.» Y RO g DNERGENTE

Aprendizaje por acciones Aprendizaje por observacién y
(Experimentacién activa) audicién
i Habilidad para hacer cosas : (Observacion reflexiva)
0 Observacién cuidadosa antes de enjuiciar

Toma de nesgo
Influye en lo demds y en los
acontecimientos a través de la

|

Observacién de las cosas desde
diferentes perspectivas

accion Blsoueda del sianificado de las cosas
i ﬂ Cémo percibimos
§ CONVERGENTE | FEYOER
i Aprendizaje por razonamiento

(Conceptualizacitn abstracta)

i - Andlisis l6gico de ideas.
® - Planificacidn sistemdtica.
i - Actuacién sobre la base de la comprensidn
i intelectual de la situacidn.

i Skarleth Romadn Velandia.
e Licenciada en Educacion Especial.
Docente de Apoyo.

Vn.




DIMENSIONES DE PERSONALIDAD

Lo§ ocho h'po de personalidad. de Caxl Jung

, ‘Pensamien#o-imoyerﬁdo:

INTROVERTIDOS
Prefieren trabajar solos 0 en

Grupas reducidos, a un ritmo
lento y son refexivos

Senﬁmey\+al-in+fouerfido: ‘

Sensacidn-introvertido:

SENSORES
Se basan en la experiencia previa

y buscan soluciones practicas,

SIndo realistas y detalistas

©

‘ lqhiciﬁn-inhopeﬂﬁdo:

2O

‘Pensamignh'exhaugrﬁdp; _

0

>

PLANEADORES
Tienden a organizar planificar y

siguen las reglas. Se apegan aun

plan hasta que lo finalzan

s

ensacidon-extravertida:

%iw?ogizaﬂ/;

i Skarleth Romadn Velandia.
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Senhimental-exivavertido
o - EMOCIONALES
/ = y
' OMan CeQciones acorce Con sus
" sentimientos, tienen en cuenta 1as
— e npINONes de Jos demds, sienc
Indvicidn-extraversion: opinianes de los demds, siendo
Lo y Geacer s enbuniopmar s do W eTANTO sensibles y corporativos
OENe OENe OENe [ENe [(ENe [OENe [ENe [ENe [OENe [ENe [Eme
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[
EXTROVERTIDOS .
Les gusta trabajar en equipo y !
transmiten energia a otras personas,
[
siendo “multitarea’, !
[
| INTUITIVOS
[
‘ B Valoran la innovacion y buscar !
L soluciones creativas. Se centran en
[
las oportunidades enfocadas a las !
posibilidades.
[
IMPROVISADORES

Prefieren la espontaneidad, mantiener

sus opciones ablertas y son flexibles

€Oon sus planes

RACIONALES
Sus decisiones se basan en 1a 1gica,

hacen un andiisis oLEtn0 CON Prosy

Contras. Son honestos y justos
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INTELIGENCIAS MULTIPLES

ENCIAS

4 %)
gy
~—_— o N

>

' OMULTIPLES

pasar desapercibidos,
Estd presente en arquitectos, ajedrecistas y pinltores.

Permite observar ¢l entorno e interpretarlo asi como generar ima-
genes que no existen. Esta inteligencia capacita a elaborar un crite-
rio sobre lo correcto visualmente y detectar detalles que suelen

Capacidad de dominar el lenguaje tanto
verbal como escrito y la comunicacién oral
y gestual

Lingiiistica:

Suele davse en escritores, periodistas y poiiticos.

Corporal

Es aquella que utiliza las habilidades mo-

Lrices Para expresarse y ejecuta movimien-

tos complejos,
Estd presente en deportistas, actores o artesa-

nos.

Intrapersonal
Faclidad para la comprension de los

sentimientos y las emociones asi como

la toma de decisiones.
Se presenta en general en profesores,

psicdlogos y pedagdgos.

S

Naturalista

La capacidad de relacionarse con el entor-
no natural

Se encuentra mas desarrollado en las per-
sonas que se relacionan con las especies
animales, vegetales y la geografia con
soltura,

Antiguamente se crefa que eea la Gnica intel-
gencia. Es la capacidad de resolver problemas
ldgicos y razonar ante ellos. Cientificos,

informaticos o ingenieros tenen eile tpo de
intefigencia mas desarrolloda

cucion de musica estan mas desarolladas.
Es propia de aquellos relacionados con el mundo de

Las funciones vinculadas con el nimo y la interpet

Facilita poder captar e interpretar el len-
guaje no verbal. Capacidad de empatizar
con los demis

Es comdn entre ka gente que trabaja con grupos

Acion o eje-

o mdsica PRIErcLos.
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[ RITMOS DE APENDIZAJE .
i Tienen especial vinculacion con factores como: edad del individuo, madurez psicoldgica, condicion !
* neuroldgica, motivacion, preparacion previa, dominio cognitivo de estrategias, estimulacion hemisférica !
| cerebral, nutricion, uso de inteligencias mulfiples. Existen tres tipos de ritmos de aprendizajes: .
; y -~~~ Secaracterizapor: - 7\!
. Gran rapidez para captar las Le agrada complejizar los !
i | . ensenanzas dadas en la | conceptos.
. escuela y para seguir el ritmo Amplia capacidad de !
i Tien,e un rtmo de opre.ndlzoje de aprendizaje ~de los demds memorizacion.
. rop|ocljo cuando re(th;c O’r companeros. Viacebulsre Tuids. i
i thrke)!’\, %Uln I0r0<|3_e (Ijmlen O Llega motivado para Prefiere realizar sus trabajos .
. S(S;CII\?QZ 2oor|[)ergrl12doe S;rr;?) aprender, acompanado de solo/a. .
. ' ) L una gran autoestima. i 4Ci
i rapidez al realizar actividades gran _ Osgisi'gé%eeiocdlénfgﬁ: segn i
i y sU gran capacidad de Su lenguaje es variado significqoﬂvos
. retencion de informacioén a (@amplio vocabulario) y sus ’ .
corto y largo plazo. habilidades psicolinguisticas Comprende con mayor i
i son los adecuados. facilidad la informacion que va
* , , adquiriendo. i
: Su lenguaqje es variado - _
. (amplio vocabulario) y sus A“O“T'Clc?s' Alta COpbOf'dOO.' de i
i | .| habilidades psicolingUisticas  generalzacion y abstraccion.
T /. sonlosadecuados. @ S !
i Skarleth Romadn Velandia. !
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:  RITMO MODERADO :
' .
i :
‘ .
i .
' .
i Un nino con ritmo de aprendizaje .
moderado se encuentra dentro de la .
i media de su grupo. Realiza las actividades .
i en el tiempo que se determina para ello y !
- suele retener grandes cantidades de !
§ informacion o realizar procedimientos
C después de analizarlos o probarlos. !
i .
' .
i Se caracteriza por ser el alumno promedio, .
i ya que pude comprender de manera facil .
- pero no de forma rdpida, tiene pocas !
i dudas y cuando las tiene pide al profesor
C que lo repita y su vocabulario es bdsico !
i pero no limitado (es el necesario para
. aprender). !
i .
i Skarleth Romadn Velandia. !
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Son aqguellos que presentan dificultades
para seguir un ritmo de aprendizaje
R I TMO L E N TO normal, por presentar problemas a nivel
de memoria, junto con una menor
capacidad de atencion a estimulos
verbales y de expresion, y dificultades

para evocar y recuperar la informacion
aprendida.

o - - -
!

Algunas de sus caracteristicas N
son: Necesidad de repetir las Cuando los ninos se fardan

-
I

I

I

I

I

i

. | I
cosas muchas veces para que Ogﬁ\?ﬁgﬁgg‘?g&fg'gﬁfgo i
se le "graben”. . retienen la informacion y necesitan .

.

I

,

I

I

I

i

i

I

| Su formG.de I’CIZOI’\CI,r e.S sencilla ‘ que se les explique varias veces
“prefieren lo practico y - coémo se realiza un procedimiento
concretor podemos determinar que su ritmo
J | de aprendizaje es lento.

N /

& Y
Sus periodos de atencién son bajos |

Son mejores en tareas cortas, algunos son
timidos y se les dificulta las relaciones
interpersonales.

Lentitud para procesar la informacion
escolary para seguir el ritmo de
aprendizaje del resto de sus companeros.

Baja motivacion para aprender,
acompanada de una baja autoestima

Skarleth Romdn Velandia.
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i Si deseas conocer cudl es tu estilo de aprendizaje realiza la siguiente encuentra, al final fundras el resultado.

i 1. Cuando estas en clase y el profesor explica algo que esta escrito en la pizarra o en tu libro, te es mas
facil seguir las explicaciones:
i a) escuchando al profesor
b) leyendo el libro o la pizarra
i c) te aburres y esperas que te den algo que hacer a fi
* 2. Cuando estas en clase:
i a) te distraen los ruidos
O b) te distrae el movimiento
i c) te distraes cuando las explicaciones son demasiado largas.
0 3. Cuando te dan instrucciones:
i a) te pones en movimiento antes de que acaben de hablar y explicar lo que hay que hacer.
0 b) te cuesta recordar las instrucciones orales, pero no hay problema si te las dan por escrito
c) recuerdas con facilidad las palabras exactas de lo que te dijeron.
i 4. Cuando tienes que aprender algo de memoria
a) memorizas lo que wes y recuerdas la imagen (por ejemplo, la pagina del libro)
i b) memorizas mejor si repites ritmicamente y recuerdas paso a paso
c) memorizas a base de pasear y mirar y recuerdas una idea general mejor que los detalles
i 5. En clase lo que mas te gusta es que:
a) se organicen debates y que haya dialogo
i b) que se organicen aclividades en gue los alumnos tengan que hacer cosas y puedan moverse.
. c) que te den el material escrito y con fotos, diagramas.
i 6. Marca las dos frases con las que te identifiques mas:
¢ a) Cuando escuchas al profesor te gusta hacer garabatos en un papel.
i b) Eres visceral e intuitivo, muchas veces te qusta/disgusta la gente sin saber bien porqué.
5 c) Te gusta tocar las cosas y tiendes a acercarte mucho a la gente cuando hablas con alguien.
d) Tus cuadernos y libretas estan ordenados y bien presentados, te molestan los tachones y las correcciones.
i e) Prefieres los chistes a los comics.

f} Sueles hablar contigo mismo cuando estas haciendo alguln trabajo.

i Skarleth Romadn Velandia.
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Respuestas:

a) auditivo b) visual ¢) kinestésico
a) auditivo b) visual c) kinestésico
a) kinestésico b) visual c) audifivo
a) visual b) auditivo c) kinestésico
a) auditivo b) kinestésico c) visual
visual; b) kinestésico; c) kinestésico; d) visual; e) auditivo; f) auditivo

3 e el Pl -
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