ACTIVIDADES PARA REALIZAR EN FAMILIA

Las siguientes actividades fortalecerdn los vinculos familiares, disminuird el riesgo
de emociones que incrementan riesgo en la salud mental, aportard a fortalecer
emociones positivas,

Programar actividades que permitan distraernos y mantener un ambiente
armonico pese a las circunstancias, en este momento mds que nunca se
necesita tfener una buena convivencia y fortalecer la unidon familiar.

Recordar: acordar rutinas para
las tareas y horarios de juegos.
Cuando se tiene en cuenta la
opinién del nifo, es mds sencillo
que estén dispuestos a cumplirlo.
Asi mismo es importante vigilar
gue no pasen largos periodos de
tiempo frente al celular o
computador.
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CUENTO, HISTORIAS, ANECDOTAS, CHISTES.

« Crear un cronograma donde cada dia seleccionen un de estas
actividades, se reunan en familia y un infegrante sea el encardo de
desarrollarla, pueden elegir entre todos el cuento, la hostia entre otros.

« También pueden poner en un frasco o caja r papeles con los titulos,
imdagenes o conceptos, la persona que saque uno de estos debe
reproducirlo, invitar, contar seglin experiencia o buscarlo en internet.
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JUEGOS DE MESA

A continuacion se mostrardn diferentes opciones de juegos de mesa los cueles
los pueden crear con otro tipo de material o comprar, asi mismo utilizar los que
tienen en casa pero pueden variar las reglas.
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RECETA EN FAMILIA

cuantas veces a la semana van
a realizar una receta en familia.

El dia antes verificar que se
tengan los ingredientes, darle
un rol a cada integrante de la
familia.

Publicar la receta en un lugar
visible, ya sea en hojas,
cartulina, papel periddico, con
la cantidad e imagen si es
posible (paso a paso).

belada

= 'j?zm’.' [ee; ’lxm? ‘g/‘?:c(m'fa (fa frudpa dla
7 tv’«;n ot el cataden.
: l Aiade a ente 7"’"’0 ol
111 bon 3%
Jugo de ban 3 nanangas y.

laZa:M Gaca o carara ds o nevena
¢ livala con exia msccla {/,"l"i"[" dra
ez en el engelador duwmade un wanks
o msdia hora. 3'({:(,\;(1.1 con adotmes,

b,

1 Laranga

3 !
£ notanjas

4 e e

¥ d&"t[af& un

P fe ala toronia
en la ,mmt‘L o
y busgo’ vaciatn de ta

lwl'fm.

Mope los borcls de
Lo careaza. . lurgor
a (oca. “/“f” ol
P ‘y.’afo de pecicar.
Mitela e ta rurena
dunastle 30 amin

Skarleth Romdn Velandia.
Licenciada en Educacion Especial.
Docente de Apoyo.

i 2

Determinar en familia que tipo de receta desean elaborar, escoger

PARA HACER UNA FAMILIA

NUNCA TE DEBEN FALTAR

LOS SIGUIENTES INGREDIENTES...
NO TE PODES OLVIDAR.

- CARICIAS, MIMOS Y BESOS

EN ABUNDANTE CANTIDAD.

BIEN MEZCLADOS CON DULZURA,
CARINO Y COMPLICIDAD.

- RESPETO, TOLERANCIAY
MUCHA COMUNICACION;

EN ALGUNAS OCASIONES
AGREGAR TAMBIEN PERDON.

- TAMIZAR LAS DIFERENCIAS
CON ALGO DE COMPRENSION.
EVITAR QUE SE HAGAN GRUMOS
DE PELEA Y MAL HUMOR.

LUEGO LLEVAR AL HORNO,
SIN DESCUIDAR SU COCCION
DESMOLDAR CON PACIENCIA,
Y ESPOLVOREAR CON UNION.
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KARAOKE

Escoger un dia de la semana y establecer una hora, donde cada uno pueda
reproducir sus canciones favoritas, las reglas las pueden poner entfre todos los
integrantes de la familia, por ejemplo: caiga en la nota, debe cantar una
cancion con la palabra que se le asigne, cantar la cancién de preferencia sin
ayuda visual y solo con el ritmo de la cancién, entre otras.
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JUEGOS DE IMITACION

Se trata de escoger un tema (peliculas, cuentos, animales o acciones) en un
frasco, bolsa o caja, ingresar estas opciones, hacer un talero de premiacion para
contabilizar quien logra acertar.

Un solo infegrante saca un papel y dependiendo de lo que saque debe imitarlo.

Las reglas se construyen en familia, ejemplo: no realiza sonidos, no realizar letras
con los dedos, determinar el tiempo para realizar la imitacion, se pueden dividir
en equipos, entre ofros.

También pueden imitar videos o imdgenes ya realizadas por otras personas, ya
sea con gjercicios o bailes.
www.youtube.com/watchev=ArR4o0sogDIs

https://www.youtube.com/watch?v=gA4AdVn4Tkw
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