ACTIVIDADES PARA POTENCIAR LA ATENCION Y
CONCENTRACION

Es importante reforzar en casa la atencion concentracion, no solo de los ninos y jovenes
sino también de toda la familia, saliendo de la monotonia y desarrolldndolo como pausa
activa.

Por atencion selectiva entendemos la capacidad de un organismo para concentrarse
en una sola fuente de informacién y en la realizacion de una Unica tarea, excluyendo
aqguellas ofras fuentes que puedan interferir en ella. Una de las estrategias mas
eficaces parala atencion selectiva es la explotacion exhaustiva de ambiente, buscando
aqguel estimulo que se considera el relevante.

La busqueda selectiva es mejor cuando contamos con disposiciones que nos permitan
anticipar el modelo denominado "ciclo perceptual’, donde se incluyen los esquemas
anticipatorios. Ahora bien, el modelo que mejor explica la atencidn selectiva es el
elaborado por Donald Broadbent, conocido como "metdfora del filiro" o "cuello de
botella".

La atencion dividida se refiere a los mecanismos que una persona pone en
funcionamiento para atender simultdneamente varias demandas del ambiente. Para
actuar correctamente en esta situacion, la persona tendrd que distribuir recursos de
atencidon hacia cada actividad. En estos casos ldgicamente, la atencidn se concibe
como un almacén de recursos que hay que distribuir entre las diversas tareas, algunas de
las cuales pueden ser mds exigentes que otras. Las que menos recursos demandan son
las acciones altamente automdatizadas. Pero los recursos atencionales son limitados vy
solamente podremos atender unas pocas actividades a la vez. Para que la distribucion
sea eficaz debe existir un procesador central o ejecutivo que se encarga de planificar los
recursos.

Finaimente, tenemos que mencionar la atencién sostenida. Esta se puede entender
como el tiempo que una persona es capaz de concentrarse en un estimulo simple o en
una representacion antes de que empiece a cometer errores. En las actividades
escolares la atencion sostenida es fundamental, al igual que en muchas actividades
laborales (contfroladores aéreos, controladores de trdfico, juegos, corregir galeradas,
examinar productos, etc).
Ademds la capacidad de la atencidon estd influida por varios factores:

« 1) Evaluacion de esfuerzo que requiere la tarea.

« 2) Disposicion estable orientada a la supervivencia.

o 3) Orientacion a objetivos transitorios dependientes de las necesidades del

momento.
» 4) El nivel de activacion emocional (arousal).
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La concentraciéon: se denomina concentracion a la inhibicidn de la informacion
irelevante y la focalizacion de la informacioén relevante, con mantenimiento de ésta en
periodos prolongados (Ardila, Rosselli, Pineda y Lopera, 1997).

PAUTAS PARA TRABAJAR LA ATENCION

El nino debe tener muy claro la actividad que tiene que realizar.

Lenguaje concreto, preciso y con pocas palabras cuando lo expliquemos al nino (Mucho
lenguaje puede ser “ruido” o provocar su distraccion).

Trabajo estructurado y dividido en pequenos objetivos.

Constancia: Debemos de ser constantes en nuestro frabajo y emplear una metodologia
adecuada vy sistematizada.

Aprovechar sus intereses: Conocer sus intereses y preferencias para favorecer la
concenfracion y la atencion partiendo ellos.

Motivacién: Presentar las actividades de forma lUdica y divertida como un juego,
haciendo estas actividades deseable. En ocasiones podemos jugar con ellos para que se
motiven aun mads, sin perder el objetivo que queremos conseguir con nuestra actividad.
Entorno de frabajo libre de estimulos: Posibilitar el trabajo en un lugar adecuado donde
el nino puede concentrarse. (Habitacion libre de cuantos mas estimulos mejor, para que
no se distraiga mucho)

Variedad, pero con ciertos limites.

Utilizar actividades variadas en cada momento para no permitir la fatiga y el
aburrimiento.

Es importante no facilitar en exceso la actividad o la tareq, es decir, ayudar sélo cuando
sea necesario. (Y se le debe alabar siempre: muy bien, bravo, te estd saliendo fenomenal,
etc.

Aclarar las dudas con cierta estrategia, sino ha estado atento, eso si, para que el nino no
piense que todo vale: hacer otfro ejercicio donde el nino preste atencion, y luego volver
al primero aclarando las dudas)

No se le deben senalar los errores sino mds bien facilitar que el nino realice ofra vez el
proceso, el fin es que sea él mismo quien descubra los errores y por tanto la forma de no
repetirlos. Si bien tenemos que tener presente que aquellos ninos con necesidades
educativas especiales necesitan orientacion ya que estdn en proceso constante de
aprendizagje.

Mantener en todo momento una actitud positiva y motivadora, mediante fichas de
recompensa, premios, etc. Para asi desarrollar su autoconfianza y autoestima. Creando
un clima de confianza y carino.
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ASOCIACION VISUAL

Es una tarea que consiste en sustituir, asociar o relacionar con flechas, unos simbolos
con ofros. Es una actividad muy mecdnica, que exige sobre todo concentracion, ritmo
de trabajo y persistencia al seguir una instruccién dada (resistencia a la fatiga). La
realizaciéon que puede haber entre los dibujos o los simbolos puede ser variada.

ELBLOGDESAMI.ORG. ASOCIACION VISUAL.
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www.RazvitieRebenka.com Cmpara M

Nambh

Rodea y colorea las cosas que utiliza el médico
ENCUENTRA LA PAREJA

www.educapeques.com Celia Rodriguez Ruiz

https://orientacionandujar.wordpress.com
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SIMETRIA:

La simetria consiste en que una imagen o figura se ve idéntica a su forma original
después de ser volteada o girada. Por lo tanto, la simetria fransforma una figura en otra
igual, aunque en senfido inverso. Podéis ver un ejemplo de esto en las imagenes
simétricas siguientes:
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PERCEPCION DE DIFERENCIAS

El andlisis de dos dibujos aparentemente iguales exige del nino una capacidad de
atencion y un método en su andlisis y observacion.

Encuentra las 5 diferencias
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Encontrar las cuatro diferencias entre color y tamaro

Encuentra las 7 diferencias pueden ser de tamario, color y orientacion
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IDENTIFICACION DE INTRUSOS.

Son actividades en las que el nino debe de reconocer entre un conjunto de figuras cual
es la que no deberia estar y decir el porqué. La sutileza del intruso va a configurar el
nivel de dificultad de la actividad.
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DISCRIMINACION VISUAL. AGUDEZA VISUAL

El nino debe encontrar todos aquellos elementos iguales a los propuestos (letras, silabas,
palabras, nUmeros, dibujos,...), de entre un conjunto de ellos que son perceptualmente
similares y que, actuando impulsivamente, inducen al error en las tareas escolares
habituales. La similitud puede estar en la forma, orientacién, tamano, etc
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LABERINTOS

En la actividad de seguir un laberinto con el Idpiz se frabajan diferentes aspectos
fundamentales para la adquisicion de posteriores competencias: psicomoftriciad fina,
grafomotricidad, atencion sostenida, percepcion visual, memoria visual, etc. Es una
actividad cldsica de atencidon en la que se debe discriminar cudl es el itinerario a seguir
sin ningun "tropiezo".
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ATENCION AUDITIVA

Este tipo de actividad posee un elevado componente auditivo ya que obliga al
alumnado a escuchar atentamente la lectura breve que realiza ofra persona
(profesor/a, padres...) siguiendo instrucciones previas que consisten en identificar cada
vez que aparece una determinada palabra y senalarla. Al finalizar la lectura se hace un
recuento de las marcas hechas y se comparan los aciertos con la lectura del texto.

TRABAJANDO LAS CANCIONES

LA BALLENA ELENA

s Chadnet-Roal y Maritel Marsises Como trabajar les cancisnes

ACTIVIDADES PARA TRABAJAR LAS CANCIONES =

PSICOMOTRICIDAD Y EXPRESION CORPORAL

@ Enseilar una coreografia de forma dramatizada siguiendo la letra,

& Hacer que los nifios inventen coreografias siguiendo la letra,
PERCEPCIUON AUDITIVA

@ Continuar la cancién después cortar la reproduccion.

@ Tararear la melodia.

@ Cantar la cancion sonando solo la masica

@ Repetir Ia cancién entonando ellos mismos la melodia.

@ Realizacion de rimas similares a las de la cancion

COMPRENSION VERBAL
@ Realizar preguntas sobre la letra de la cancién
@ Buscar palabras que rimen con las de la cancion.
@ Cambiar unas palabras por otras y hacer una nueva cancion mas divertida y sin sentido,
@ Preparar unos pictogramas que representen la cancion
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OTRAS ACTIVIDADES

Rompecabezas

Puedes utilizar de los que venden en las papelerias o cacharrerias o hacerlos a gusto (se
hace el dibujo, colorea, decora y se corta como los siguientes ejemplos, o puedes
utilizar imdégenes de revista o fotografias familiares.
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Concéntrese

Es un juego de agilidad mental muy divertido, apto para que grandes y chicos
compartan momentos inolvidables.
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BINGO

Las Frutas y las Verduras
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SOPAS DE LETRAS
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CRUCIGRAMAS

CRUCIGRAMA MAMBRINO
el 2 3 4 6 6 7 8 9 10 11 12 Signa y escribe la palabras
|- en el crucigrama
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Horizontales: 1. En los coches franceses. Trasto, cosa arrinconada por inatil /
s llamamos asi a la porciéon muy corta de

2. La tipica toma de tierra / 3. A vece:
cualquier bebida. El principal afluente del Duero / 4. Cifra romana de 500.

Ciudad frai . de gotica. Dos iguales. En todavia / 5.

Destin6. Arco /6. F i ma. Causar gran ruido o

Satampido 1as armas de fuego (y mas, antas de T tormenta) / 7. Patriarca

biblico, lejano tocayo del presidente Lincoln. El carné de identidad / 8. Mala, no i
| ave / 9. Tres en un solo pintor @

da vino. Sociedad anénima. Haga su casa
catalal mbre del gran atleta canadlsnso Balleylﬂ) Preposicién. Lo estable-

ce el plusmarquista (corred, corred). La La crucificada / 11. Alli esta el
bastion inca del Machu Picchu. EI angulo formado por dos planos que se
cortan / 12. La que tira a gris. Dos haciendo vudu / 13. Este. Gran sala. Este
dia, precisameme.

mplea. Nombre de letra / 2. Tantalio.

1. De muj
Muy agradable al 'acto Prlmas de una pnma / 3. En la Granada de Boabdil,
del oba / 4. Arruinar el @

aje. Jugdis a la esc
bril|an|e Teresa / 5. Epoca de la lactancia, plural. A

planchado Limpia y
veces equivale a como / 6. La cancion del cquipo. Dispone lo que ha de
Shcedor Cobalte /7. Marquisa en liza. En cuesta. Regla para hacer as c08as /
8. Acude. 6 de junio de 1944, el dfa D: alli tuvo lugar el desembarco aliado /9.
Y este licor seguro que no te es aleno. se saca de la planta. Negaci6n. Esta y la / 3 E \
- Dos en Ia cocina. Una persona. cualquier

ue

tu
su]e(o /11. Hidrégeno. De una perfuma
Un naipe con toda la barba / 12. Vol:al. Por mucho que tongan

slempre quieren mas.
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FICHAS

(En referencias encontrards los links donde puedes descargar diverso material o en
internet buscas con los nombres de cada actividad)

Nombre: .......ooviiuieiniaininnainn..... Fecha
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Nombre: ....ooviiiiiiiaa Fecha:................ C . - ..
ombre: echa; urso: E|eI‘CICIOS de atencion @%
Ejercicios de atencién m%
Colorea igual:

Colorea igual:

. - .

wwwedufichas.com wwwedufichas.com

Ejercicios de atencién @% I@ Une laziid carreRpandientes 1ol
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