I.E. LA SALLE DE CAMPOAMOR
TALLER DE EDUCACIÓN FÍSICA PERIODO III GRADO 6° Y 7°

TEMA: BALONCESTO
Objetivo:  Comprender aspectos históricos, reglas principales y algunos gestos técnicos de esta disciplina deportiva.
1. Elabore una corta reseña histórica del baloncesto que contenga: Quién?,  Dónde?, Cuando?, Cómo? Y Porqué? Fue inventado éste deporte. ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Defina y  Explique las siguientes reglas del baloncesto: Dobla, camina. Salto perdido, bola devuelta, falta personal, falta técnica, drible ilegal ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.  Dibuje o grafique el campo de juego del baloncesto con sus áreas y medidas, agregando las del tablero y el balón.

4. Cuáles son las faltas de tiempo que se cometen en baloncesto y explíquelas. __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5.   Defina los siguientes gestos técnicos del baloncesto:

a. Drible
b. Dribling
c. Doble ritmo
d. Tapa o gardeo
e. Pases 
f. Lanzamientos.  
6.  Cuantos tiempos se juegan en baloncesto y de que duración cada uno? ____________________________________________________________________________________________________________________
7. Investiga cuáles han sido los 5 mejores jugadores de la historia del baloncesto, ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Cuales son las cualidades físicas que debe desarrollar un basquetbolista para obtener un rendimiento alto? __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Nota: enviar al correo:    oswaldo.barrada@sallecampoamor.edu.co
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