1. Lavarnos las manos durante 20 segundos antes de salir de casa.

Actuando en linea con las disposiciones sanitarias para cuidar de nuestra salud y la de los seres que amamos, debemos:

2. Llevar mi tapabocas, cubriendo nariz y boca durante los trayectos de
desplazamiento, manteniendo las medidas de distanciamiento con otras
personas diferentes a los que viven en casa.
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3. Dirigirnos en la medida de lo posible, directamente a la institucion
educativa y luego a la vivienda, después de realizar las actividades en el
colegio. Evitemos consumir alimentos durante los recorridos.
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4. Al momento de ingresar a la institucion, debemos entrar de forma escalonada y organizada, manteniendo la distancia de 2
metros con los otros compaiieros y personas de la comunidad educativa, evitando la congestion. Si vas acompaiado de un
familiar, este debe ser un adulto idealmente entre 18 y 59 anos, sano, que no haya tenido contacto estrecho con casos
sospechosos o confirmados de Covid-19 en los ultimos 14 dias. Debemos permitir que nos tomen la temperatura.

5. Evita el saludo que implique contacto directo con tus compafieros y docentes.
Existen otras formas de mostrar el afecto, el agrado y el respeto...
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6. Durante el desarrollo de las actividades- estadia en el colegio recuerda:

Mantener las manos desinfectadas.

Mantener un kit personal de desinfeccion y limpieza (tapabocas de
repuesto, gel o alcohol, toallas himedas o servilletas).

Utilizar alcohol o gel desinfectante, con responsabilidad y mesura,
cuidando los recursos institucionales y los propios.

Evitar tocarse la cara.

Mantener la distancia dentro y fuera del aula.

Mantener puesto el tapabocas cubriendo boca y nariz.

No cambiar el tapabocas con los compaiieros.

Evita consumir alimentos y bebidas dentro de la institucion.
Dirigirse directamente al lugar donde va a recibir clase, evitando recorridos
innecesarios por la institucion.

Evitar compartir objetos personales.

LA DECISION DE CUIDARTE Y CUIDAR
TUS SERES QUERIDOS, ESTA EN TUS
MANOS, VAMOS TODOS POR LA
VIDA!!!




