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I. COMPETENCIA 
Reconoce su valor personal y el de los demás, fortalece su autoestima, promueve la convivencia armónica en la familia y en la comunidad, construye su proyecto de vida con responsabilidad y busca la paz interior como base para vivir en equilibrio consigo mismo y con los otros.
II. ACTIVIDADES
Lee con atención y responde cada pregunta y consulta y luego saca con tus propias palabras una breve explicación, de forma reflexiva y completa.
1. ¿Qué entiendes por autoestima y por qué es importante para tu bienestar?

2. Menciona tres características de una persona con buena autoestima.

3. ¿Cómo puedes mejorar tu autoestima cuando te sientes inseguro o triste?

4. Explica por qué compararte con los demás puede afectar tu autoestima.

5. ¿Qué papel cumple la familia en tu formación como persona?

6. Menciona dos valores importantes que aprendes en tu familia.

7. ¿Qué puedes hacer tú para mejorar la convivencia familiar?

8. Explica cómo una familia unida puede ayudar a una persona a sentirse feliz y segura.

9. ¿Qué es un proyecto de vida y para qué sirve?

10. ¿Qué metas te gustaría alcanzar en tu vida personal o académica?

11. ¿Por qué es importante tomar decisiones responsables para cumplir tus sueños?

12. ¿Qué valores crees que te ayudarán a lograr tu proyecto de vida?

13. ¿Qué significa para ti tener paz interior?

14. Menciona dos actividades o hábitos que te ayuden a mantener la paz interior.

15. ¿Por qué es importante mantener la paz interior para convivir bien con los demás?

 III.METODOLOGÍA DE TRABAJO

Trabajo individual.
 lV. BIBLIOGRAFÍA
     Santillana educación ética y valores grado 8
V.PORCENTAJE DE VALORACIÓN. La entrega del taller vale 40% y la sustentación 60%
Vl. CONDICIONES DE ENTREGA AL DOCENTE.
Escribir a mano sin tachones y borrones, en hojas de block, entregar en la fecha estipulada por la institución.
X


























Página 2 de 1

