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AREA: Educacion fisica, recreacion y deportes GRUPO: 6y 7 PERIODO: 3
DOCENTE: Juan Fernando Gutiérrez Pineda FECHA: Agosto/2019

INDICADOR DE DESEMPENO:

-Comprensién de las caracteristicas de las principales habilidades motrices

ACTIVIDAD: Taller escrito de refuerzo tercer periodo

CONTENIDO: consulte y realice un taller escrito con normas ICONTEC y graficos a color.

1. Defina que es el atletismo

2. Realice un cuadro sindptico sobre la clasificacién del atletismo

3. Grafique y describa 2 pruebas de las modalidades atléticas de las carreras, saltos y lanzamientos

4. Grafique la pista atlética y sus diferentes zonas
5. Enumere 5 ventajas del calentamiento en el deporte

Nota: la presentacion del taller tiene un valor del 50% de la nota de refuerzo y la sustentacion el
otro 50%.

Responsable: Juan Fernando Gutiérrez Pineda
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