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GUIA. 2

AREA: PREESCOLAR GRADO: TRANSICION

Grupo:

Nombre completo del estudiante: Fecha:

Eje tematico:

e Elnombre
e Autonomia
e Los alimentos.

Objetivo: e Reconocer el nombre propio reproducirlo.
e Generar autonomia a partir de la practica del amarrado de cordones.
e Diferenciar algunos tipos de alimentos.

Actividades:

1. Reconoce tu nombre: en esta actividad es necesario que el nii@ converse son sus padres sobre el origen de su
nombre. Es necesario que se escriba el nombre completo del nifio o nifa en cartulina, con su foto, fijense en el
registro civil; ademads solo deben copiar la primera letra de los nombres y de los apellidos con mayuscula, las
demads en minuscula. Ejemplo: David Alejandro Pena Cortes.

Con el apoyo de un adulto, decora cada letra de tu nombre, utiliza materiales o elementos divertidos que tengas
en casa: semillas, pastas, bolitas de papel corrugado, lentejuelas, entre otros; cuando termines lo pegas en un
lugar visible y de importancia para ti (habitacion, sala), con el fin de visualizarlo en la cotidianidad.

2. Dialoga con tu familia sobre la importancia de tener una sana alimentacién. Con la ayuda de un adulto busca 'y
clasifica en la cocina los alimentos que podrian servir para preparar una deliciosa ensalada de frutas o de verduras
y consulta sobre los nutrientes que contienen; realiza la preparacién siguiendo las normas de higiene y lavado
adecuado de los alimentos, luego disfruta de su consumo.

Para finalizar, divide una hoja de block en blanco en dos espacios; clasifica por color, forma o tamafio los
alimentos encontrados, luego dibuja y colorea los alimentos clasificados en cada lado de la hoja, ahora puedes
hacer una exposicion y explicacidn de tu trabajo.

3. Amarrado de cordones: elabora con material reciclable (cartén) la imagen de un zapato, decéralo a tu gusto y
practica el amarrado con ayuda de un adulto.
Puedes seguir el siguiente ejemplo:




Aplico y practico lo aprendido:

Repisa con el dedo indice tu nombre decorado con frecuencia y en diferentes horas del dia. Puedes hacer la
misma actividad con el nombre de tus padres, tus hermanos, mascota o amigo favorito

En este sitio web podras encontrar juegos que te ayuden a comprender la importancia de la alimentacion:
http://es.nourishinteractive.com/kids

Este es un ejemplo muy divertido para practicar el amarrado de cordones.
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