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Teniendo en cuenta que, por estos dias, nos
encontramos en casa con nuestros hijos,
debemos promover como familias una serie
de rutinas y hdbitos que permitan a nuestros
hijos utilizar su fiempo de la mejor manera,
destinando para ello, de un tiempo para las
actividades escolares.

Por medio de esta guia queremos ofrecerte
unas recomendaciones que aporten en el
acompanamiento efectivo de sus hijos en el
desarrollo de sus actividades escolares en
Casa.




. Como distribuir el
tiempo de mi hijo
durante el dia?

Durante el dia se deben
establecer cuales son o seran
las actividades y/o
responsabilidades que debe
realizar nuestros hijos con el
fin de garantizar un buen uso
de tiempo y no desperdiciarlo
en actividades poco
funcionales para su proceso
integral.



Tenga en cuenta las siguientes actividades para
establecer la rutina de sus hijos...
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Luego de disenar la rutina, esta debe
ser socializada con su hijo.

Ubiguemos la rutina es un espacio
visible de la casa

Redlice seguimiento periddicamente
frente a la rutina establecida

Reconozca el compromiso de su hijo
en el desarrollo de sus deberes.
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sPero que debo tener en cuenta para la realizacion de
las actividades escolares dentro del hogare
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Debemos evitar |
cualquier tipo de
distraccion ,la
television, musica,
conversaciones y
dejar para luego
cualquier tipo de

Busca un lugar
comodo,
bonito donde tu hijo

!

pueda realizar sus

tareas, del tipo que

sea (pintar, escribir,
leer,...).
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Fijar una hora
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Establezca la misma hora
de estudio durante todos
los dias, trate que sea una
hora en la que su hijo
tenga toda la capacidad
atencional (manana o

Tomar descansos

\ ¢

Es recomendable
que dividas su
aprendizaje en el
tiempo, realizando
paAusas activas
entre las diferentes
actividades.

Disponer del

material de frabajo

¥

En este lugar debe
tener a mano todo
lo que precise:
papel, colores,
|Gpices, ceras.




A confinuacion, encontrards
una serie de actividades y
ejercicios que podrds frabajar
con tu hijo con el fin de
favorecer habilidades y
procesos escolares.




ACTIVIDADES PARA LA A,TENCIC')N Y
CONCENTRACION

Senala la figura en el cuadro izquierdo Encuentra la ficha resaltada en la parte de
que no esta en el derecho abagjo
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Busca el nombre de cada animal en la
sopa de letras
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Colorea los cuadros de acverdo al
cuadro izquierdo

[l



ACTIVIDADES PARA FAVORECER LA
LECTURA Y LA ESCRITURA

Describe las caracteristicas de la vaca
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Construye una historia con las palabras
dadas

ECOMO ES LA WACAT

ECOMO TIEME EL CUERPO 7

MNombre

I Pequenas historias

Escribe una historia usando las 3 imagenes @ continuacian,
Asegurate de gue tu historia tenga un problema v una

¥ sentimienios.

Banco de palabras |

= Humo = “acaciones
= PMapache = Curioso

* Merienda * Cocinar = Domingo = Listo

= Mesa = Salchichas = Comer = Arbol

solucian. Usa detalles para describir acciones, pensamientos
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Realiza la lectura diariamente
vtilizando el cronometro y contando
cuantas palabras lees por minuto

- ’ Una tarde, Alicia estaba en el jardin cuando pasd por alli '\ .

un conejo blanco, vestido con chaleco, que parecia tener

Il  mucha prisa. Alicia le siguid y asi llegé al Pais de las

& | Maravillas, un lugar sorprendente donde le ocurrieron | 9.

- I A veces, su cuello se estiraba tanto que no podia verse los -«

{| Pies y otras se encogia y su barbilla se hundia en la tierra. |
~ -

Alli conocid a personajes como la Falsa Tortuga, |

G- el Gato que se hacia invisible, el Sombrerero -

- \_ v la Reina de Corazones.

cosas extraordinarias. Por ejemplo, bebiendo ciertos | .
liquidos se hacia grande y al beber otros se hacia pequefia.- 2

Lee el texto y contesta las preguntas
ubicadas en la parte inferiro

Nembre

Lee la lectura y centesta las preguntas

| Dia de nieve
A José le gusta la
nieve. El jugara con ®
=

la nieve. José Fear
invitaréd a Pepe a <7
jugar con él o -

¢ Qué le gustaa O gorro
José? O nieve
O Juega con la nieve
cQué hace José?
O Juega con el gorre
¢A quién invitaa O A su mamé
Jugar? O A Pepe

PROFRA. YOLANMDA ZAAREANG A MANITAS PINTADAS



ACTIVIDADES PARA FAVORECER EL
PENSAMIENTO LOGICO MATEMATICO

Relaciona la imagen con el numero y Colorea las casillas dadas y resuelve la
resuelve la operacion operacion




Relaciona la cantidad con los
numeros dados

RELACIONAR CANTIDAD
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Resuelve el problema matemadatico
dibujando las manzanas

| -Repdrte 13 mamzanad entre ¥ perodnas de
MeENEnD Que PeCiDan o mesma camboa.
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Para mas actividades puedes ingresar a los
siguientes enlaces...

https://www.orientacionandujar.es/

www.eltrendorado.com

https://actividadeseducativas.net/

https://actividadesparapreescolar.net/

https://www.mundoprimaria.com/



https://www.orientacionandujar.es/
http://www.eltrendorado.com/
https://actividadeseducativas.net/
https://actividadesparapreescolar.net/
https://www.mundoprimaria.com/
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