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Padres de Familia

e Habla con tus hijos sobre los
riesgos y beneficios del internet y
las redes sociales.

° Mantén una comunicacion
abierta y sincera para que se
sientan comodos compartiendo
sus experiencias en linea contigo.




Define reglas especificas sobre:
*El uso del internet y las redes sociales,
*El tiempo de pantalla permitido
*Los tipos de contenido accesibles y las normas
de privacidad.




Ensena a tus
hijos a configurar las opciones de privacidad
en sus perfiles de redes sociales para
proteger su informaciéon personal. Animalos
a revisar y ajustar estas configuraciones
reqularmente.




*Utiliza herramientas de control parental si es
necesario, pero hazlo de manera transparente y
no invasiva.

*La idea es proteger, no espiar.

+Revisa juntos el historial de navegacion y las

aplicaciones instaladas.




*Anima a tus hijos a pensar criticamente sobre el
contenido que ven y comparten.

*Explicales como distinguir entre informacion fiable y
falsa, y como identificar posibles estafas o fraudes.




6. Promueve el Equilibrio:
*Ayuda a tus hijos a equilibrar su tiempo en linea con
actividades fuera de la pantalla.

*Fomenta la participacion en actividades fisicas,
hobbies y tiempo de calidad con la familia.




*Sé un buen ejemplo en el uso del internet y
las redes sociales.

*Tus habitos y comportamientos seran
observados y a menudo imitados por tus
hijos.
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*Ensena a tus hijos sobre la importancia de no
compartir en linea informacion personal, como su
direccion, numero de teléfono y datos bancarios.

*También explicale los riesgos asociados con el
contacto con desconocidos.




*Mantente al tanto de las nuevas
aplicaciones, tendencias y riesqos
asociados con el uso del internet y las
redes sociales.

*La tecnologia cambia rapidamente, y es
importante estar informado para guiar
a tus hijos adecuadamente.




*Asegurate de que tus hijos sepan que
pueden acudir a ti si tienen problemas o se
sienten incomodos con algo que
encuentren en linea.

*Crear un ambiente de apoyo y

comprension es clave.




