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En esta segunda edicién de BRUJULA,
continuamos construyendo herramientas que
nos permitan acompafiar de manera mas
consciente y pertinente los procesos de
nuestros estudiantes.

En esta ocasion, les invitamos a explorar
tres temas que pueden enriquecer nuestra
practica educativa:

@ La educacién socioemocional, como camino
para fortalecer el reconocimiento, la
autorregulacion y las relaciones.

Estrategias sencillas para favorecer los
procesos de lectura y escritura, que
impulsan la comprension, la expresion y
el pensamiento critico.

@ Algunos conceptos clave del Decreto 1421,
que nos orientan en la construccion de
ajustes razonables y respuestas educativas
pertinentes.

Esperamos que cada seccion sea una
oportunidad para reflexionar, poner en practica
y transformar pequefias acciones del aula.

Los invitamos a leer, compartir y descubrir en
estas paginas nuevas posibilidades para
acompaniar a cada estudiante desde sus
capacidades y necesidades. @

CATEDRA
SOCIOEMOCIONAL

Fortalecemos el bienestar
emocional, la empatia y
las relaciones positivas
para aprender y convivir
mejor cada dia.

Ideas précticas que motivan,
acompafian y fortalecen los
procesos de comprension,
expresion y produccion de
textos.

AJUSTES RAZONABLES
Y DECRETO 1421

PTAFI,,

G Programa de Tutorias
para el Aprendizaje y la Formacién Integral

Conceptos clave para
comprender y aplicar ajustes
razonables que garanticen
la inclusién y la participacion
de todos los estudiantes.

jBienwenidos a esta nueva edicién de BRUTULA!
Cada. estrategia puede abrir un nueve camino para aprender.
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Ajustes razonables
segun el Decreto 1421 de 2017

Son modificaciones, apoyos o estrategias que se implementan para

| eliminar barreras y favorecer que un estudiante pueda aprender,
participar y demostrar lo que sabe. No significan hacerle el trabajo
mas féacil, sino ofrecerle una forma pertinente de acceder al aprendizaje.

Ajustes curriculares

Permiten flexibilizar qué se
espera que el estudiante
aprenda, de acuerdo con sus
necesidades, capacidades y
trayectoria educativa.

Ajustes diddcticos

Transforman los materiales
y recursos utilizados para
ensefar.

Ajustes metodologicos
Madifican la manera de
desarrollar la actividad,
teniendo en cuenta el ritmo

y la forma de aprender

del estudiante.

Ajustes evaluatives
Permiten modificar la forma

en gue el estudiante demuestra
sus aprendizajes, sin perder
de vista los objetivos
planteados.

Ajustes en recursos
§ apogos

Incluyen recursos fisicos,
tecneldgicos o didacticos
que favorecen el aprendizaje
y la participacién.

Ajustes en tiempos
ol wgamzacum
Permiten flexibilizar el tiempo,
los espacios o la organizacion

de la actividad cuando estos
se convierten en una barrera.

. =
En una actividad de Ciencias donde Seres \.rivos_ —=
el grupo debe explicar cinco Crecen  Sereproducen
caracteristicas de los seres vivos, N
un estudiante puede trabajar ke ﬁ 8
inicialmente tres caracteristicas = =
fundamentales, utilizande imagenes Hecackse draio &“‘i:*m'

y ejemplos concretos, mientras @ -\CJ)'-
avanza progresivamente hacia los L,

demas aprendizajes.

Ejemplo en clase:

Si se trabaja la comprension

de un texto, ademds de entregarlo
escrito, el docente puede ofrecer
imagenes relacionadas, palabras
clave resaltadas, pictogramas o
una lectura en voz alta, para
facilitar el acceso a la informacién.

Ejemplo en clase:

En lugar de solicitar que resuelva

15 ejercicios de manera continua,

el docente puede dividir la actividad
en pequefios blogues, explicar una
instruccion a la vez y realizar pausas
breves para verificar la comprension.

Ejemplo en clase:

5i la evaluacidn busca comprobar
la comprensién de un tema, el
estudiante puede responder
oralmente, mediante dibujos,
sefialando opciones, utilizando
apoyos visuales o con preguntas
mas concretas, segln el ajuste
definido.

Ejemplo en clase:

Permitir el uso de computador,
lector de texto, teclado adaptado,
material manipulativo, ampliacién
de textos o apoyos visuales,
cuando estos recursos respondan
a una barrera identificada.

N .
Y Los animales

Los animales

50N SEres vivos.
Necesitan alimento
para vivir.

Con apoyos Preguntas
visuales més concretas

S0

Oralmente Dibujo

Un estudiante que requiere mayor
tiempo para procesar la informacion
puede disponer de tiempo adicional
para terminar una actividad o
evaluacién, o realizarla en momentos
diferenciados.

PARA RECORDAR

Un ajuste razonable no cambia las posibilidades del estudiante;
cambia las condiciones para que pueda demostrar sus posibilidades.

Antes de preguntar

“spor qué no puede hacerlo?", i
preguntémonos: I
"¢ Qué barrera puedo transformar |
para que pueda particapar?

5 gamncra l!.e-
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= CATEDRA ' =
SOCIOEMOCIONAL

cQué es? | ¢ Qué busca fortalecer en la escuela? "|

Es un proceso educative que favorece
el desarrollo de capacidades para
reconocer, comprender y gestionar qué necesito y come reacciono sentimos y necesitamos de
las propias emociones, relacionarse ante diferentes situaciones. manera clara y respetucsa,
de manera respetuosa con los demas sin lastimar a los demas.

y tomar decisiones que contribuyan al —~ . Autorregulacion ! !
bienestar individual y colectivo. [ @ _ it Aprender a gestionar las ermociones Relaciones lnterpersonales
El MEN la relaciona con el desarrallo L y/ ¥ encontrar ForrnJaS adlecuadafs de Construir vinculos basados en el ;
integral, la convivencia pacifica y la esponder ante situaciones dificiles. respeto, la escucha, la cooperacion

== 3 ; y rel reconocimiento del otro
construccidn de ambientes educativos

(1 1Y
sy : Empatia
Comprender que otras personas
pueden sentir y pensar de manera

diferente, respetando sus experiencias.

Comunicacion asertiva

Autoconocimiento
Expresar lo que pensamos, |

Reconocer quién say, qué siento,

Resolucién de conflictos
Desarrollar estrategias para afrontar
desacuerdes mediante el didlego,

la reflexién y la busqueda de

= soluciones. -
- 4
¢ Por qué llevarla al aula?
La educacién socioemocional no debe entenderse ﬁ El docente cumple un papel fundamental
como una actividad aislada. Puede integrarse en en la construccién de un clima de aula seguro,
las experiencias cotidianas: al iniciar una clase, donde los estudiantes puedan expresar lo que,
resolver un conflicto, trabajar en equipo, sienten, ser escuchados y aprender a relacionarse
reconocer un logro o acompanar a un estudiante con los demas.

que esta atravesando una situacién dificil.

s : IMARIA * ————, = SECUNDARIA * —

Actividad: “i Cémo me siento en mi escuela?” Actividad: “Lo que siento también cuenta”

1. Observamos el semaforo de emociones y las situaciones escolares.
1. Presentamos los pictogramas de emaciones. L=t =

N TR i |
= = ] ME AFECTA = Trabajor con mis compaferss, = Recibir ayuda de un compafera, | |

. . ] | b —— * Dar mi opinion frente al grupo.  * Hablar con un docente |

sobre un problema.
| = Mg &E:;‘R;;UD:;S » Tener muchas tareas, 3 o [
Feliz Triste | | Enojedo/a Asus.tadn.fa Teanquilo/a|  Confunddofa | Queridofa | ; Recencorr mie lognis:
- * Que s burlen de alguien. = Sentirme excluldo de un grupe.
ME HACE SENTIR BIEN
9 Elijo tres emoei que haya sentide en la | ——/ |

2. Elijo una situacién y reflexiono: |
47 2 )
£Qué emaocion 2Por qué me 2Qué necesito 2Cémo podria

me produce? hace sentir asi? en ese momento? expresario sin
lastimar a otros?

0 En cada espacio del corazén pego o dibujo una emocién.
f:’;‘ Completo oralmente:
ﬂ Me slento asi cuando...
ag Con quién me siento asi...

g Lo que necesito cuando

me sianto asi.. 3. Cambiamos la expresidn impulsiva por una forma asertiva.

Expresion impulsiva Forma asertiva

Coloco mi corazon en el mural

" Déjeme quieta, “Estoy molesto y necesito

“Asi sentimos nuestra escuela”. —p =
no quiers hablar!” un momaento para tranquilizarme.
‘. " i - "Me siento triste y quisiera
‘A nadie le importo.
! i E 4 hablar con alguien.”
“Usted siempre = “Me molestd lo que ocurrio y quiera
— N me hace enajar.” explicar come me senti.”
Esta actividad favorece el reconocimiento "No pueda hacerlo.” - “Estoy preccupada parque me parece |
y expresién de las i L la dificil. Necesito ayuda.”
comunicacion y la identificacion de — -
] Cd r 1
necesidades. 4 —  Esta actividad fortalece el autoconacimiento, la autorregulacién, |
— | b la comunicacion asertiva y la empatia. | J
A — =

“Cuando acompafiamos las emociones, !
acompaiiamos la vida y el aprend.tzx.y - |:
de nuestros estudiantes.” VS

Educar las emociones también es educar
para aprender, convivir y construir bienestar.
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Leemos,
comprendemos
y escribimos \
para aprender,  /

DE LOS SONIDOS AL SENTIDO ;P arender

COMPRENSION LECTORA ! (2
Y PRODUCCION ESCRITA

o Nombrar y

describir imagenes

g .
Y PREESCOLAR

DESARROLLAR LA COMPRENSION

9 Completar frases 0 Ordenar

una historia

o Escuchar

y anticipar

C g Presentar 3 o 4 imagenes

Mostrar una imagen Leer un cuento corto

ORAL Y EL VOCABULARIO y preguntar: = o y pedir a los nifios que y detenerse para
s oshmd iilene & JOREEY El perro esta... I::ﬂ:ar?ar:::en ::ra preguntar:

la capacidad de escuchar, comprender + ¢Qué esta haciendo? primer': de::ués - = =
palabras y expresar ideas, antes de s ;Cémo es? | £Qué crees que

El estudiante completa:

y al final. | |

exigir una lectura convencional. + :Dénde esta? pasara después? |

“corriendo”,
“comiendo”,
"durmiendo”.

—
2

LE PRIMAR'A o Lectura por e Preguntas antes, 9 Organizar e Palabra clave o Escribir a partir
= fragmentos durante y después informacion de la lectura
Seleccionar palabras
FORTALECER LA‘ FLUIDEZ Y Presentar un texto + :De qué crees que Después de leer, importantes del texto Después de leer
LA COMPRENSION LECTORA corto y realizar pausas tratara? completar un esquema: |y explicar su significado un cuento, escribir
. para identificar: utilizande dibujos, una oracion sobre:
El objetivo es avanzar de la lectura 5 ; « ;Quéesta ™. ejemplos o palabras o
de palabras y oraciones hacia la personajes sucadiends? ¢Quién? rabiianms. « el inicio
comprension de informacion * lugar ) Al « ¢l desarrollo
explicita e inferencial. = situacién *¢Gué aprendimos? Dénde? « el final.
principal. k
B
£Qué pass? ‘
& .

&

¥
| ¢Como terminia? |.-irbalﬁ | naturaleza | { verde J
\ \. Ay

-

f g A
‘ i BACHILLERATO o Identificar la e Diferenciar e Palabra en o Leer y 9 Produccisn
idea principal informacion contexto argumentar escrita
COMPRENDER, INTERPRETAR  Leer un texto breve Clasificar afirmaciones idﬂﬁiﬂ"‘a; "":::’3{"‘3 Después de una Eseribir un parrafo ‘
der: del texto como: AECOROGICR y dedurir lectura, completar: corto a partir de una
Y PRODUCIR TEXTOS e o su significado teniendo pregunta relacionada
En este nivel se busca que los S - Informacién en cuenta las oraciones = =, | con lalectura,
estudiantes pasen de identificar ﬁ explicita: que la acompafian. | Estoy de acuerdo / cuidando:
informacién a interpretar, ¢Cuil es la idea aparece o estoy de acusrda » coherencia da
argumentar y expresar sus propias mds importante directamente. (~—-— caminar —— ., l porque... o
: : : f V| AG
ideas de manera escrita. c::l:uz:-:::i ; N Después de jugar, | . « uso de corectares
autor? se deduce a partir | caminamos porel | " + ortografia
\ . | sendero del ue, y sustentar la respuesta i 2
S de lo leido. I o bosq i R s it el takta: puntuacion.
! 7 Opinién: Slgmﬁc& andar
= ' expresa una corl los pies,
€ posicién personal.

Cada paso que damos en la lectura y la escritura
abre nuevas puertas al pensamiento y a la comunicacion.
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Gracias, docentes, por
su compromiso, creatividad
y dedicacion para hacer
de la escuela un lugar donde
cada estudiante pueda
aprender, crecer y ser feliz.

AJUSTES CATEDRA

b | COMPRENSION ||
RAZONABLES || SOCIOEMOCIONAL | | LECTORA Y | pAEiTE:;iGgipA
5 RS ' | PRODUCCION ESCRITA | | F
: 1 : 4

B8

Pajinitas transh dlores Reconocer, comprender

i alimnan| - y gestionar las emocicnes [ Damos un paso més: Actividades y herramientas
- i nos ayuda a convivir mejor, d I I para preescolar, primaria
y permiten que cada o iy entendemos lo que leemos, bachillerat

: SE tomar decisiones positivas i id y bachillerato que
estudiante partici interpretamos ideas 5
RS y construir ambientes y expresamos nuestras fortalecen el aprendizaje

aprenda y demuestre
todo su potencial.

desde las capacidades,
necesidades e intereses
de nuestros estudiantes.

escolares mas empéticos pensamientos por escrito
y respetuosos. con sentido y propésito.

Antes de terminar esta lectura, te invitamos a pensar: e

2 Qué idea de esta edicién
puedo aplicar mafiana .
en mi aula? el aprendizaje

Educar no es lUenar de informacion, :
es acompaiiar a cada estudiante para que descubra, e
comprenda y transforme su mundo.

&£Cémo puedo seguir

£Qué pequeiios cambios : A
fortaleciendo la convivencia,

pueden generar grandes
diferencias en mis
estudiantes?

las emociones y

Tu participacion es importante.
Si tienes experiencias, ideas o estrategias que quieras compartir
para préximas ediciones, escribenos.
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" H 5 #Z AEQYORN, )
PTAFi | Ledcr |
; " '30 | gefhd
Programa de Tutorias : Zig \ & g il :
para el Aprendizaje y la Formacion Integral | " ™ | j|

' /



