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+QUE ES UN RETO OB
PENSAMTIENTO?

Un reto de pensamiento es un desafio
mental, cuya funcion es desacomodar &
las estructuras verticales en pro de Ia
solucion de problemas de forma

creativa(Pensamiento lateral).




tEn qué consicte el
pensamiento lateval’

El pensamiento Iateral es un concepto que creo
en 1967 el psicélogo Edward de Bono en su libro
El uso del pensamiento lateral. Este tipo de
pensamiento busca soluciones a los problemas
que no siguen las pautas logicas utilizadas
normalmente, se apoya en ideas que se salen de
lo habitual, busca caminos alternativos de
resolucion. Se trata de un tipo de pensamiento
creativo, que escapa de las ideas

—preconcebijdas.
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El hemisferio izquierdo es el :
encargado de que el ser La probabilidad va de 0 a 1.

humano razone bajo esquemas
fijos y temporales que lo llevan
3 tomar una decision sin |a
necesidad de evaluar otro tipo _
de estrategias o soluciones
para la misma situacion.




En cuanto al hemisferio derecho, su funcion es aquella
del pensamiento divergente. Es decir, analdgico, no sigue
una secuencia y es atemporal. Esto significa el empleo de
diferentes esquemas o paradigmas para |a resolucion de
un problema. La funcion de esta parte del cerebro es
fundamental para la creatividad y el ingenio. Los
especialistas aconsejan estimularla mediante juegos de

perfsamiento lateral o a través del arte.
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DIRECTRICES DEL PENSAMIENTO LATERAL

RECOMOCIMIENTO
de las ideas dominantes

BUSQUEDA
de diferentes alternativas

RELAJACION
del control rigido del

pensamiento

FOMENTO
de nuevas ideas




El pensamiento lateral
es, por tanto, un
pensamiento creativo
que, al ser una
habilidad, puede ser
entrenado, cultivado
pgesarrollado, sin

_ Importar las
capacidades
psicologicas de cada
persona.
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El pensamiento “habitual” (un I3piz sirve para
escribir, una silla para sentarse, etc.) sigue un
razonamiento valido y logico. Sin embargo,
también presenta limitaciones, y sigue siempre un
mismo patron rigido que disminuye el numero de

posibles soluciones y alternativas. El 2
pensamiento lateral busca, en cambio, provocar |
y dirigir el razonamiento por una via alternativa_, o

que 3aleje del camino habitual.
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https://www.lisainstitute.com/blogs/blog/sesgos-cognitivos-toma-decisiones

Sequn De Bono, hay dos fases en el
pensamiento: la percepcion y el
procesamiento de la percepcion.
Mientras que el razonamiento habitual
sigue una serie de pasos para llegar a
la solucion o conclusion, el
pensamiento lateral propone dar
saltos conceptuales que permitan diluir ‘7 AR
las barreras que hay en nuestro modos ——X 100
de razonarg

/

I cantidad de vesuW{xa\?e//w;aa\os <« \00
Pvoloabilidad =
- cantidad total de vesultadoS

"




1 - surjan alter



tlewmentos

Lundamentales pava
ponex en pvactica el - -»>
pensamiento lateval.

COW\?V‘O\DOV‘ ; Torewllavr 1a

SUR05SI\CloneS. ?“Qﬁu""\'a QS
adecvada.

£\ vazonamiento
\63\00.

Cveatiidad.



COMPROBAK
SUPOSTCIONES.

Es lo que comunmente podria denominarse
“tener la mente abierta”, es decir, desconfiar
de los resultados inmediatos, los prejuicios y
los razonamientos que surjan nada Mas
plantear las premisas.




Forwular la Q\reﬂuw\‘a
waS adecvada.

Antes de llegar a cualquier tipo de conclusion.e
solucion, es importante hacernos las preguntas
pertinentes, para saber desde el primer iy
momento el tipo de respuesta que tenemos
que hallar. A menudo seqguimos el proceso
inverso, que suele ser mas intuitivo, buscando.
|las respuestas antes que Ia pregunta que
realmente se quiere responder.




La cveatividad.

Ver los problemas siempre desde el mismo
enfoque no permite cambiar de perspectiva y
considerar otras alternativas, por lo que es

necesario enfocar las cosas desde diferentes
angulos.




E\ vazonamiento \63100.

La validez logica, que determina Ia
rigurosidad del pensamiento y la capacidad
deductiva y de interpretacion, resulta
fundamental en el pensamiento lateral, para
alcanzar soluciones realistas, correctas en
terminos logicos y utiles para llegar a otras
alternativas. Sin la clave logica, el
pensamiento Iateral solo aspiraria a
obtener soluciones excéntricas y muchas
veces irracionales. Una vez desarrolladas
|las alternativas, la lI0gica del pensamiento
lateral permite explicarlo y transmitirlo a
los demas.




Comprobacion
de suposiciones

Formulacion
de preguntas correctas

Creatividad

ELEMENTOS DEL PENSAMIENTO LATERAL
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TECNTICAS QUE FACTLI TAN
tL SURGIMIENTO OtL
PENSAMIENTO LATERAL.

e Introducir palabras aleatorias 9
vinculadas de alguna formaconel - =5 |
problema que se desea resolver. ’ '

e Suprimir alguna caracteristica del
problema.

e Modificar o exagerar algun aspecto
relacionado con el entorno del
problema.




TECNTCAS QUE FACTLI TAN
tL SURGIMIENTO OtL
PENSAMIENTO LATERAL.

o Establecer analogias con otras
situaciones o problemas.

e Invertir el problema, o analizar su
contrario y ver como podria
solucionarse desde esa perspectiva
Inversa.

e Fraccionar el problema en distintos
componentes.




DESATIO MENTAL # |

Hay 6 huevos en una canasta. Seis
personas toman cada una, un huevo., =
¢, Como es posible que al final quede un
huevo en |la canasta?




DESATIO MENTAL # 1

A Pablo se le cayo un anillo dentro de una
taza con cafe, pero el anillo no se mojo .
¢, Como pudo pasar eso?




DESATIO MENTAL # %

¢,Cual es el animal que tiene las patas en
la cabeza?




DESATIO MENTAL # 4

Pablo debe pasar de un lado al otro un litro
de agua en un colador. El agua no se D
puede regar y Pablo no puede utilizar - >|

ningun recipiente distinto al colador. |




DESATIO MENTAL # 5

Una mujer da a luz a dos de sus hijos a la
misma hora, del mismo dia, del mismo ano,
pero no eran mellizos. ;Cémo es esq = > | ¢
posible? - |




EIERCICTIO

PRA
En grupos de cinco desarrollen el
siguiente reto de pensamiento e
identifiquen en él, cudles elementosy |
técnicas- del pensamiento lateral .

utilizaron para resolverlo.



Ejevc'\c'\o Pvactico.

Imagine gque esta en una celda y que
solo tienen un periodico, algunas
ligas, un martillo y un cojin. Hay una
botella estrecha en el pasillo que
esta fuera de la celda. La botella esta

a 2.50 mts de los barrotes de la
puerta de la celda. Si logra meter la
canica gue tiene en el bolsillo dentro

de la botella, estara libre. Anote
como lo llevaria a cabo.
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Droblemas.
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