
¡ ATENCIÓN A  TODOS  LOS  SUPERHÉROES !

 

Al interior de cada uno para que así los
participantes identifiquen esos rasgos de su

personalidad que los hacen únicos y descubran
cuál es su capacidad de actuar para prestar un

servicio a los demás.

HACER UN VIAJE



Proyección película 
El Origen de los guardines

RUTA DE 
CLASE #1

Descubriendo 
mi

Super Poder 



 Pide a los participantes que piensen en la historia de

su súper héroe favorito y recuerden sus poderes.

¿cómo los descubrieron y cuáles son?



 
 

A h o r a  p í d e l e s  q u e  s e  i m a g i n e n  q u e
e l l o s  t a m b i é n  s o n  s ú p e r  h é r o e s .  L o s
a s i s t e n t e s  d e f i n i r á n  s u  i d e n t i d a d  d e

s ú p e r  h é r o e s ,  i d e n t i f i c a r á n  s u  s ú p e r  y
p e n s a r á n  e n  u n a  s i t u a c i ó n  e n  l a  q u e

l o  h a y a n  p u e s t o  e n  p r á c t i c a .  P a r a
g u i a r l o s ,  p u e d e s  p e d i r l e s  q u e

e s c r i b a n  e n  u n a  h o j a :  

 



Su super identidad: un nombre, un color con el que se
identif iquen y un objeto que los identif ique (un escudo, una

capa, un objeto mágico).

Su súper poder: Invítalos a que piensen en sus características
físicas(ser alto, bajito,delgado) o en sus habil idades( correr

rápido, tocar un instrumento, hablar otro idioma, escuchar a los
demás). Pídeles que reflexionen acerca de cómo estás

peculiaridades se traducen en capacidades de actuar al servicio
de los demás: “ser alto me permite…ayudar a los otros y ver

más allá…

Su súper poder transformación: invítalos a pensar en una
situación de su vida en la que hayan descubierto su capacidad

para transformarse(superar una situación, un miedo, transformar
un defecto, etc). 

 

 

 

 
 

 

 

 



 
¡ ATENCIÓN A  TODOS  LOS  SUPERHÉROES !

 

Ahora con todos esos elementos, pídeles que creen
una historieta en la que cuenten su historia de
transformación y cómo usan su súper poder.

Reserva un tiempo para que al final compartan su
historia. 
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Líderes de Cambio,  Habi l idades para la
vida.  Fundación Mi Sangre


