JUNTOS NOS
LUIDAMOS MEJOR

Guia de autocuidado para |
prevenir COVD-19 | . C




Podrias Ayudarme?

* Ha llegado wn virus, due se llama

o % W coronavirus, es una especie de gripa
| muy, muy, muy fuerte.

o * €S Virus es muy contagioso, por eso
* necesito due te unas conmigo para
." .' **‘:

que te protejas, vy también a tu

familia

Te Animas?






RETO 1: QUEPARTE EN CASA

Site quedas en casa, con tin
familia.

El virus vo podra
contaglarse,

Seremos menos personas
contagiadas,

Vel virus se ira.




RETO 2;
LAVATE LAS
MANOS

El agua v el yjabin
pueden vencer el
Virusil!




RETO 3
ESTORNUDA COMO UN SUPERHEROE.

SE UN HERUE Asi el virus dueda atrapado!

TOSE
COMO
BATMAN
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RETO &: TRABAJA EN EQUIPO

Cov este reto vas a ayudar a la +ropa

Si cumples los retos seremos mevos los amigos del virus.

SERA WMAS FAC:
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