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OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDACTICA:

. Reconocer el desarrollo historico del futbol.
. Dominar los fundamentos tacticos y técnicos del fatbol.
Aplicar los reglamentos en el desarrollo de los juegos deportivos.

INDICADORES DE DESEMPENO 4° PERIODO:

. Reconoce el desarrollo historico del futbol.

. Identifica los fundamentos técnicos y tacticos del futbol.

. Enfrenta con respeto los retos del ejercicio fisico y la practica deportiva.
. Afianza las habilidades y destrezas de los fundamentos basicos de los

deportes practicados en las clases.
SABER CONCEPTUAL 4° PERIODO: JUEGOS DEPORTIVOS (FUTBOL)

TEMA 1: Aspectos generales del futbol

TEMA 2: Futbol femenino

TEMA 3: Reglamento

TEMA 4: Posiciones y funciones de los jugadores
TEMA 5: Fundamentos técnicos

TEMA 6: Tacticas futbolisticas

LECTURA COMPLEMENTARIA: futsal y rotaciones.
ASPECTOS GENERALES DEL FUTBOL

El futbol o futbol (del inglés britanico football, traducido como balompié) es un
deporte de equipo jugado entre dos conjuntos de once jugadores cada uno y
algunos arbitros que se ocupan de que las normas se cumplan correctamente. Es
ampliamente considerado el deporte mas popular del mundo, pues lo practican
unas 270 millones de personas. También se le conoce como futbol asociacion,
nombre derivado de The Football Association, primera federacion oficial del
mundo en este deporte y que utilizo ese nombre para distinguirlo de otros deportes
que incluyen la palabra “futbol“. En algunos paises de habla inglesa también se le
conoce como soccer, abreviatura de association, puesto que el nombre de football
en esos paises se asocia mayoritariamente a otros deportes con esa denominacion
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(principalmente en Estados Unidos donde el nombre football aplica para el futbol
americano, un deporte totalmente distinto).

El terreno de juego es rectangular de césped natural o artificial, con una porteria
o arco a cada lado del campo. Se juega mediante una pelota que se debe desplazar
a través del campo con cualquier parte del cuerpo que no sean los brazos o las
manos, y mayoritariamente con los pies (de ahi su nombre). El objetivo es
introducirla dentro de la porteria o arco contrario, accion que se denomina marcar
un gol. El equipo que logre mas goles al cabo del partido, de una duracion de 90
minutos, es el que resulta ganador del encuentro.

El juego moderno fue reinventado en Inglaterra tras la formacion de la Football
Association, cuyas reglas de 1863 son la base del deporte en la actualidad. El
organismo rector del futbol es la Federacion Internacional de Futbol Asociacion,
mas conocida por su acronimo FIFA. La competicidn internacional de futbol mas
prestigiosa es la Copa Mundial de Futbol masculino, organizada cada cuatro anos
por dicho organismo. Este evento es el mas famoso y el que cuenta con mayor
cantidad de espectadores del mundo, doblando la audiencia de los Juegos
Olimpicos.

Historia del fatbol

A finales de la Edad Media y siglos posteriores se desarrollaron en las islas
britanicas y zonas aledanas distintos juegos de equipo, a los cuales se los conocia
como codigos de futbol. Estos codigos se fueron unificando con el paso del tiempo,
pero fue en la segunda mitad del siglo XVIl cuando se dieron las primeras grandes
unificaciones del futbol, que mas tarde dieron origen al futbol de rugby, al futbol
americano, al futbol australiano, etc., y al deporte que hoy se conoce en gran
parte del mundo como futbol a secas.

Los primeros codigos britanicos se caracterizaban por tener pocas reglas y por su
extrema violencia. Uno de los mas populares fue el fUtbol de carnaval. Por dicha
razon el futbol de carnaval fue prohibido en Inglaterra por decreto del rey Eduardo
[ll y permanecio prohibido durante 500 afos. El futbol de carnaval no fue el Unico
codigo de la época; de hecho, existieron otros codigos mas organizados, menos
violentos e incluso que se desarrollaron fuera de las islas britanicas. Uno de los
juegos mas conocidos fue el calcio florentino, originario de la ciudad de Florencia
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(Italia). Este deporte influencid en varios aspectos al futbol actual, no solo por sus
reglas, sino también por el ambiente de fiesta en que se jugaban estos encuentros.

Primeros eventos

Ya con el futbol bien definido, se comenzaron a disputar los primeros encuentros
con este nuevo codigo. El 20 de julio de 1871, un periodico britanico anuncio la
creacion de un torneo organizado por la FA, el primer paso para la creacion de la
Copa de Inglaterra. El 30 de noviembre de 1872, Escocia e Inglaterra disputaron el
primer partido oficial entre selecciones nacionales, encuentro que concluyé en
empate sin goles. El partido se disput6 en el Hamilton Crescent, actual campo de
criquet, en Partick (Escocia).

Desarrollo en el mundo

Segln una encuesta realizada por la FIFA en el aho 2006, aproximadamente 270
millones de personas en el mundo estan activamente involucradas en el fatbol,
incluyendo a futbolistas, arbitros y directivos. De éstas, 265 millones juegan al
futbol regularmente de manera profesional, semi-profesional o amateur,
considerando tanto a hombres, mujeres, jovenes y ninos. Dicha cifra representa
alrededor del 4 % de la poblacion mundial. La confederacion con mayor porcentaje
de personas activamente involucradas con el fatbol es la Concacaf, con el 8,53 %
de la poblacion. Su contraparte se da en la zona de la AFC, donde el porcentaje es
de solo un 2,22 %. La UEFA tiene un porcentaje de participacion del 7,59 %; la
CONMEBOL de 7,47 %; la OFC de 4,68 %; y la Confederacion Africana de Futbol del
5,16 %. Existen mas de 1,7 millones de equipos en el mundo y aproximadamente
301 000 clubes.

El pais con mas futbolistas que se desempenan regularmente (excepto ninos) es
China, que posee 26,1 millones de futbolistas. Lo siguen: Estados Unidos
(24,4millones), India (20,5), Alemania (16,3), Brasil (13,1), Colombia (9,2) y México
(8,4).

TALLER 1:

Responder las siguientes preguntas

1. ;Cual es el objetivo del Futbol?
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2. ;Por qué el futbol es considerado el deporte mas popular del mundo?
3. ;Cual es y cada cuanto se realiza la competicion de futbol mas prestigiosa
del mundo?

4 ;Donde y cuando fueron establecidas las reglas basicas del futbol moderno?
5 ;Qué significa el acronimo FIFA y mencione algunas de sus funciones?

6. ;Por qué razon se prohibio el futbol de carnaval?

7 ;Qué son los codigos de fatbol?

8 ;Qué se entiende por calcio florentino?

9. ;Cuando y donde se realizo el primer partido oficial entre selecciones del
mundo?
10.  ;Cuales equipos se enfrentaron en ese primer partido entre selecciones?

FUTBOL FEMENINO

El fatbol femenino ha
tenido un crecimiento
lento en el fltbol
moderno, principalmente
por obstaculos sociales y
= culturales que no
permiten el ingreso pleno
de la mujer al deporte. El
. primer encuentro
femenino bajo las reglas
del fatbol asociacion del
cual se tienen registros sucedio en 1892 en Glasgow, Escocia. A finales de 1921 el
fatbol femenino fue prohibido en Inglaterra, hecho que no le permitio expandirse
al resto del mundo. En 1969 el fatbol femenino se volvié a organizar en Inglaterra,
motivo por el cual comenzd a expandirse fuera de su territorio. El primer
encuentro internacional de selecciones de futbol femenino ocurrio en 1972,
casualmente 100 anos después del primer encuentro masculino, donde Inglaterra
vencio a Escocia por 3 a 2. Los primeros torneos mundiales comenzaron a
disputarse en los afos 1990: la Copa Mundial Femenina de Futbol a partir de 1991
y como deporte de los Juegos Olimpicos desde 1996.

Segln una encuesta realizada por la FIFA, existen alrededor de 26 millones de
jugadoras en el mundo. En promedio, por cada 10 futbolistas (de ambos sexos)
existe una mujer futbolista en el mundo.
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TALLER 2:

Responder las siguientes preguntas

1. ;Por qué el futbol femenino no ha tenido el mismo reconocimiento y
desarrollo del futbol masculino?

2. Uno de los acontecimientos mas importantes para el desarrollo del futbol
femenino en el mundo sucedié en 1969 ;De qué se trato?

3. JEn cuales juegos olimpicos se jugo por primera vez el futbol femenino?

4, ;Cuando y donde se realizo el primer partido de fUtbol femenino entre
selecciones?

Las reglas de juego

Solo el guardameta puede tocar el
balén con sus manos, siempre y cuando
esté dentro de la zona delimitada
(area).

El futbol esta reglamentado por 17 leyes
o reglas, las cuales se utilizan
universalmente, aunque dentro de las
mismas se permiten ciertas
modificaciones para facilitar el
desarrollo del futbol femenino, infantil
y sénior. Si bien las reglas estan
claramente definidas, existen ciertas diferencias en las aplicaciones de las mismas
que se deben a varios aspectos. Un aspecto importante es la region futbolistica
donde se desarrolla el juego. Por ejemplo, en Europa, particularmente en
Inglaterra, los arbitros se destacan por ser mas permisivos con las faltas e
infracciones, reduciendo de esta manera las amonestaciones y expulsiones,
mientras que en otros lugares, por ejemplo en Sudamérica, las faltas son penadas
con tarjetas mas a menudo.

Las reglas del juego estan definidas por la International Football Association Board,
organismo integrado por la FIFA y las cuatro asociaciones del Reino Unido. Para
aprobarse una modificacion a las mismas se deben tener por lo menos los votos de
la FIFA'y de 2 de los 4 votos de las asociaciones del Reino Unido.
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Campo de juego

ELl futbol infantil es un claro ejemplo de los cambios de reglas, donde se destaca
el tamano del campo y el niumero de jugadores por equipo.

EL futbol se juega en un terreno de césped natural o artificial de forma rectangular.
Las medidas permitidas del terreno son de 90 a 120 metros de largo y de 45 a 90
metros de ancho, pero para partidos internacionales se recomiendan las siguientes
medidas: entre 100 y 110 metros de largo, y entre 64 y 75 metros de ancho. Las
dos lineas ubicadas a lo largo del terreno reciben el nombre de lineas laterales o
de banda, mientras que las otras son llamadas lineas de meta o finales. Los puntos
medios de cada linea de banda son unidos por otra linea, la linea media.

Sobre el centro de cada linea de meta y adentrandose en el terreno, se ubican las
areas penales, las areas de meta y las metas o porterias. Las llamadas metas,
también conocidas como porterias o arcos, constan de dos postes verticales
(conocidos como palos o verticales) de 2,44 metros de alto ubicados a 7,32 metros
de separacion y sobre el centro de cada linea de meta. Las partes superiores de
los postes son unidas por otro poste horizontal, conocido como travesano o
larguero.

Las areas penales son areas rectangulares ubicadas en el centro de las metas y
adentrandose en el terreno. Estas se trazan a 16,5 metros de los postes verticales,
adentrandose también 16,5 metros hacia el interior del terreno, y luego uniéndose
por otra linea mayor. El trazado del area de meta es igual, pero utilizando una
medida de 5,5 metros.

Inicio del juego

Cada uno de los dos equipos consta de un maximo de 11 jugadores y un minimo de
7. Durante el partido se podran cambiar a estos jugadores por otros, los
denominados suplentes o sustitutos. Uno de los jugadores titulares debera ser el
guardameta. Esta permitido que un guardameta y otro jugador del equipo se
intercambien de posicion durante el encuentro, siempre y cuando sea durante una
interrupcion con el consentimiento del arbitro.

Cada jugador debera tener una indumentaria basica, la cual consta de una
camiseta o jersey con mangas, unos pantalones cortos, medias, canilleras o
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espinilleras y un calzado adecuado. Los colores de la indumentaria de ambos
equipos y la de ambos guardametas deben ser claramente diferenciables para la
vista.

Los capitanes (jugadores representantes de cada equipo) deberan llevar alguna
marca identificadora para ser llamados por el arbitro cuando sea necesario, que
generalmente es un brazalete.

El fUtbol se juega con un baldén o pelota de forma esférica. Debera ser de cuero u
otro material adecuado. Su circunferencia sera de entre 68 y 70 centimetros, su
masa de entre 410 y 450 gramos y su presion de entre 0,6 y 1,1 atmosferas al nivel
del mar. Los jugadores pueden tocar y mover el balon con cualquier parte de su
cuerpo excepto los brazos. El guardameta tiene la ventaja de poder utilizar
cualquier parte de su cuerpo para esto, pero solo dentro de su area penal.

Cada encuentro sera controlado por un arbitro principal designado por la
organizacion de la competicidon en cuestion, quien sera la autoridad maxima del
partido y el encargado de hacer cumplir las reglas del juego. Todas las decisiones
del arbitro son definitivas. Solo él puede modificar una decision, siempre que no
haya reanudado el juego o el partido haya finalizado. Ademas, tendra a su
disposicion 2 arbitros asistentes o lineman (hombre de linea) para ayudarlo en la
toma de decisiones. Posee también un cuarto arbitro a su disposicion quien es el
que lo corrobora, y ademas controla a los suplentes y cuerpo técnico. El cuarto
arbitro ademas indica las sustituciones y el aumento del tiempo reglamentario.

Para iniciar el encuentro, uno o mas jugadores de un equipo moveran el balon
hacia la porteria rival desde el punto medio de la linea media, momento donde
empezara a correr el tiempo reglamentario. Esta situacion se da con el equipo
contrario al comienzo de la segunda mitad. También ocurre luego de cada gol,
donde el equipo que lo recibio ejecuta el saque.

Duracién y resultado

La duracion de un partido, especificada en la Regla 7 del reglamento, sera de dos
tiempos iguales de 45 minutos, con un periodo intermedio de descanso que no
podra exceder los 15 minutos, debiendo establecer su duracion el reglamento de
cada competicion. La duracion de cada mitad de tiempo solo podra alterarse si lo
permiten las reglas de la competicion, y si existe acuerdo entre el arbitro y los dos
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equipos participantes antes de iniciarse el partido. El tiempo perdido durante la
disputa del partido debera recuperarse al final de cada periodo, quedando a
criterio del arbitro principal la duracion de esos periodos de recuperacion.

El objetivo del deporte es marcar mas goles que el rival. Se considera que un
equipo ha marcado un gol cuando el balén rebase por completo la linea de meta
entre los postes verticales y por debajo del poste horizontal de la porteria rival,
siempre y cuando no se haya cometido una infraccion a las reglas del juego
previamente. El gol es la Unica forma de marcar en el fatbol, cosa que no sucede
en otros codigos del futbol. Si ambos equipos marcan la misma cantidad de goles,
el partido se considera empatado.

En muchos casos, cuando el partido termina en empate, se debe buscar alguna
forma de que uno de los dos equipos sea considerado el ganador del encuentro, y
para lograr esto existen varias formas. Si el partido termina empatado, se puede
jugar una prérroga o tiempo extra, la cual consta de dos tiempos, generalmente,
de 15 minutos cada uno, donde se continua el partido inicial. Ademas, existen dos
formas de que la prorroga culmine antes de tiempo: el gol de oro y el gol de plata,
aunque estas formas han sido dejadas de lado en los ultimos afos.

Si persiste la igualdad, se ejecutara una serie de tiros penales o penaltis. La misma
consiste en que cada equipo lance penaltis de forma alternada hasta totalizar 5
cada uno. Si al cabo de los 10 penaltis o penales ejecutados persiste la igualdad,
se continuara ejecutando un penalti por equipo hasta que se defina un ganador.

La utilizacion de la prorroga y los tiros penales son un formato muy utilizado en el
fatbol moderno, siendo el principal exponente de esto las fases eliminatorias de
la fase final de la Copa Mundial de Futbol. En algunas competiciones se pasa a la
ejecucion de penales directamente después de la culminacion del partido inicial,
sin utilizar la prorroga. Un claro ejemplo de este sistema son las fases eliminatorias
de la Copa América.

En todos estos ejemplos se jugaba un Unico encuentro, pero existen otros torneos
donde las fases eliminatorias se juegan a dos encuentros, los denominados partidos
de ida y vuelta. Para determinar si la llave (ambos partidos) terminé en empate,
se suman los goles a favor de ambos equipos en los dos partidos, y si dan lo mismo,
se dice que la llave termind en empate. En algunos casos, si la llave termino



lrl INSTITUCION EDUCATIVA YERMO Y PARRES
"

empatada, se utiliza un sistema de desempate con prorroga o tiros penales, los
cuales se ejecutan al finalizar el segundo partido de la llave.

En algunas fases eliminatorias se considera otra forma de desempate previo a la
prorroga o los penaltis: los goles de visitantes. Si al cabo de ambos partidos ningin
equipo supero al otro en goles a favor, se contaran la cantidad de goles convertidos
por cada equipo en el partido que jugd como visitante. Si un equipo marcé mas
goles de visitante al cabo de ambos partidos, sera el ganador de la llave, pero si
persiste la igualdad también en los goles de visitante, se procedera con la prorroga
o los penales. Un ejemplo de este sistema son las fases eliminatorias de la Copa
Libertadores de América y de la Liga de Campeones de la UEFA.

Faltas y reanudacion del juego

W : Las faltas en el area se sancionan con
o ” | tiro penal.

: El arbitro amonestara a un jugador
cuando éste cometa una infraccion
merecedora de dicha amonestacion.

Cada vez que un jugador intente golpear
o golpee a otro, lo empuje, lo retenga
para sacar una ventaja, lo escupa o
toque el balon con sus manos (excepto el guardameta), el arbitro marcara un tiro
libre directo a favor del equipo que no cometid la infraccion, que se ejecutara
desde el lugar de la infraccion. Si ocurri6 dentro del area penal propia,
independientemente de la posicion del balén y si el baldon esta en juego, se
marcara un tiro penal en contra del equipo infractor.

Si un jugador juega de forma peligrosa, obstaculiza a un adversario o impide al
guardameta sacar el balon con sus manos, se marcara un tiro libre indirecto a favor
del equipo que no cometio la infraccion, que se ejecutara desde el lugar de la
infraccion. Ademas, se marcara un tiro libre indirecto si el guardameta mantiene
la pelota en sus manos por mas de 6 segundos o toca el balon luego de haberlo
tocado anteriormente, lo recibe de un companero o directamente de un saque de
banda.
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Un jugador podra ser merecedor de recibir una tarjeta amarilla (amonestacion) o
roja (expulsion), si comete alguna infraccion de las especificadas en el reglamento.
Si un jugador recibe una tarjeta roja, sera expulsado del terreno y no podra ser
reemplazado por otro. Si un jugador recibe dos tarjetas amarillas en un mismo
partido, recibira una tarjeta roja y sera expulsado. Las tarjetas son una forma de
hacer cumplir las reglas del juego por parte de los jugadores.

Si el balon abandona el terreno de juego por una linea de meta luego de ser tocado
por un jugador defensa, se concedera un saque de esquina al equipo rival. Si es
tocado por ultima vez por un atacante, se concedera un saque de meta al equipo
defensor. Si el balon abandona el campo por una de las lineas de banda, se
concedera un saque de banda al equipo que no toco el balon por Ultima vez.

TALLER 3:
Responder las siguientes preguntas.

;Cual es la duracion de un partido de futbol incluyendo el descanso?
;Como esta conformado el cuerpo arbitral de un partido de futbol?
;Cuales son las dimensiones de la cancha, la porteria y el balon?

;Cuales son y qué funcidon cumplen en el juego las tarjetas?

Describa en qué consiste un saque de banda o lateral, un tiro de esquina,
un saque de meta, un penalti y un tiro libre:

Ul N W N =

Posiciones tacticas de los jugadores
Guardameta, arquero o portero

El guardameta, también conocido como portero, arquero o golero, es el jugador
cuyo principal objetivo es evitar que la pelota entre a su meta durante el juego,
acto conocido como gol. El guardameta es el Unico jugador que puede tocar la
pelota con las manos durante el juego activo, aunque sélo dentro de su propia
area. Cada equipo debe presentar un Unico guardameta en su alineacion. En caso
de que el jugador deba abandonar el terreno de juego por cualquier motivo,
debera ser sustituido por otro futbolista, ya sea uno que se encuentre jugando o
un sustituto. Este tipo de jugadores deben llevar una vestimenta diferente a la de
sus companeros, sus rivales (incluido el guardameta) y el cuerpo arbitral. Por lo
general suelen llevar el niumero 1 estampado sobre la camiseta.
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Defensa

El defensa, también conocido como defensor, es el jugador ubicado una linea
delante del guardameta y una por detras de los centrocampistas, cuyo principal
objetivo es detener los ataques del equipo rival. Generalmente esta linea de
jugadores se encuentra en forma arqueada, quedando algunas defensas mas cerca
del guardameta que los demas. Si es solo un jugador el ubicado mas atras, recibe
el nombre de libero; si son dos o mas, reciben el nombre de zagueros. Los
defensores posicionados en los costados del terreno son llamados laterales o
stoppers (en el caso de que haya un libero), y debido a su colocacion (mas cerca
de los centrocampistas) estos pueden avanzar mas en el terreno si lo desean. Para
nombrarlos se agrega la zona a la palabra defensa: por ejemplo, un defensa que
juega por la derecha (mirando hacia la meta rival) seria un lateral derecho.
También el arquero debe proteger y dar instrucciones a los defensas.

Centrocampista

El centrocampista, mediocampista o volante es la persona que juega en el
mediocampo en un campo de futbol. Entre sus funciones se encuentran las de
recuperar balones, propiciar la creacion de jugadas y explotar el juego ofensivo.
De acuerdo a estas funciones podemos distinguir: los volantes carrileros (los que
juegan mas cerca de la linea de banda); los de contencion, que juegan casi a la
misma altura que los defensores laterales para contribuir a la defensa y pueden
ser uno o dos jugadores (el apodo de “Cinco” que se da a estos jugadores se debe
a que es el niumero que suelen llevar en la camiseta); y los de creacion o
enganches, que se situan entre la linea de los carrileros y delanteros (son el
cerebro del ataque y se caracterizan por su habilidad).

Delantero

Un delantero o atacante es un jugador de un equipo de fUtbol que se destaca en
la posicion de ataque, la mas cercana a la porteria del equipo rival, y es por ello
el principal responsable de marcar los goles. Es muy importante estar en
movimiento y buscar siempre pase, es decir, desmarcarse para que le sea mas facil
al que lleva la pelota pasarsela. La velocidad es esencial.
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TALLER 4:
Responder las siguientes preguntas

;Cuales son las 4 posiciones tacticas de los/as jugadores/as de futbol?
;Cual es la funcion del portero?

Establezca la diferencia entre el mediocampista y el delantero:

Dibuje la cancha de fUtbol y ubique las zonas o posiciones de los jugadores.

AN W N =

Fundamentos técnicos Recepcion

Los jugadores de fUtbol deben ser capaces de controlar los balones que reciben.
La forma mas facil suele ser parar la pelota; en este caso, el balon deberia ser
situado en la posicion ideal para el proximo toque. Los jugadores avanzados
pueden usar el primer toque para hacer que el balon se mueva de forma rapida
hacia donde tienen planeado correr. También pueden utilizar el primer toque para
pasar el balon. Evitar el baldon en vez de recibirlo puede despistar a los jugadores
oponentes.

Es una accion muy utilizada durante un partido, con el objetivo de recibir el balon,
controlarlo y ponerlo a su servicio para desarrollar en buenas condiciones una
accion posterior. La recepcion en parada es aquella en la que se consigue controlar
totalmente el baléon en los pies, perdiendo el componente de velocidad, pero
aumentando la precision en el manejo posterior del esférico.

La recepcion en semiparada es para conseguir que el baléon pierda parte de su valor
inicial. La recepcion de amortiguamiento se utiliza para controlar balones aéreos,
con trayectoria descendente, y se produce una amortiguacion de la aceleracion
con el que llega la pelota.

El control del balén puede ser al ras de suelo, o bien con la cara interna de la bota,
o con la planta del pie, con la punta hacia arriba y encajando la pelota entre la
planta y el suelo. En los balones altos, se debe conseguir llevar el balon al suelo
con posibilidades de ser jugado adecuadamente.

Pase
Para mantener la posesion del balon es esencial tener capacidad para pasarlo en
corto entre los jugadores cercanos de forma precisa y a tiempo. Los pases largos
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precisos permiten una mayor variedad de situaciones y un juego mas directo.
Generalmente, los pases que crean ocasiones de gol se les llama asistencia, aunque
cualquier jugador en el campo podria hacer este tipo de jugadas, generalmente es
un mediocampista ofensivo quien lo hace, es trabajo usual de los jugadores
marcados con el 10 o el 8 en sus camisetas.

Tiro o chute

Los jugadores deben tener un equilibrio a la hora de tirar a puerta: ni hacerlo en
demasiadas ocasiones ni tampoco dejar de intentarlo cuando tienen ocasion. Los
tiros deberian ser precisos y potentes, aunque generalmente no se logra esta
precision y potencia al mismo tiempo. Elegir precision o potencia depende de la
situacion y de las caracteristicas del jugador.

La eleccion del lugar de la porteria al cual disparar es un tema controvertido y
depende de cuantos jugadores estén cubriéndola. Cuando el jugador encara solo
al guardameta, los tiros deberian situarse cerca de uno de los postes. De forma
ideal, el tiro deberia ir dirigido a la escuadra, pero es menos dificil y también
efectivo hacerlo a ras de suelo. Cuando el guardameta esta demasiado adelantado,
se puede intentar un globo.

Fase final Fase principal Fase de carrera o de toma

TALLER 5:
Responder las siguientes preguntas

;Los fundamentos técnicos del futbol son?

;Defina en sus palabras el pase?

;Qué se entiende por pase de “asistencia”?

;Qué importancia tiene en el juego una correcta recepcion del balon?
Realice un dibujo que muestre un tiro o chute en globo:

Ul N W IN =
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MICROFUTBOL Y ROTACIONES

El futbol de saldn, futbol sala, microfitbol o futsal es un deporte similar al futbol
pero con reglas diferentes, que se juega en piso liso, entre dos equipos de cinco
jugadores. Hasta finales de la década de 1980, el deporte tuvo una sola regulacion,
a partir de ahi y durante aproximadamente diez anos hubo un interregno que
termind a principios del siglo XXI, desde entonces esta reglamentado por dos
organizaciones la AMF (entidad que reemplazo a la FIFUSA de forma administrativa
y heredo las normas originales) y la FIFA que ha establecido reglas y competencias
diferentes, razon por la cual algunos especialistas sostienen que son dos deportes
diferentes, llamados futsal o fUtbol de salon en el caso de la AMF y también futsal
o futbol sala en el caso de la FIFA.123

El deporte fue inventado en 1930 por el uruguayo Juan Carlos Ceriani, un profesor
de educacion fisica en Uruguay, que inicialmente lo denominé indoor soccer. El
deporte gano rapidamente popularidad debido al fervor de la primera Copa del
Mundo de 1930 organizada y ganada por Uruguay, rapidamente se expandié por
América del sur y el resto de los continentes.

CREACION

La creacion de este deporte nos remonta a 1930 en Montevideo, ano de la primera
Copa del Mundo de 1930 organizada y ganada por Uruguay. Los jovenes se sentian
euféricos por practicar el fatbol sin tener en cuenta el tamano o el tipo de
superficie. Eran pocas las canchas para practicarlo y permanecian llenas, obligando
a ninos y jovenes a jugar en las calles y en terrenos mas pequenos.

Fue el profesor Juan Carlos Ceriani, de la Asociacion Cristiana de Jovenes (YMCA)
de Montevideo, quien llevo su practica a escenarios cerrados. Se le ocurrié adaptar
las normas del futbol, combinandolas con reglas de otros deportes como el
balonmano y el waterpolo a un campo pequeno y duro. Del baloncesto tomo el
numero de jugadores, cinco por cada equipo, y el tiempo total de juego de
cuarenta minutos; del balonmano el tamaino de las porterias, el balon de escaso
rebote y las medidas del campo; y del waterpolo las reglas referentes al
arquero/portero.

Inicialmente se le llamo «futbol de sala» y causé sensacion en Uruguay, pasando
posteriormente al resto de Sudamérica y extendiéndose por todos los paises. Se
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desarrollé originalmente para jugar en canchas de baloncesto. La idea fue crear
un juego que se pareciera al futbol, pero que se pudiera jugar tanto en campo
abierto como cerrado. Y se volvido muy popular en Uruguay después que este pais
ganara la Copa del Mundo de 1930, ademas de medallas olimpicas en los Juegos
Olimpicos de 1924 y 1928.

REGLAS

La AMF y la FIFA tiene reglamentos diferentes, con aspectos compartidos.
Aspectos compartidos por ambas asociaciones

1) Ambos equipos estan integrados por cinco jugadores de campo y siete en el
banquillo (minimo dos para iniciar el juego).

2) Los jugadores no pueden tocar el balon con la mano, con la excepcién de
los arqueros/porteros, dentro de sus correspondientes areas.

3) El objetivo del juego es realizar goles, introduciendo el balon en su totalidad
dentro del arco/porteria enemiga.

4) Se juega en canchas de suelo rigido, mas pequenas que las del futbol,
variando su tamafo segln la asociacion.

5) Los arcos/porterias deben de ser mas pequenos de lo normal contando con
2 m de alto, 3 m de ancho y 75 cm de profundidad.

6) El balén es mas pequeio, con menor circunferencia y bote que las de futbol,
con diferencias de tamaio seglin la asociacion.

7) Se permiten cambios ilimitados, pero estos tendran un intervalo de diez
minutos (FIFA) entre Ellos. AMF no limita el intervalo entre los cambios.

8) Se utiliza un régimen de faltas especiales, que se establece a partir de la
quinta falta de equipo, se debe patear un tiro libre sin barrera desde el «punto de
castigo» o «doble penalti».

9) El jugador que haga cinco faltas es descalificado-azul (AMF) / expulsado-
roja (FIFA) y se esperara diez minutos (FIFA) para poder ingresar otro jugador y asi
con los demas cambios. AMF permite la sustitucion del jugador descalificado.

10)  Los arqueros/portero solo pueden usar las manos en un lugar especifico, el
area o zona del arquero/portero.

DURACION DEL PARTIDO

El partido de futsal se realizara en dos tiempos de veinte minutos cada uno,
separados por un descanso de diez minutos. El cronometro se detiene cuando el
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balon no esta en juego, y solo se prolongara dicho tiempo para el cobro de un
penal y/o un doble penal desde el «punto de castigo» (nueve metros).

ROTACIONES

El Futbol Sala es una modalidad muy tactica y muchos partidos son definidos por
el uso de tacticas especificas del juego.

Hoy hablamos un poco de las rotaciones, una de las armas ofensivas de mayor
importancia en el Futbol Sala.

Podemos definir como rotacién al conjunto de movimientos de los jugadores
atacantes de un equipo intercambiando posiciones unos con otros.
Esta serie de movimientos tienen dos objetivos principales:

. Mantener una organizacion tactica del equipo sin desequilibrar las linea;
. Abrir huecos en la defensa rival, provocando la apertura defensiva y
ocupando el espacio libre generado para poder realizar una finalizacion.

Una rotaciéon es una forma ofensiva de moverse. El intercambio de posiciones
obliga al movimiento continuo tanto de los jugadores atacantes como de los
jugadores defensores. El equipo que realiza la rotacion pretende sacar provecho
de ese movimiento, generando espacios libres. Es una accion que requiere un
desgaste fisico importante por tanto hay que estar preparados fisicamente para
ello.

Para una buena rotacion, debe existir coordinacion de movimientos entre los
jugadores. Estos tienen que estar preparados para realizar movimientos acordes a
los de sus companeros y saber aprovechar las diferentes situaciones de ventajas
que se pueden generar en el transcurso de la rotacion.

Estas situaciones de ventaja suelen aparecer de diferentes formas, por eso los
jugadores tienen que estar alerta para poder realizar la accion de finalizacion en
el momento oportuno.

Cuando un equipo tiene paciencia y realiza las rotaciones correctamente, tendra
su oportunidad para atacar de forma ventajosa. Pero para ello, todos los jugadores
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tienen que tener claro que hay que insistir en los movimientos y esperar al
momento adecuado.

Hay rotaciones pre establecidas para que los movimientos sean coordinados en
edades tempranas. Asi por ejemplo una de las primeras rotaciones que se
aprenden, es la llamada rotacion de pivot.

Consiste en que el pivot que parte desde la zona central, cae a la banda del balon
para bajar al apoyo en caso que el balon pase a la banda contraria.



