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DESARROLLA LA CULTURA DE LA INVESTIGACION

COMPRENDE LA IMPORTANCIA DE LA RESPIRACION EN LA OBTENCION DE ENERGIA POR PARTE DE LAS
CELULAS EN LOS SERES VIVOS.

IDENTIFICA LAS FORMAS DE RESPIRACION DE LOS DISTINTOS GRUPOS DE ANIMALES.

ASOCIA LAS  ESTRUCTURASY ORGANOS DEL  SISTEMA RESPIRATORIO EN EL SER HUMANO,
CON SU RESPECTIVA FUNCION.

RELACIONA LOS TIPOS DE RESPIRACION CON LOS REQUERIMIENTOS ENERGETICOS DE
MICROORGANISMOS, PLANTAS Y ANIMALES.
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SABERES PREVIOS

LA RESPIRACION: UN PROCESO VITAL

Al hablar de respiracion hay que distinguir entre el nivel macro y el micro, pues una cosa son los
mecanismos que usan los seres vivos para hacer llegar el oxigeno a las células y expulsar el didxido de
carbono (intercambio gaseoso), y otra cosa es lo que sucede a nivel celular. En la respiracién hacemos un
simil con lo que acontece al quemar azucar o papel, que es un fendmeno de combustidon en el que se
obtiene diéxido de carbono, agua y calor; pero los seres vivos aprovechamos la energia del azucar de
manera éptima: los organismos no se calientan como se calienta un objeto que se quema; en lugar de ello
se forma ATP (adenosin trifosfato), una sustancia rica en energia que se utiliza para hacer todo el trabajo
celular.

Existen dos moléculas de gran importancia para el mantenimiento de la vida: O, y CO,, oxigeno y diéxido
de carbono, respectivamente. Ambos gases estdn estrechamente relacionados, pues el oxigeno es
producido principalmente por la actividad fotosintetizadora de plantas, algas y algunas bacterias. Este gas
es removido de la atmdsfera por la actividad respiratoria de los organismos aerobios y por la accién
oxidante que ejerce sobre diversos compuestos; por ejemplo, sobre los minerales. El didxido de carbono
gue se forma como subproducto de la respiracion es utilizado por los organismos que contienen clorofila
para sintetizar azucares durante la fotosintesis, y con esto se cierra el ciclo biogeoquimico del oxigeno-
diéxido de carbono.

De lo anterior se deduce que el mantenimiento de la mayor parte de los seres vivos se debe en gran parte
al equilibrio entre estos dos gases. El sistema encargado de su transporte en los animales recibe el nombre
genérico de sistema respiratorio, el cual les resuelve a los organismos aerobios, es decir, a la mayoria de
los seres vivos, el problema de introducir el oxigeno en sus cuerpos y sacar el diéxido de carbono. No
olvidemos que las plantas, ademas de utilizar el diéxido de carbono para efectuar la fotosintesis, también
respiran, es decir, utilizan el oxigeno.

En los organismos unicelulares o pluricelulares pequefios el problema de la obtenciéon de oxigeno se
resuelve facilmente mediante la difusién de este gas. Pero en el caso de organismos complejos, la entrada
de oxigeno requiere forzosamente de la existencia de un sistema circulatorio que permita que todas y cada
una de las células obtenga el preciado gas y pueda desalojar con velocidad el diéxido de carbono.

¢EN QUE CONSISTE LA RESPIRACION?

¢QUE FUNCION CUMPLE LA RESPIRACION A NIVEL CELULAR?

¢COMO SE LLEVA A CABO EL INTERCAMBIO DE GASES EN ALGUNOS MICROORGANISMOS?
¢LAS PLANTAS TAMBIEN RESPIRAN? EXPLICA

¢COMO VARIAN LOS MECANISMOS PARA QUE OCURRA LA RESPIRACION EN ANIMALES?
¢COMO FUNCIONA EL SISTEMA RESPIRATORIO EN LOS SERES HUMANOS?
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Médulo 1: FUNDAMENTOS DEL PROCESO DE RESPIRACION

RESPIRACION AEROBIA — ANAEROBIA

Las bacterias pueden colonizar diferentes habitats, en gran medida porque han desarrollado diversas rutas
metabdlicas para adquirir energia y nutrimentos del ambiente. Por ejemplo, en contraste con los demas
organismos, muchas de ellas son anaerobias, pues no necesitan oxigeno para efectuar su metabolismo (conjunto
de funciones vitales). Su capacidad para habitar en ambientes libres de oxigeno permite a las bacterias
aprovechar habitats que son inadecuados para otros seres vivos. Algunos seres anaerobios, como muchas de las
arqueas que habitan en los manantiales calientes y la bacteria que causa el tétano, en realidad se envenenan
con el oxigeno. Otros suelen ser oportunistas: practican la respiracion anaerdbica cuando falta oxigeno, pero
cambian a la respiracién aerdbica cuando disponen de oxigeno. Desde luego, muchos son rigurosamente
aerobios y requieren oxigeno todo el tiempo. Ya sean aerobias o anaerobias, distintas especies de estos
microorganismos son capaces de extraer energia de una gama sorprendente de sustancias como azucares,
carbohidratos, lipidos y proteinas (que normalmente se consideran alimentos). Ademas, consumen compuestos
gue no son comestibles o que incluso son toxicos para otras especies como petrdleo, metano (el principal
componente del gas natural) y solventes como benceno y tolueno; incluso pueden metabolizar moléculas
inorganicas como son: hidrégeno, azufre, amoniaco, hierro y nitrito. El proceso de metabolizar moléculas
inorganicas puede producir subproductos que son utilizados por otros organismos. Por ejemplo, algunas
bacterias liberan en el suelo sulfatos o nitratos, que son nutrimentos fundamentales para las plantas.

¢QUE PASA DURANTE LA RESPIRACION CELULAR?

En la mayoria de los organismos, si hay oxigeno presente, la glucdlisis es seguida por una segunda etapa de
degradaciéon de la glucosa: la respiracion celular. En esta serie de reacciones, el piruvato producido por la
glucdlisis se degrada, se extrae mucha mas energia y se liberan didxido de carbono y agua. En las células
eucariontes (como las de animales y plantas), la respiracion celular ocurre en la mitocondria, un organelo
considerado “fuente de energia” de la célula. Una mitocondria tiene dos membranas que producen dos
compartimentos. La membrana interna engloba un
compartimento central que contiene la matriz
fluida y la otra rodea al organelo, de modo que se
produce un espacio intermembranoso entre las
membranas interna y externa.

Estructura de la
mitocondria

. . .. P matriz
Para producir energia quimica, las células

degradan la glucosa en compuestos de menor
energia y captan parte de la energia liberada
como ATP. Durante la glucdlisis, la glucosa se
rompe en el citosol, con lo que se forma piruvato y se genera una pequefia cantidad de ATP y del portador

membrana interna
espacio intermembranoso

membrana externa



de electrones energizados NADH. Si hay oxigeno, el piruvato se degrada por respiracion celular en la
mitocondria y genera mucho mas ATP que la glucélisis. Si hay oxigeno, puede producirse la respiracion
celular. El piruvato se transporta a la matriz de la mitocondria.
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Practicamente todos los organismos de la Tierra recurren a la glucélisis, lo que prueba que es una de las rutas
bioguimicas mas antiguas. Los cientificos plantean que las primeras formas de vida aparecieron en condiciones
anaerobicas (antes de la evolucidn de la fotosintesis, que libera oxigeno). Estas formas primitivas de vida
dependian de la glucélisis para generar energia; degradaban moléculas organicas formadas en las condiciones
gue privaban en el planeta antes de que apareciera la vida. Todavia prosperan muchos organismos en lugares
donde el oxigeno es raro o inexistente, como el estémago y los intestinos de los animales (incluidos los seres
humanos), las profundidades del suelo o en pantanos y marismas. Algunos microorganismos no tienen
enzimas para realizar la respiraciéon celular; son incapaces de aprovechar el oxigeno incluso en condiciones
aerdbicas. De hecho, el oxigeno es tdxico para algunas especies de bacterias, como la que causa el tétano.

ACTIVIDADES

1. Responde las siguientes preguntas:
a. ¢Cuadl es la diferencia principal entre la respiracién aerobia y anaerobia?
b. ¢CAdmo se clasifican las bacterias segun la manera de llevar a cabo el proceso de respiracién?

c. ¢éDdnde se llevan a cabo las funciones de respiracién en las células eucaridticas?, éCoOmo se realiza
este proceso?



d. ¢éPor qué se necesita oxigeno para que ocurra la respiracion celular?
e. Describe las etapas que se representan en la segunda figura.

2. Observa los siguientes videos y elabora un resumen que incluya las ideas principales de los mismos.
a. https://www.youtube.com/watch?v=1aaal2Csx5U
b. https://www.youtube.com/watch?v=EN9ODGD7Bys

— _——
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general aspects of cellular respiration

3. Aplicacion de conceptos: La respiracion celular, mecanismo para obtener la energia diaria

La respiracion celular es el proceso mediante el cual los organismos obtienen la energia almacenada en los
alimentos; por eso algunos la consideran como otra etapa de la nutricién. En las células, las mitocondrias utilizan
el oxigeno para romper las moléculas de azucar ingeridas por el individuo. Cuando estas moléculas se rompen,
se libera energia, la cual es almacenada para luego usarse cuando el individuo lo requiera, segln sus actividades.
En este tipo de respiracion, en la que se utiliza oxigeno y que por tanto es conocida como respiracion aerobia o
aerdbica, la cantidad de energia liberada es alta. Existen otros mecanismos (levaduras y algunas bacterias) que
degradan los azucares sin la utilizacidon de oxigeno durante un proceso conocido como respiracién anaerobia o
anaerobica. Aunque ésta produce menor cantidad de energia que la respiracion aerdbica, los organismos que la
poseen pueden vivir en ambientes en los que no hay oxigeno. La fermentacion es el tipo de respiracion
anaerdbica mas conocido, en la cual se produce como desecho el alcohol o el acido lactico. Cuando se produce
alcohol etilico o etanol, el proceso recibe el nombre de fermentacién alcohdlica. Gracias a este proceso, que
realizan las levaduras, es posible preparar bebidas alcohdlicas como la cerveza. Cuando el organismo produce
acido lactico, se denomina fermentacidn lactica, la cual se utiliza para obtener derivados lacteos como kumis,
yogur y quesos. Si se produce acido acético se denomina fermentacidn acética y es la que se utiliza para fabricar
el vinagre. Estos dos ultimos tipos de fermentacién los realizan algunas bacterias.

A partir de la lectura anterior, y con ayuda de las imdgenes, sefiala la opcion correcta:

» La afirmacidon verdadera es:

a) Cuando se rompen las mitocondrias, se libera la energia almacenada en ellas.

b) La respiracién celular es un proceso independiente de las demds etapas que hacen parte de la funcién de
nutricion en los seres vivos.

c¢) Todos los procesos de obtencion de energia, requieren la presencia de oxigeno.

d) La ruptura de enlaces quimicos, conlleva a la liberacién de energia.


https://www.youtube.com/watch?v=1aaaL2Csx5U
https://www.youtube.com/watch?v=1aaaL2Csx5U
https://www.youtube.com/watch?v=EN9ODGD7Bys
https://www.youtube.com/watch?v=EN9ODGD7Bys

» La diferencia entre la respiracion aerobia y la anaerobia, radica en:

a) La primera requiere presencia de oxigeno, la segunda no

b) La cantidad de energia liberada en la respiracion aerobia es alta en comparacion con la

producida en la anaerobia.

c) Los seres vivos sélo pueden sobrevivir si presentan metabolismo aerdbico

d) ay b son verdaderas.

» La fermentacion alcohdlica, tiene aplicaciones como:

a) La obtencién de productos como kumis, yogur y quesos.
b) La elaboracidn de bebidas como la cerveza.

c¢) La fabricacion del vinagre.
d) Todas las anteriores.

» La fermentacidn lactica, tiene aplicaciones como:
a) La obtencién de productos como kumis, yogur y quesos.

b) La elaboracion de bebidas como la cerveza.

c¢) La fabricacion del vinagre.
d) Todas las anteriores.
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» En el proceso de respiracion, ademas de intercambiar oxigeno por didxido de carbono, también se lleva a cabo

como proceso fundamental para realizar todas las funciones vitales, la: a) Produccion de desechos.

b) Produccion de agua.
c¢) Produccién de energia.
d) Produccién de carbono.

» Uno de los productos finales de
la respiracion celular es:

a) Glucosa

b) ATP

c) Piruvato

d) NADH

» El organelo celular en el que
ocurre la glicélisis:

a) Mitocondria

b) Nucleo

c) Citosol

d) Ribosomas

Fermentacion

Aleohol: (XX Piruvato.

Glicolisis

Glucosa: dm Piruvato
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Module 2: ADAPTACIONES EVOLUTIVAS PARA EL INTERCAMBIO

Las plantas tienen respiracion aerdbica y para ello incorporan oxigeno expulsan diéxido de carbono, a través
de estomas, lenticelas y neumatéforos.

Estomas: Son pequefios poros por donde se difunde el oxigeno y el didxido de carbono entre la atmdsfera y la
planta. Estan formados por dos células en forma de labios, llamadas oclusivas, que controlan la apertura y el
cierre de la estoma de acuerdo con la humedad y la temperatura.
Se localizan en el envés de las hojas y en los tallos jovenes.

Estoma abierto H20

Ademads, permiten la salida de vapor de agua por transpiracion. 02

Célula

Durante el dia las estomas permanecen abiertos para permitir la = oclusivao ; o

entrada del diéxido de carbono necesario para el proceso foto- Chkila oclicka
sintetizador y liberar el oxigeno que se produce. Durante la
noche, cuando no hay luz para realizar la fotosintesis, se cierran
para evitar que se pierda hacia el ambiente el didxido de carbono
producido por la respiracion, y que es usado en la fotosintesis.
Debido a la alta concentracion de oxigeno en la atmdsfera, este
puede atravesar los poros estomaticos asi estén cerrados.

- w Neumatodforos: Son aberturas ubicadas en las raices de las
o plantas acuaticas. Estas raices se elevan para permitir el

intercambio gaseoso, toman oxigeno de la superficie que luego
circula al resto de la planta a través de los espacios
intercelulares, permitiendo la salida de diéxido de carbono. Este
tipo de respiracién es caracteristico de los arboles llamados
mangles.

Lenticelas: Son pequefas estructuras de forma alargada y de

Espacios intercclulares  Células de relleno

color blanco, crema o amarillo que contribuyen con el O Lenticela

intercambio gaseoso entre la planta y el ambiente que la rodea. Q@ q Siber ff
Estas aberturas se encuentran en la superficie de las ramas A @ Bgsnn
jovenes, en las raices, en los tallos lefiosos y semilefiosos y en ‘@@ 4 {
algunos frutos. Estan en comunicacion con las capas internas del 0

tallo y de los frutos y aseguran la entrada de oxigeno y el 9

intercambio gaseoso entre los tejidos internos y el exterior. QOO

Felodermis

Algunos arboles adultos poseen en su tronco grandes vy

abundantes lenticelas con apariencia de verrugas, que imitan la Telirom nticrasy celoledens ducllas

textura de la piel de un sapo.



El proceso de FOTOSINTESIS aporta el sustrato para la RESPIRACION de las plantas. La Fotosintesis, es un proceso
guimico que tiene lugar en las plantas con clorofila y que permite, gracias a la energia de la luz, transformar un
sustrato inorgdnico en materia orgdnica rica en energia.

En todos los organismos, el intercambio de gases depende a fin de cuentas de la difusidn. La respiracién celular
disminuye el O, e incrementa los niveles de CO,, creando un gradiente de concentracién que favorece la difusion
de O; hacia su interior y del CO; hacia el exterior. Aunque los sistemas respiratorios de los animales son muy
diversos, todos cumplen los tres requisitos que facilitan la difusion:

e Las superficies respiratorias permanecen hiumedas porque las membranas de las células son humedas vy, por
tanto, los gases deben disolverse en agua para difundirse cuando entran y salen de las células a través de sus
membranas.

e Las superficies celulares son muy delgadas para facilitar la difusion de los gases a través de ellas.

e Los sistemas respiratorios tienen un area de superficie en contacto con el ambiente lo suficientemente extensa
para permitir el intercambio adecuado de gases.

Para algunos animales que viven en ambientes humedos, la parte exterior del cuerpo, cubierta con una piel
delgada, permeable a los gases, proporciona un area de superficie adecuada para la difusiéon de los mismos. Si
el cuerpo es en extremo pequeno y alargado, los gases solo necesitan difundirse distancias cortas para llegar a
las células. De manera alternativa, el cuerpo de un animal puede ser delgado y plano —como en los gusanos
planos—, de modo que la mayor parte de las células se encuentra cerca de la piel himeda a través de la cual se
difunden los gases. La velocidad relativamente baja del intercambio de gases por difusién puede ser suficiente
incluso para los organismos con cuerpo mas grande y delgado si las demandas de energia son muy bajas. Por
ejemplo, las medusas pueden ser muy grandes, pero las células que estan lejos de la superficie presentan un
metabolismo muy bajo por lo que requieren poco O,. Otra adaptacion para el intercambio de gases comprende
el acercamiento del medio ambiente acuoso a cada célula. Las esponjas, por ejemplo, circulan agua de mar a
través de canales dentro de su cuerpo. Algunos animales combinan una superficie extensa de piel (a través de
la cual ocurre la difusidn) con un sistema circulatorio muy desarrollado. Por ejemplo, en la lombriz de tierra los
gases se difunden a través de la piel himeda y se distribuyen en todo el cuerpo mediante un eficiente sistema
circulatorio. En toda la extensién de la piel, la sangre de los capilares transporta con rapidez el CO; hacia fuera,
y mantiene un gradiente de concentracién que favorece la difusion del O, hacia el interior. La forma alargada de
la lombriz garantiza una superficie extensa de piel en relacién con su volumen interno. Para seguir siendo efectiva
como érgano de intercambio de gases, la piel debe permanecer himeda; una lombriz de tierra seca se sofocaria.

El intercambio de gases en los animales terrestres es analogo al de las plantas. Los érganos de intercambio estan
ubicados dentro de la cavidad del cuerpo. Esto sirve al propésito esencial de evitar una evaporacion excesiva de
humedad, asi como para proteger los érganos de dafios mecanicos. Los drganos son con frecuencia bien
abastecidos por glandulas cuya tarea es reponer el agua que pueda haberse perdido.

En la mayoria de los animales han evolucionado sistemas respiratorios especializados que interactian
intimamente con sus sistemas circulatorios para intercambiar gases entre sus células y el ambiente. Dicho
intercambio de gases entre el ambiente y las células del cuerpo ocurre casi siempre en etapas que alternan entre
el flujo masivo y la difusién. Durante el flujo masivo, los liquidos o gases se mueven en volumen a través de
espacios relativamente extensos, desde areas de mayor presién hasta areas de menor presién, de manera muy
similar a la forma en que el agua pasa del grifo (alta presion) a lo largo de una manguera (baja presion).



Para los animales con sistemas respiratorios bien desarrollados (desde insectos hasta humanos), el intercambio
de gases ocurre en las etapas siguientes,

1. El aire o agua, con concentraciones relativamente altas de O, y bajas de CO,, pasan por una superficie
respiratoria en un flujo masivo; por lo general, los movimientos musculares, como la respiracidn, facilitan
esta accion.

2. El Oy vy el CO; se intercambian a través de la superficie respiratoria por difusién; el O3 se lleva a los capilares
del sistema circulatorio y el CO; se difunde hacia fuera.

3. Los gases se transportan entre el sistema respiratorio y los tejidos por medio del flujo masivo de sangre que
bombea el corazén a todo el cuerpo.

4. Los gases se intercambian entre los tejidos y el sistema circulatorio mediante difusién. En los tejidos, el O3
se difunde de los capilares hacia los tejidos cercanos, y el CO; entra en los capilares provenientes de los
tejidos.

Las branquias facilitan el intercambio de gases en los ambientes acuaticos:

Las branquias son las estructuras respiratorias de muchos animales acudticos. El tipo de branquia mas sencillo,
encontrado en algunos anfibios y en los moluscos consiste en muchas proyecciones delgadas de la superficie
corporal que sobresalen en el agua circundante. En general, las branquias tienen complejas ramificaciones o
pliegues que aumentan al maximo su area superficial. Las branquias tienen una densa profusion de capilares
justo debajo de sus delicadas membranas externas, transportando sangre cerca de la superficie, donde ocurre
el intercambio de gases. El cuerpo del pez protege las delicadas membranas de sus branquias debajo de una
aleta désea: el opérculo. Los peces crean una corriente continua sobre sus branquias bombeando agua hacia su
bocay lanzandola a través del opérculo. Algunos nadadores rapidos, como la macarela, el atiny algunas especies
de tiburones, dependen en gran medida del hecho de nadar con la boca abierta para crear una corriente de agua
sobre sus branquias. Los peces enfrentan un desafio al extraer el O, del agua, por ello han desarrollado un
método muy eficiente, conocido como intercambio a contracorriente, para intercambiar gases con agua. En el
interior de la branquia, el agua y la sangre fluyen en direcciones opuestas, manteniendo un gradiente de
concentracion relativamente constante.

Branquias

Agua~

Branquia Circulacién
del agua

¥ Circulacion
del agua



Los insectos respiran mediante traqueas:

Elaire entray sale del sistema respiratorio de los insectos a través de una serie de aberturas llamadas espirdculos,
localizadas a lo largo de cada costado del cuerpo. Algunos insectos grandes utilizan movimientos de bombeo en
su abdomen para mejorar el flujo del aire hacia dentro y

hacia fuera a través de los espiraculos. Estos se abren en traqueas espiraculos

las traqueas, que son tubos de aire con ramificaciones
reforzadas con quitina (uno de los principales
componentes del exoesqueleto del insecto), las traqueas
penetran en los tejidos del cuerpo y se ramifican en
canales microscopicos llamados traqueolas. Las
traqueolas llevan el aire a cada célula del cuerpo, lo que
minimiza las distancias de difusion para el O, y el CO,.

Los vertebrados terrestres respiran por medio de pulmones:

Los pulmones son cdmaras que contienen superficies respiratorias himedas protegidas en el cuerpo, donde el
agua perdida es minimizaday la pared del cuerpo proporciona un apoyo. El pulmén de los primeros vertebrados
aparecio probablemente en un pez de agua dulce y consistié en una bolsa surgida del tubo digestivo. Este
pulmon simple complementd a las branquias, ayudando a que el pez sobreviviera en agua estancada, donde el
02 es escaso. Los anfibios, que evolucionaron de los peces, cruzan la frontera entre la vida acuatica y la terrestre.
Los anfibios utilizan branquias durante su etapa larvaria acudtica (renacuajo), pero por lo general las pierden vy
desarrollan pulmones simples en forma de sacos al llevar a cabo la metamorfosis en una forma adulta terrestre.
La mayoria de los anfibios dependen en gran medida de la difusidn de los gases a través de su piel delgada y
himeda, rica en capilares. En los reptiles (viboras, lagartijas, tortugas), aves y mamiferos, una piel relativamente
impermeable cubierta con escamas, plumas o pelo reduce la pérdida de agua. Esto ayuda a dichos animales a
sobrevivir en ambientes secos, pero sustituye a la piel como érgano respiratorio. Para compensar la pérdida de
una piel permeable a los gases, los pulmones de los reptiles y mamiferos tienen un area superficial mucho mds
extensa para el intercambio de gases que los anfibios. El pulmdn de las aves tiene adaptaciones que permiten
un intercambio de gases excepcionalmente eficiente, proporcionando el O, adecuado para apoyar las elevadas
demandas de energia del vuelo. Las aves difieren de otros vertebrados por el uso de siete a nueve sacos de aire
inflables, que no intercambian gases, pero sirven como depdsitos de aire.
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ACTIVIDADES

1. Completa el siguiente cuadro en relacién al proceso de intercambio gaseoso en plantas:

NOMBRE DE LA UBICACION EN LA FUNCION DIBUJO
ESTRUCTURA PLANTA

2. Con las palabras subrayadas del texto, realiza lo siguiente:
a. Define cada una de ellas
b. Elabora un parrafo que transmita una o varias ideas, donde se relacionen las palabras anteriores.

c. Elabora una sopa de letras que contenga como minimo 15 palabras mencionadas en el médulo
N°2 y elige 5 de ellas para construir frases con sentido biolégico

3. Responde los siguientes puntos:

a. Describe el intercambio a contracorriente, ¢ Cudles son los beneficios de este proceso? ¢Como funciona
en las branquias de los peces?

b. Traza la ruta tomada por el aire en el sistema respiratorio de las aves. Menciona las estructuras a través
de las cuales fluye y el punto en el que ocurre el intercambio de gases.

c. Explica algunas caracteristicas de los animales que habitan en ambientes himedos que hacen que los
sistemas respiratorios especializados sean innecesarios.

d. ¢Como influyen las adaptaciones respiratorias de los anfibios en la variedad de habitats en los que se
encuentran?

4. Dibuja el sistema respiratorio de algin animal vertebrado que pertenezca a los anfibios, reptiles o
mamiferos. Recuerda sefialar sus partes.




Y

Moduloe 3: Sistema Respiratorio en el Ser Humano

El sistema respiratorio en los seres humanos y otros vertebrados que respiran con
pulmones puede dividirse en dos partes: la parte conductora y la parte de

intercambio de gases. La parte conductora consiste en una serie de pasadizos que
M w transportan el aire hacia dentro y fuera de la parte en la que se realiza el intercambio
de gases, donde éstos son intercambiados con la sangre en sacos diminutos dentro
de los pulmones. La parte conductora transporta aire a los pulmones; asimismo, contiene el aparato que hace
posible el habla. El aire entra a través de la nariz o la boca, pasa por la cavidad nasal o la cavidad bucal hacia una
camara: la faringe (compartida por el tubo digestivo), y luego viaja a través de la laringe, o “caja de voz”, donde
se producen los sonidos. La abertura hacia la laringe estd protegida por la epiglotis, estructura sostenida por
cartilago. Durante la respiracidon normal, la epiglotis se inclina hacia arriba, permitiendo que el aire fluya con
libertad a la laringe. Al deglutir, la epiglotis se dobla hacia abajo y cubre la laringe, de tal manera que las
sustancias se dirijan hacia el esofago. Si un individuo trata de inhalar y deglutir al mismo tiempo, este reflejo

puede fallar y la comida puede atorarse en la laringe, evitando que el aire entre a los pulmones.

arteriola pulmonar

<

cavidad nasal

faringe

trdquea

aros de

bronquios

alveolos

Dentro de la laringe se encuentran las cuerdas vocales, que son bandas de tejido eldstico controladas por
musculos. Las contracciones musculares pueden hacer que las cuerdas vocales obstruyan en forma parcial la
entrada de aire hacia la laringe. El aire exhalado hace que las cuerdas vocales vibren, produciendo diversos tonos
al hablar o cantar. El estiramiento de las cuerdas cambia la inflexién de los tonos, lo que permite articular
palabras mediante los movimientos de la lengua y los labios. El aire inhalado viaja mas alla de la laringe hasta la
traquea, un tubo flexible cuyas paredes se encuentran reforzadas con bandas semicirculares de cartilago duro.
En el interior del pecho, la traquea se divide en dos ramificaciones grandes conocidas como bronquios, cada uno
de los cuales desemboca en un pulmén. Dentro del pulmdn, cada bronquio se ramifica de manera repetida en
tubos aun mas pequefos. Por Ultimo, éstos se dividen en bronquiolos que miden sélo alrededor de un milimetro
de didmetro. Las paredes de los bronquios y bronquiolos se encuentran recubiertas por musculo liso, que regula
su diametro. Durante las actividades que requieren oxigeno adicional, como el ejercicio, el musculo liso se relaja,
permitiendo la entrada del aire. Los bronquiolos Illegan a los alveolos microscdpicos, sacos diminutos donde
ocurre el intercambio de gases. Durante el paso a través del sistema conductor, el aire se calienta y humedece.



Gran parte del polvo y las bacterias que transporta quedan atrapados en el moco secretado por las células que
revisten las entradas respiratorias. El moco, junto con los desechos que atrapé, es barrido en forma continua
hacia arriba en direccion a la laringe por los cilios que recubren los bronquiolos, los bronquios y la traquea. Al
llegar a la faringe, el moco sale por medio de la tos o es deglutido.

En sintesis, el aire inhalado a través de la nariz pasa por la trdquea antes de bifurcarse en los pulmones en los
bronquios. Cada bronquio se divide en bronquios menores y estos a su vez en finisimos bronquiolos. La
estructura en conjunto semeja un arbol, con el bronquio como tronco, los bronquios menores como ramas y los
bronquiolos como ramitas. Los bronquiolos terminan en una red de millones de diminutos sacos llamados
alvéolos. Estos sacos tienen paredes eldsticas muy delgadas y su expansidn y contraccién es la que produce las
variaciones del térax al respirar. Cuando se dilatan, el drea total de su superficie es de unos 60m?, y el proceso
vital de difusion del oxigeno y del diéxido de carbono tiene lugar en esta enorme area. El ritmo de difusion a
través de las paredes de los alveolos es proporcional a la diferencia de presién, y esto explica por qué es tan
dificil respirar a muy grandes alturas. La eficacia de la ventilacidn pulmonar se fomenta por la presencia del
diafragma que es un tabique muscular que separa las cavidades toracica y abdominal, actuando en esencia como
un fuelle para introducir el aire en los pulmones.

La ventilacién pulmonar: es el flujo mecanico de aire hacia los pulmones (inhalacién o inspiracion) y su salida de
éstos (exhalacion o espiracion).

En la inhalacién, tanto la caja toracica como los pulmones se expanden. El diafragma se contrae, moviéndose
hacia abajo y expandiendo la cavidad toracica conforme lo hace. Los pulmones se expanden y se llenan de aire
durante la inhalacion, debido a que el agrandamiento de la caja toracica reduce la presién del aire en los alvéolos
a una presion menor que la atmosférica. Al fluir de una regién de mayor presién hacia una de menor presion, el
aire pasa a través de las fosas nasales hacia abajo por los conductos respiratorios hacia los alvéolos.

0 ¢Qué sucede durante la exhalacién? Ayudate del dibujo.

El aire entra El aire sale

- | B = Las costillas
Las costillas | se contraen

se expanden A Los pulmones
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El diafragma se
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CANCER DE PULMON

El cdncer de pulmén es una enfermedad por la que se forman células malignas (cancerosas) en los tejidos
del pulmén.

Los pulmones son un par de drganos respiratorios de forma cénica en el pecho. Los pulmones llevan oxigeno al
cuerpo cuando usted inhala. Liberan didxido de carbono, residuo de
las células del cuerpo, cuando usted exhala. Cada pulmdn tiene
secciones llamadas Iébulos. El pulmdn izquierdo tiene dos |ébulos. El
pulmon derecho es un poco mdés grande y tiene tres I6bulos. Una
membrana delgada llamada la pleura rodea los pulmones. Dos tubos
llamados bronquios salen de la trdquea hasta los pulmones derecho
e izquierdo. Algunas veces los bronquios estan comprometidos
también en el cdncer de pulmdn. Sacos de aire diminutos llamados

alvéolos y tubos pequeiios llamados bronquiolos
conforman el interior de los pulmones.

La prevencion del cancer consiste en las medidas que se toman para reducir la probabilidad de enfermar de
cancer. Con la prevencion del cancer, se reduce el nimero de casos nuevos en un grupo o poblacion. Se espera
gue esto reduzca el nUmero de muertes causadas por el cancer.

Los cientificos analizan los factores de riesgo y los factores de proteccion para prevenir el inicio de canceres
nuevos. Cualquier cosa que aumenta su riesgo de tener cancer se llama factor de riesgo de cancer; cualquier
cosa que disminuye su riesgo de tener cancer se llama factor de proteccién de cancer.

Aunque algunos factores de riesgo de cancer se pueden evitar, no es posible evitar muchos otros. Por ejemplo,
tanto fumar como heredar ciertos genes son factores de riesgo de algunos tipos de cancer, pero solo se puede
evitar fumar. Hacer ejercicio con regularidad y consumir alimentos saludables son factores de proteccién para
algunos tipos de cancer. Es posible que, al evitar los factores de riesgo y aumentar los factores de proteccién
disminuya su riesgo; sin embargo, esto no significa que no enfermara de cancer.

ACTIVIDADES

1. Ademas del cancer pulmonar, existen otras enfermedades que pueden interferir con el buen funcionamiento
del sistema respiratorio. Consulta 5 de ellas con su respectiva definicion, causas, sintomas y posible
tratamiento o recomendaciones. Luego, elabora un decalogo que incluya los consejos que pueden ayudarnos
a mantener la buena salud de este sistema y de nuestro organismo en general.

2. Con las palabras subrayadas en la lectura sobre la descripcién del sistema respiratorio en el ser humano,
completa una tabla como la que se indica a continuacién:

Nombre de la estructura Funcion Dato curioso



https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=270740&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=270740&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=270740&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=257523&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=257523&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=257523&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=538149&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=538149&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=538149&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=538147&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=538147&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=46476&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=46476&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=46476&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=46188&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=46188&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=46294&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=46294&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=45842&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=45842&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=46493&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=46493&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=46493&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=445043&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=46209&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=46209&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=46494&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=46494&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=46494&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=46494&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=439419&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=439419&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=439419&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=45333&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=45333&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=45333&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=44724&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=44724&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=44724&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=45873&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=45873&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=45873&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=439422&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=439422&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=439422&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=45693&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=45693&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=45693&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=44660&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=44660&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=44660&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov

3. Observa el video y realiza lo planteado.

S-4. TAELER: El sistema respiratorio

https://www.youtube.com/watch?v=sX792rX91zY

Menciona y explica cinco analogias que se

establezcan en el video en relacion a la funcion
de las estructuras del sistema respiratorio.

4. Disefio experimental

A partir de la informacion anterior y haciendo uso de los siguientes materiales:

0 Botella plastica transparente con tapa

O 2 Pitillos

O 2bombas medianas

O Cinta Elaborar un modelo que represente las

O Plastilina estructuras implicadas en la ventilacién

O Guante de latex. pulmonar y los cambios fisicos que derivan a raiz

de los procesos de inhalacién y exhalacion.

Debes indicar cual parte del sistema respiratorio

representa cada uno de los materiales

empleados, sacar conclusiones de la experiencia
y socializar con el resto de compaiieros.



https://www.youtube.com/watch?v=sX792rX91zY
https://www.youtube.com/watch?v=sX792rX91zY

Para recapitular...
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EXIONA: ¢A QUE SE DEBE LA DIVERSIDAD DE ESTRUCTURAS QUE LLEVAN A
CAJ LA FUNCION DE RESPIRACION EN LOS DISTINTOS GRUPOS DE SERES
VIVOS?
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