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SABER CONCETUAL:

¢Cdmo iniciar la construccién de un proyecto de vida a partir del descubrimiento de sus
caracteristicas personales?

OBJETIVOS:

> Reconocer sus cualidades y capacidades, desarrollando su sensibilidad hacia las cualidades
y necesidades de los otros para lograr su proyecto de vida.

> Aceptar a sus compafieros y compaieras como son, actuando de acuerdo con los valores
necesarios para la vida en comunidad

INDICADOR DE DESEMPENO:
Saber conocer:

Diferencia lo distintas que son las personas y comprende que esas diferencias son
oportunidades para construir nuevos conocimientos y relaciones en la vida cotidiana.

Saber hacer:

Incluye en el proyecto de vida las caracteristicas, los valores y las habilidades que le
identifican como ser Unico.

Saber ser:

Reflexiona en torno a sus habilidades, destrezas, intereses, gustos y expectativas para
identificar las bases de su proyecto de vida personal




EL PROYECTO DE VIDA

El proyecto de vida es una guia escrita que se elabora con orientaciones precisas acerca de
cudles metas personales queremos lograr para sentirnos realizados en la vida, sirve como
estrategia para orientar nuestro futuro y especialmente sirve para darle sentido a nuestra
vida y aprovechar al mdximo el tiempo y las oportunidades que se nos presentan.

Guia taller 1
AUTOCONCIENCIA O AUTOCONOCIMIENTO

Cuando tU te conoces mejor, es mds fdcil que desarrolles una autoestima positiva. Te
permite ver no solo tus dificultades, sino también tus capacidades.

Procura tener una autoconciencia que te permita conocerte a ti mismo, tener respeto por la
vida, tener autoestimay autonomia.

ACTIVIDAD 1
Realiza los siguientes puntos segln el enunciado.

1- Usando los materiales que U quieras realiza una pasta llamativa en la cual pongas el titulo
“proyecto de vida" y un subtitulo que va a tener una frase que va a identificar este proyecto,
recuerda decorarla con mucha creatividad.

Luego de esto pon una hoja de block iris o blanca y en la hoja siguiente realiza una portada
con tu nombre, grado, grupo, institucién educativa y el titulo “mi proyecto de vida".

En una hoja de block realiza un collage con imdgenes que te caractericen, puedes usar por
ejemplo tus gustos, el deporte que practiques, la misica que te gusta escuchar, entre otros
elementos que te identifiquen, si es necesario puedes usar mds hojas.

ACTIVIDAD 2

Tomando como referencia la siguiente hoja de "mi proyecto de vida", llena la informacidon y

la anexas a tu trabajo.







ACTIVIDAD 3

Enuna hoja de block responde las siguientes preguntas y simala a las actividades anteriores
del proyecto de vida

¢Qué quieres ser cuando seas grande?

Escribe fres acciones que debes realizar para lograr lo que quieres ser

¢Quiénes te pueden ayudar a lograr ti proyecto?

Teniendo en cuenta la respuesta del tercer punto, escribe como consideras que te pueden
ayudar a lograrlo

Dibuja lo que quieres ser

¢Quiénes me acompafian en mi proyecto de vida? En la vida siempre hay personas que hos ayudan
a construir nuestros sueiios y a hacerlos realidad, ellos nos ensefian valores, nos dan ejemplo o
nos dejan ensefianzas que al final nos ayudan a construir poco a poco nuestra personalidad y en
si nos permiten desarrollarnos como seres auténomos.

Reflexiona sobre el rol que jugardn otras personas en tu vida, fen muy en cuenta la familia y
los amigos.

Seria un error realizar un plan de vida sin tener en cuenta al resto de las personas que nos
rodean y que nos rodeardn en un futuro. ¢Quieres alejarte de ciertas influencias negativas?
¢Te gustaria pasar mds tiempo con aquellos a quienes quieres y aprecias? ¢Cémo combinards
eso con tus objetivos? ¢Quiénes me acompafian en mi proyecto de vida?
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ACTIVIDAD 4

En hojas de block coloca algunas fotos o escribe el nombre de amigos, familia y personas
que tU consideres que te ayudan a construir tu proyecto de vida, luego escribe que
aprendiste de ellos, por ejemplo: de mi abuelo aprendia ser honrado Recuerda anexarlo a tu
proyecto de vida.

¢QUE ME DIFERENCIA DE LOS DEMAS?

No existe absolutamente nadie igual a ti 0 a mi, eso nos hace diferentes. Algunos aspectos
son muy notorias o mds sutiles, tus cualidades, defectos y hasta capacidades no son las
mismas que las de tu vecino. Todos somos Unicos, todos tenemos cosas peculiares, extrafias
o interesantes que nos hacen sobresalir o distinguir del resto.

ACTIVIDAD 5

Dentro de la silueta de la siguiente pdgina, usando colores llamativos, escribe las cosas que
mds te diferencien de las otras personas, pueden ser gustos, cualidades, defectos entre
otros aspectos que consideres importantes para describirte, si eres hombre en la silueta
del nifio, si eres mujer, en la silueta de las nifias y luego agrégala con las demds actividades
de tu proyecto de vida.

Si no te caben dentro de la silueta, también puedes escribir al rededor







EL ARBOL DE LA VIDA

Pensar en lo que queremos para nuestra vida y establecer un camino, nos permite canalizar
nuestros esfuerzos y energias, ddndole un sentido al dia a dia. Ensaya estos planes desde
la nifiez, utilizando la técnica del drbol de nuestra vida.

Recordemos que es un proyecto de vida con el siguiente video

https://www.youtube.com/watch?v=E {9-y4-tzt8

ACTIVIDAD 6

EL hRBOL DEL PRONECTO

Nombre: Fecha:

; Qué cosas bonitas tengo para dar?
‘ FLORES W ¥ A ¢ Cuales son mis anhelos?

HOJAS

¢Qué personas hay en mi
vida?
AVES

¢Cosas de las que deseo ¢ Que me sostiene en la vida?
desprenderme? TALLO

PARASITOS Eéqg
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¢ Cual es miinicio?
RAICES

;Cudles han sido mis logros? ;""‘i‘_f.\
FRUTOS .



https://www.youtube.com/watch?v=Ej9-y4-tzt8

TIEMPO EN LAS METAS

Plantearse metas a corto, mediano y largo plazo, todo se consigue paso a paso. Una vez que
se cumplan las metas cercanas, aumenta las metas, hasta llegar a las de largo plazo. Metas
a corto plazo: se pueden lograr en dias o semanas. Metas a mediano plazo: se pueden lograr
en meses o pocos afios. Metas a largo plazo: Se logran en varios afios.

?ﬁ 15 pusty !

LO HARE
PUEDO HACERLO
TRATARE DE HACERLO
¢ (OMO HACERLD?
QUIERO HACERLO

NO PUEDO HACERLD
NO LO HARE

¢ EN QUE ESCALON ESTA% COLOCADO HOY?

ACTIVIDAD 7

En una hoja de block, describe como quieres ser en 3 afios, luego en 15 afios, y por Ultimo
en 20 anos.
Ten en cuenta responder:

v ¢Qué quieres estar haciendo?

v’ ¢como te quieres vestir?

v' ¢cudles son las personas de las que quieres estar rodeado?

Anéxale las preguntas que consideres necesarias y luego recuerda anexarlo a tu
proyecto de vida.

Veamos el siguiente video para complementar el fema
https://www.youtube.com/watch?v=hOpnG_mF9U



https://www.youtube.com/watch?v=hOpnG_mF9U

AUTOEVALUACION

Escucho con atencidn a mis profesores y compafieros

Expreso mis opiniones sin agredir a los demds

Participo con entusiasmo y aporto nuevas ideas

Soy responsable con mis compromisos escolares

Aprovecho el tiempo en clase y termino las actividades
propuestas




