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¿Qué vamos a aprender? 

 

INDICADORES DE 

DESEMPEÑO 
 Identifica segmentos corporales y sus funciones 

elementales aplicándolas en la orientación espacial.  

 Identifica el lado derecho e izquierdo en su propio 

cuerpo y en el de sus compañeros.  

 Presenta coordinación óculo-pédica. 

  Identifica posiciones y posturas diferenciando los 

aspectos correctos de los incorrectos.  

 Realiza la integración de ritmos diversos a sus 

movimientos corporales.  

 Se integra socialmente mediante actividades 

colectivas.  

 Participa en diálogos mediante la adecuación de 

variantes a los juegos. 

APRENDIZAJES 

FUNDAMENTALES  
 Conocimiento Corporal  

 Lateralidad  

 Orientación espacial  

 Equilibrio en posiciones básicas 

 

¿Cómo lo vamos hacer (INSTRUCCIONES) 

 

A través de: 

∙ Clases presenciales, videos, presentaciones, carteles, asesorías individuales, 

actividades en grupo, explicaciones. 

∙ Talleres evaluativos  

∙ Tareas. 

 

 

 

 

 

Momento de practicar (Momento de desarrollo o estructuración) 

 



. 

Reto # 1 

Conocimiento corporal 

👉 Mi cuerpo tiene partes que me ayudan a moverme y jugar. 

 

 

 
 

 

 

 
 

 



 

RETO # 2 

 
Escribe los nombres de cada uno de los dedos y colorea según la instrucción 

Dedo meñique azul, anular rojo, medio  de morado, índice de rosado y pulgar verde 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

RETO #3 

“Derecha e izquierda” 

Lateralidad 

👉 Tengo un lado derecho y un lado izquierdo en mi cuerpo. 

Derecha e izquierda 

👉 Reconozco mi mano derecha y mi mano izquierda. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 



 

RETO # 4 
“Me ubico en el espacio” 

Orientación espacial 

👉 Me muevo adelante, atrás, arriba y abajo. 
 

 
 
 

 



 
RETO # 5 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 

 
 
 

 



 
 

RETO # 6 
 

Equilibrio 
 

👉 Mantengo mi cuerpo firme sin caerme. 
 
 

 
 

 

 
 
 
 



 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


