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IVIAJE AL INTERIOR DEL CUERPO HUMANO!

EL CUERPO HUMANO

Pertenece a:




NUCLEO CIENTIFICO:

Trabajaremos las dreas de: Ciencias Naturales - Techologia E Informdtica.
OBJETIVOS
e Identificar en el cuerpo humano, los sentidos y los sistemas digestivo, respiratorio y
circulatorio con sus respectivas funciones y cuidados para mantener la higiene y la salud
del cuerpo y el corazén.
o Describir la importancia de los hdbitos de higiene y salud para el cuerpo humano.
TECNOLOGIA E INFORMATICA
e Reconocer herramientas como extension de las partes de mi cuerpo
e Reconocery trabajar elementos bdsicos del sistema operativo WINDOWS
COMPETENCIAS A DESARROLLAR:
¢ Manejo conocimientos propios de las ciencias naturales
e Reconozco productos tecnoldgicos de mi entorno cotidiano y los utilizo en forma segura
y apropiada.
SABERES CONCEPTUALES
e El cuerpo humano: estructura externa e interna.
o Organos de los sentidos: Estructuray funcién de la vista, oido, gusto, olfato y tacto
e Sistema Digestivo: estructura, funciones y cuidados.
e Sistema Respiratorio: estructura, funciones cuidados.
e Sistema Circulatorio: estructura, funciones enfermedades del corazén.
e Hadbitos de higiene y salud del cuerpo.
TECNOLOGIA E INFORMATICA
e El computador y sus partes
e Normas en la sala de sistemas.
e Qué son los sistemas operativos
e Windows.
INDICADORES DE DESEMPENO
e Identificacién en el cuerpo humano, los sentidos y los sistemas digestivo,
respiratorio y circulatorio con sus respectivas funciones y cuidados para mantener la
higiene y la salud del cuerpo y el corazén.
e Descripcidn de la importancia de los hdbitos de higiene y salud para el cuerpo
humano.
e Descripcidn de la importancia de los hdbitos de higiene y salud para el cuerpo
humano.
TECNOLOGIA E INFORMATICA
e Manipula documentos y programas a través de iconos del escritorio y a través del
teclado




MIS ORGANOS DE LOS SENTIDOS
ACTIVIDAD 1

1. Observa y colorea las imdgenes.
2. r'espondo las preguntas en el cuaderno

Y YT T Y T Y T T T T

.........................

SE)N"T { S

\ et

an

N
O\ N\ \YSN\S NS\ NSNS\ NS\ S\ o\ \S NS\ \f\gfe g O WU WP WO O

Pruebo mis sentidos.

Necesito:

Un limon, algo gue produzca sonido y algo que tenga olor.
Realizo:

Pruebo un limon. Digo a que sabe.

Observo el cielo. Digo su color.

Huelo el objeto que produce olor y digo a que huele.
Escucho el objeto que produce sonido. Identifico que es.
Toco mi cara. Digo como se siente y si esta fria o caliente.
Analizo y Concluyo:

i Para que me sirve cada uno de mis sentidos?




ACTIVIDAD 2

Observo la ilustracion. ;Qué sentido usa cada uno de estos nifos?

ZQué necesito?
Un libro - Un trozo de lija
Una almohada - Un poco de algodén
Una piedra
s Como lo hago?
1. Toco todos los objetos.

2. Sefialo con una x de acuerdo a como sientes cada objeto.

objeto

Caracteristica libro Lija almohada | algoddn piedra

Duro

Blando

Liviano

Pesado

Aspero

Sniave

a Analizar yv comcluir

1. Queée sentido utilice para realizar la experiencia? Marco con una x.
I:IEI oido |:| la vista [:Iel tacto |:| el olfato |:| el gusto

2 ;Qué mas puedo percibir con este sentido? Marco con una x.

|:] Sonidos l:l calor y frio I:] olores y sabores.




FASE EXPRESIVA: ACTIVIDAD 1

A. Mis @}\ miran aquella linda fior,

Mis miran aquella linda flor.

B. Y mi @ escucha tu linda cancioén.
Y mi escucha tu linda cancion.

C. Mi '/'> percibe este grato olor.
Mi percibe este grato olor.

D. Y mi gusta de este sabor.
Y mi gusta de este sabor.

E. Mis§r\ tocan los objetos.
Mis tocan los objetos

ACTIVIDAD 3:

Identifico las partes del rostro, escribo sus nombres y coloreo la imagen.




SENTIDO DEL 6USTO: MIS ALIMENTOS
ACTIVIDAD 4

El cuerpo es importante por eso debemos cuidarlo. Escribe dentro la pirdmide los
cuidados del cuerpo.

cuidado de mi cuerpo

A escribir y a adivinar

verde me crié Mi madre es tartamuda,
Amarillo me cortaron, Mi padre es cantor
Rojo me molieron Tengo blanco el vestido
¥ blanco me amasaron ¥ amarillo el corazon.




EES: o e o - o
nutren.

Es importante consumir diariamente

porque me

proporcionan nutrientes para mi salud.

Identifico el alimento representado en cada imagen. Escribo las
vocales que faltan para completar su nombre

4. Con la informacién que me da las tablas de datos y con la ayuda de
mi familia elaboro mi menu del dia (desayuno, almuerzo y comida)

5. Justifico qué alimentos debe contener mi lonchera para que me
brinde la nutricién necesaria en mi desarrollo fisico e intelectual.

CARBOHIDRATOS

Son la mejor fuente de
energia para el crecimiento,
el mantenimiento y la
actividad fisica y mental.

FIBRA

Produce heces abundantes y
blandas. Combate ¢l
estrefiimiento y las
enfermedades intestinales.

o

‘ VITAMINAS
Regulan los procesos
quimicos del cuerpo y
ayudan a convertir las
| ‘_ '\ grasasen energia.

GRASAS

Proporcionan energia y
forman bajo la piel una
capa de tejido que conserva
el calor del cuerpo.

~ " ctlulas y tejidos, y producen

PROTEINAS

hormonas y otras sustancias
quimicas activas.

=y

:
~
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‘ ‘(\ Son la materia prima de las
-

MINERALES

Ayudan a construir los
huesos y controlan el
equilibrio liquido y las
secreciones glandulares.




ACTIVIDAD 5
Observo y escribo

Respondo:

a. ¢Quée ejercicio esta realizando cada
uno de los ninos?

b. ¢Para qué les sirve este ejercicio?

¢ Por qué después de una sana alimentacion debo complementario con el
ejercicio?

ACTIVIDAD 6

OBSERVO LA ILUSTRACION Y RESPONDO LAS PREGUNTAS




1. Los animales herbivoros que se encuentran en la granja son:

a. El cerdo, la vaca y la gallina
b. El gato, el caballo y la vaca
c. La vaca, el conejo y el caballo

2. Uno de los animales carmmivoros que se encuentra en la granja
St

0

. La vaca

. El conegjo
El caballo
. El perro

. El cerdo es un animal omnivoro porque:

. Come vegetales

. Come otros animales
Come carne

. Come vegetales y carne
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4. Encierro con color azul los seres vivos y tacho con una X los
seres inertes.
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5. Observo la ilustraciéon y respondo las siguientes preguntas:
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6. Los alimentos que se obtiene de la vaca:

a. Leche, la salsa y los huevos
b. La carne vy la leche
d. La leche, el queso, la mantequilla y la carne




7. Senalo las partes de las plantas:

e~ -

a. raiz, hojas y tallo
b. Hojas, tallo y flor
c. Pelo, fruto y rai=.

0oD o

o.

a
b

El pez es un animal

Terrestre
Acuatico
Acreo

Marco las letras donde encontremos las partes del cuerpo:

) cabeza
) pico

c) extremidades superiores

d

) pantalon

Marco con una x la respuesta correcta

10. En la grafica podemos observar que el nino esta utilizando el
sentido de:

a) Olfato
b) Vista

c) Gusto
d) Tacto

11. Los humanos necesitamos de estos alimentos que nos
proporcionan nutrientes para desarrollar actividades.

a. Queso, papas fritas, legumbres
b. Frutas, leche, gaseosas
c. Vegetales, carnes y frutas




12. Escribo como es mi alimentacion diaria.

Mi desayuno es:

Mi almuerzo es:

Mi comida es:

L Qué sabor tienemn 7

Con esta experiencia podras identificar el sabor de algunos
alimentos.

. TTQue Nmnecesito™?

Un Iimon.

Una chocolatina.

Cafe en agua sin azucar.
Un panuelo.

Un banano

Papas fritas.

LR

SISTEMA DIGESTIVO HUMANO Y LOS ALIMENTOS.

LOS ALIMENTOS SE TRANSFORMAN EN EL SISTEMA DIGESTIVO

Los alimentos son transformados por nuestro sistema digestivo para que puedan ser asimilados
por las células del organismo, con el fin de crecer y tener un buen desarrollo fisico por eso
necesitas consumir alimentos variados.

Busco en la siguiente sopa de letras nombres de algunas frutas.

ACTIVIDAD 7




MANZANA , PERA, NARANJA, PLATANO,
NUEZ, CHIRIMOYA, FRESA, MORA
COCO, HIGO, CIRUELA, NISPERO
MANDARINA, SANDIA, MELON, UVA

CEREZA, MELOCOTON, KIwI

PAPAYA, GUINDA, PINA, GRANADA
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DIBUJO ¥ COLOREO LA FRUTA QUE MAS ME
GUSTA CONSUMIR.

YAHORA.... jj ALEER!!
LOS ALIMENTOS SE TRANSFORMAN EN EL SISTEMA DIGESTIVO

v Los alimentos deben ser transformados para que puedan ser asimilados por las células del
organismo.
v Los alimentos nos proporcionan energia y sustancias nutritivas o nutrientes.

v La energia es el combustible que utiliza nuestro organismo para desarrollar sus funciones
vitales.

v Para crecer y tener un buen desarrollo fisico necesitas consumir alimentos variados.

iSabias que la comida pasa por la boca después pasa por el esdfago, luego va al estomago, al
intestino delgado, al intestino grueso y sale como desechos que no necesitamos?




Los sistemas del cuerpo humano:

Algunos de los sistemas del cuerpo humano son: Aparato digestivo, respiratorio,

circulatoro.

APARATO DIGESTIVO

Conjunto de estructuras que se
prolongan desde la boca hasta el ano,
cuya funcién consiste en degradar los
nutrientes disponibles en el alimento
para transformarlos en las formas
asimilables por el cuerpo.
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El aparato digestivo esta CONSTITUIDO POR:
Tubo digestivo. que se divide en:

Boca: en donde se produce la primera transformacion
de los alimentos, en ella encontramos: los dientes, que
se encargan de cortar y triturar los alimentos, las
glandulas salivares que producen la saliva y ILa lengua
que mueve los alimentos, los mezcla con la saliva y
forma el bolo alimenticio.

Earinge: tiene una valvula que se abre al tragar.

Esdfago: es el tubo que conduce los alimentos desde la
faringe al estémago.

Estdmago: es un ensanchamiento del tubo digestivo,
produce unos movimientos que baten los alimentos y los
mezclan con los jugos gastricos.

Intestino delgado: tuvo muy largo, en donde las
sustancias aprovechables pasan a la sangre.

Intestino grueso: tuvo al que van las sustancias que el
organismo no asimila y se expulsan al exterior.

Ano; orificio por donde se expulsan las sustancias que
el organismo no necesita.

Conociendo que los alimentos pueden ser divididos segun su contenido en
substratos, surge que podamos clasificarlos segun la funcién que aportan al
organismo. Las funciones u objetivos principales de la alimentacion es el
aporte energético, el plastico el regulador v el de reserva.




ACTIVIDAD 8

+  Completo correctamente la explicacidn del recuadro con las palabras que estan

debajo de &l:

la faringe

faringe . al ...

APARATO DIGESTIVO

El ..o cccesta constituido PO . . en donde

se produce la primera transformacidn de los ..........................c........, bajando por la

.e., que es el tubo que conduce los alimentos desde
... que produce unos movimientos que baten los

alimentos y los mezclan con los jugos .. ... i, luego pasan al intestino
.y intestino grueso, tubo al que wvan las sustancias que el

. no asimila y se expulsan al exterior al ano.

Y AHORA...;jA DIBUJAR!

»  Organismo +  Esdfago
» alimentos + La boca
» al estomago »  Delgado
~  gastrico »  Sistema digestivo

Realizo un dibujo que represente cada palabra.




SISTEMA RESPIRATORIO

Nariz

Senos Faringe
paranasales
Boca Laringe

Traquea

Pulmén :
Bronquios

Espacio
pleural

Diafragma

SISTEMA CIRCULATORIO

EL ' IMPULSA LA

SANGRE POR LAS
VENAS Y POR LAS
ARTERIAS. LA SANGRE

LLEVA Y TRAE EL &
oxiceno @ DE LA
RESPIRACION, LOS
NUTRIENTES DE LA
DIGESTION Y LOS
PRODUCTOS O
SUSTANCIAS DE
DESECHO DE LA

EXCRECION.

TRABAJO EN CASA: para la fecha indicada, debes realizar un modelo del sistema
que mds te haya llamado la atencion (Aparato digestivo, respiratorio, circulatoro),
elaborado en plastilina u otro material creativo.




Medio ambiente

.. CUENTO: “LA MAGIA DE RECICLAR”

E rase una vez y mentira no es, que habia una ciudad famada CIUDAD
TIRONMNA. Era un lugar donde la gente no sabia que hacer con la basura y
la tiraba a la calle.

Pronto todo quedd cubierto por la basura y los barrenderos/as no podian
recoger tanta basura y mantenerio todo limpio. Ya no habia espacios para
Jjugar, todo olia mal, los pajarillos no visitaban la ciudad y la gente
empezaba a ponerse lriste y a enfermar.

Esta situacion no gustaba a los protagonistas de este cuento: Ana, Kamel y
Juan. Hablaron y hablaron y ninguna solucion dieron. Nadie les habia
ensefiado como solucionar el problema.

Entonces, un pajarillo gue los escucho, esto les conto:

“No se preocupen. Ya que facil lo tienen esperen un poco y ayuda tendran”.
Muy contentos se pusieron y, de pronto, una musica singular pudieron
escuchar.

“Si quieres ayudar aprende a reciclar, clar, clar, aprende a reciclar”.

Ana, Kamel y Juan se quedaron muy asombrados:

- jOH! ;Quién cantara?

A lo lejos vieron como se les acercaba un viejo mago con una varita
magica. El mago se acerco y se presento:

- Soy el Mago Reciclar y ya sé lo que pasa. Un pajarillo me lo ha contado.
Les enserfiaré la magia de Reciclar. El Mago Reciclar levanté su varita y
con unos movimientos secretos este conjuro empezo a lanzar:

Pin, catapi la comida la meto aqui.

Y entonces, por arte de magia, un gran contenedor gris aparecid. A
continuacion, otro hechizo lanzo:
Pin, catapi el papel lo guardo aqgui.

Surgié, ahora, un contenedor grande de color azul. Y siguid lanzando otro
conjuro:

Pin, catapi el vidrio lo echo aqui.
Broté un nuevo contenedor, de color verde, que servia para guardar el
cristal. Los nifios estaban boquiabiertos, pero la magia de Reciclar aun no
habia acabado:

Pin, catapi los envases los deposito aqui.
Y al lado de los tres contenedores aparecio el ultimo, de color amarillo,
que servia para guardar los envases ligeros. Todos se quedaron
asombrados. jCuan poderoso era ese mago! Habia creado cuatro
contenedores con su magia. Uno gris para los restos de comida, otro de
color azul para el papel, otro verde para el cristal y el cuarto y ultimo de
color amarillo para los envases ligeros (de plastico, metal y cartén). Antes
de marcharse, el mago Reciclar lanzé un grandioso conjuro a toda la
ciudad:

Plis, plas, cataplas la magia de reciclar aprenderas.
Al poco tiempo, todos los habitantes de Ciudad Tirona empezaron a dejar
sus basuras en cada uno de sus contenedores. Los restos de comida en el




contenedor gris, los papeles y periddicos viejos en el contenedor azul, las
botellas de cristal que no servian en el contenedor verde y los envases
ligeros en el amarillo.

Mientras llevaban la basura esta cancion se ponian a cantar:

“Si quieres ayudar

aprende a reciclar, clar, clar,
aprende a reciclar.

Tu amiga naturaleza
enferma esta,

cuidala con esmero

pues todos la queremos.

Si quieres ayudar

aprende a reciclar, clar, clar,
aprende a reciclar

Al cabo del tiempo todo limpio dejaron. Y pronto el nombre de la ciudad

cambio, pues de llamarse Ciudad Tirona, pasé a llamarse CIUDAD
RECICLONA. Y COLORADO COLORIN, ESTE CUENTO LLEGO A SU

FIN.

Vamos a indagar

ACTIVIDAD 9:

Freguntas para comprobar la comprension lectora:
PERSONAJES Y LUGAR:

iCoOmo se llamaban los nifios? &Y el mago? ;Quién les dijo que no se
preoccuparan? ;Donde pasa el cuento? ;Cémo se llamaba la ciudad?

ARGUMENTO:
v" Lo que sucede al principio: ;Qué le pasaba a CIUDAD TIRONA"
& Por qué? ; Donde tiraban la basura? ;Qué les pasaba?

v Lo que sucede después: ;Quién ayudd a Ana, a Kamel y a Juan®
¢ Queé les ensenod? ;Que creo el mago?

v Lo que sucede al final: ;Como quedd CIUDAD TIRONA después de
reciclar, limpia o sucia?

LO QUE ENSENA EL CUENTO

El cuidado del entorno: ;Cédmo les gusta que estén las cosas, limpias ¢
sucias? ;Ordenadas o desordenadas? ;Han hecho alguna vez la magiz
de Reciclar? ;Donde?




EL COMPUTADOR
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Qué crees que es un computador

De ddnde vinieron los

computadores

ACTIVIDAD 10

Observa atentamente el video que la profe te presentara dibuja lo que

mas te gusto de la historia de los computadores

https://youtu.be/eSqSJIppa

hgs https://youtu.be/AyT-

gtwwitJY



https://youtu.be/eSgSJppahgs
https://youtu.be/eSgSJppahgs
https://youtu.be/AyT-qtwwtJY
https://youtu.be/AyT-qtwwtJY

Los computadores son...

Una maquina automdtica capaz de recibir un conjunto de instrucciones.
Estas instrucciones las ejecuta con el programa registrado en su memoria,
realizando cdlculos y enviando resultados. Las computadoras se inventaron
para realizar trabajos de manera fdcil, organizada y rdpida.

ACTIVIDAD 11

https://www.youtube .com/watch?v=eqTWbikmo4A

Después de ver el video "EL COMPUTADOR Y SUS PARTES escribe
cada una de sus partes en la imagen



https://www.youtube.com/watch?v=egTWbikmo4A

ACTIVIDAD 12

Consulta, con ayuda de tu familia, los siguientes términos, y escribelos en tu cuaderno::

INTERNET:
NAVEGADOR
PAGINA WEB:
ARCHIVO:

USO DE LOS COMPUTADORES

RECOMENDACIONES

No golpees, ni tires los cables y desplazate con cuidado sin
corres por la sala de computacion del colegio

No debes obstruir la parte de atras del computador, pues neceasitan
ventilacion

No pongas objetos sobre él y protégelo del sol

No lo muevas sin razén, nil introduzcas objetos en su Interior

Nunca debes comer y beber cerca del computador pues podrias
provocar danos irreparables




SISTEMAS OPERATIVOS

Un sistema operativo es un conjunto de programas que permite manejar la
memoria, disco, medios de almacenamiento de informacion y los diferentes
periféricos o recursos de nuestra computadora, como son el teclado, el
mouse, la impresora, la placa de red, entre otros. Hay muchos tipos de
sistemas operativos por ejemplo:

MS/DOS, Microsoft Windows, MAC OS, UNIX, Linux, iOS, Android,

entre ofros mas

Ademads de las computadoras fambién hay otros aparatos que tienen
sistemas operativos como las tablets, Xbox, celulares.

FICHA DE AVTOEVALVACION

ESCUCHO A mI
MAESTRA CON
ATENCION

LEVANTO mI mANO
PARA HABLAR

CUMPLO CON LOS
DEBERES

CUIDO Y ORDENO
LOS MATERIALES

ESTOY APRENDIENDO

MmIS CUADERNOS
ESTaN BIEN
PRESENTADOS

SIEMPRE A VECES NUNCA

HABLO BAVITO

RESPETO A mIS
COMPAREROS Y
COMPARERAS




