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OBJETIVO:  

 Explorar diversas formas básicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y 
contextos, en forma individual y pequeños grupos. 

 Aplicar las normas en los juegos propuestos. 

 Interpretar instrucciones y las ejecuta correctamente 

 Aplicar normas de seguridad en la realización de ejercicios relacionados con el equilibrio y control 
corporal 
 

INDICADORES 

 Explico cómo se desarrollan las actividades utilizando desplazamientos rítmicos 

 Demuestro por medio de juegos y ejercicios el mejoramiento del desplazamiento rítmico. 

 Participo de forma activa en la realización de las actividades. 

 Reconoce el voleibol como un deporte que lo (la)prepara para trabajar en equipo, requiere de 
concentración, comunicación y desplazamiento. 

 Se observan habilidades para dirigir la pelota al sacar y pasarla entre los compañeros hasta 
llevarla al equipo contrario 
 

OTROS  

 Conozco cómo se desarrolla las actividades utilizando desplazamiento rítmico. 

 Realiza juegos y ejercicios para mejorar el desplazamiento rítmico 

 Realiza carreras en diferentes direcciones sin perder el equilibrio 

Fútbol 

Uno de los deportes de mayor agrado y que tiene el mayor número de seguidores es sin duda alguna el fútbol. 

Un juego para grandes y chicos en donde la emoción y la adrenalina por conseguir anotar un gol se convierte 

en su principal acción. Este deporte es conocido internacionalmente y se juega prácticamente en todos los 

países del mundo. 

¿Qué es el fútbol? 

El fútbol es un deporte por medio del cual los jugadores intentan llevar la pelota a través del campo 
por medio de una serie de técnicas y pases hasta la portería contraria con el objetivo principal de 
poder anotar un gol. 

En qué consiste 

El fútbol es un deporte que se juega siguiendo diferentes reglas del juego. Consiste en el uso de una 
pelota dentro de una cancha en donde, los equipos de once jugadores cada uno intentarán introducir 
la bola en el marco del equipo contrario. El equipo que logre anotar la mayor cantidad de goles será 
el ganador, cuando marcan la misma cantidad, será un empate. 

 

 



Características del fútbol 

Las principales características del fútbol son las siguientes: 

 Los partidos se juegan en una cancha rectangular utilizando una bola. 

 Solo pueden permanecer en la cancha dos equipos y cada uno de ellos cuenta con 11 
jugadores. 

 El único jugador que puede tocar la bola con sus manos es el portero. 

 La idea principal del juego es poder introducir la bola en la portería contraria para anotar un 
gol. 

 A medio tiempo, los jugadores cuentan con 15 minutos para descansar. 

 Cada tiempo del partido tiene una duración de 45 minutos. 

Historia 

El fútbol se ha practicado durante cientos de años pero su historia cambió con las modificaciones 
que realizaron los ingleses que fueron clave para el fútbol que apreciamos en la actualidad. En el 
siglo XVI, las diferentes escuelas británicas empezaron a transformar el juego en un deporte de 
equipo. Las reglas fueron cambiando poco a poco hasta llegar a lo que se conoce hoy en día. 
Posteriormente se empezaron a crear diferentes asociaciones a nivel mundial que se encargaron de 
crear competiciones y reglamentos a seguir. 

Cómo se juega 

El fútbol se juega utilizando un  balón redondo. Dos equipos de once jugadores salen a la cancha 
con el objetivo de hacer que el balón entre en la portería contraria para anotar un gol. El equipo que 
logre anotar la mayor cantidad de goles será el ganador. Es un juego en donde la pelota no puede 
ser tocada con las manos pero sí se pueden utilizar otras partes del cuerpo como la cabeza y el 
pecho. 

Fundamentos del fútbol 

Los fundamentos básicos del fútbol incluyen una serie de actividades que incluyen el adecuado 
control del balón, la buena conducción del balón a lo largo de la cancha, una correcta forma de pasar 
el balón de un jugador a otro, tiros a puerta o remates adecuados para culminar el ataque y anotar el 
gol. 

Reglas 

 Las reglas principales del fútbol se mencionan a continuación: 

 Los partidos se pueden jugar en superficies naturales o sintéticas. 

 El terreno de juego debe de ser rectangular divido en dos partes. 

 El balón debe de ser esférico y elaborado en cuero 

 Los equipos deberán de estar integrados por once jugadores, incluyendo al portero. 

 El equipamiento básico de un jugador será la camiseta, pantalones cortos, medias, 
espinilleras, calzado adecuado y para los porteros, guantes. 

 El partido deberá de ser controlado por un árbitro quien tiene que hacer cumplir las reglas del 
juego. 

 Se puede contar con dos árbitros asistentes. 

 Los partidos duran dos tiempos de 45 minutos cada uno. 

 Cuando el balón atraviese la portería contraria se contará como gol. 



 El penal se realiza a 11 metros de distancia de la portería. 

Campo 

Para partidos locales la longitud de la cancha debe de ser de una mínima de 90 metros y máxima de 

120 mientras que el ancho de la cancha deberá de estar entre los 45 metros y los 90 metros. Para 

compromisos de índole internacional, las medidas de longitud oscilan como mínimo en los 100 

metros y el máximo en los 110, mientras que el ancho deberá de tener un mínimo de 64 metros y un 

máximo de 75. 

 

 

Balón:  

El balón para jugar y practicar fútbol debe de ser de forma esférica. Esta 

circunferencia debe de tener una medida de 68 a 70 centímetros y debe además tener 

un peso de entre 410 y 450 gramos. Además, debe de contar con una presión 

adecuada de 0.6 y 1.1 atmósferas, en otras palabras de 600 a 1100 g/cm2 al nivel del 

mar. 

 

 



Se fabrican en varias capas superpuestas que luego son recubiertas por un material 

impermeable en su superficie. Estas capas generalmente tienen forma de hexágonos o 

pentágonos. La mayoría son confeccionados utilizando cuero sintético. 

Videos explicativos 
https://www.youtube.com/watch?v=rmO96qcYYiE&ab_channel=InstintosdeGol 

https://www.youtube.com/watch?v=a9xygFavguo&ab_channel=SmileandLearn-Espa%C3%B1ol 

https://www.youtube.com/watch?v=oUP4RzeQZ5c&ab_channel=ContarconelF%C3%BAtbolRFAF 

Actividades interactivas 

https://www.liveworksheets.com/es/w/es/educacion-fisica/198963 

 

 

 

Actividad 1 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rmO96qcYYiE&ab_channel=InstintosdeGol
https://www.youtube.com/watch?v=a9xygFavguo&ab_channel=SmileandLearn-Espa%C3%B1ol
https://www.youtube.com/watch?v=oUP4RzeQZ5c&ab_channel=ContarconelF%C3%BAtbolRFAF
https://www.liveworksheets.com/es/w/es/educacion-fisica/198963


Actividad 2 

Lee con atención y responde a las preguntas de la lectura 

 

 



 



 

 



 

 



Actividad 3 

Esquiva a los jugadores rivales  

 
 

 



 

 

 

Actividad 4 

 



 

Actividad 5 

 



 
 

 

 



Actividad 6 

 
 

 



    
 

 

 

 

 



Actividad 7 

 

 



Actividad 8 

Lee atentamente y da respuesta a las Preguntas 

 



 



Primeros auxilios: qué son y cuáles deberías conocer 
 
Los primeros auxilios son las primeras medidas que ponemos en marcha cuando una persona ha 
sufrido un accidente, lesión o enfermedad repentina, hasta que esa persona pueda ser llevada a un 
centro médico especializado en donde la atiendan. Entre las consideraciones a tener en cuenta a la 
hora de actuar, destacamos: 
 
Hay que velar por la seguridad propia, identificando el origen del daño del afectado y evitando que 
nos pueda ocurrir a nosotros. Hay que tener en cuenta que sin nuestra seguridad nunca podremos 
ayudar al prójimo. 
Es necesario asegurar la zona usando cualquier método de señalización que se encuentre a nuestro 
alcance (triángulos de emergencia, luces de emergencia, etc). 
Se debe realizar una evaluación general de la situación, identificando el número de afectados y los 
peligros potenciales de nuevos sucesos. 
Inmediatamente después habrá que llamar a los servicios de emergencia. 
Posteriormente se ha de comprobar el pulso, la respiración, el grado de consciencia y la gravedad de 
los afectados. Los afectados se han de atender por grado de gravedad, destacando que no siempre 
el que más se queja es el que más lo necesita. En los casos en los que no se pueda acceder a la 
víctima se intentará la comunicación verbal para evaluar su estado. 
Una vez establecido contacto con los servicios de emergencia lo más aconsejable es seguir al pie de 
la letra sus indicaciones. 

 

Actividad 9 

 



Actividad 10 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



Actividad 11 

 

 

 



Actividad 12 

  

 


