
1 
 

             INSTITUCION EDUCATIVA YERMO Y PARRES 

UNIDAD DIDÁCTICA CIENCIAS NATURALES  

 GRADO SEGUNDO  

 PRIMER PERIODO  

2024 

 

DOCENTE: NATALIA QUINTERO GIL 

 

¡LA AVENTURA DE CONOCER NUESTRO CUERPO! 

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: -----------------------------------------------------------------                         

GRUPO: ---------- 
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SABERES CONCEPTUALES 

 El cuerpo humano: estructura externa e interna. 

 Órganos de los sentidos: Estructura y función de la vista, oído, gusto, olfato y tacto. 

 Hábitos de higiene y salud del cuerpo. 

 Sistema Digestivo: estructura, funciones y cuidados. 

 Sistema Respiratorio: estructura, funciones cuidados. 

 Sistema Circulatorio: estructura, funciones enfermedades del corazón. 

  

INDICADORES DE DESEMPEÑO 

 Identificación en el cuerpo humano, los sentidos y los sistemas digestivo, respiratorio y 

circulatorio con sus respectivas funciones y cuidados para mantener la higiene y la salud 

del cuerpo y el corazón. 

 Descripción de la importancia de los hábitos de higiene y salud para el cuerpo humano. 

 

CONOZCO MIS SENTIDOS….  

                                                   LOS ORGANOS DE LOS SENTIDOS 
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GUIA TALLER 1. 

Coloreo y cada uno de los sentidos. 
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2. COMPLETO LA ACTIVIDAD CON LA PALABRA FALTANTE 
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3. Uno la imagen con el sentido que uso  

4. Escribo cada parte de la cara y el sentido que uso con cada una. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cuál de los sentidos no se realiza con partes del cuerpo que están en el rostro?  

________________________
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Guía taller 2 

Cuido mi cuerpo 

 El cuerpo es importante por eso debemos cuidarlo. Siguiendo buenos hábitos de higiene y una excelente alimentación.
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El ejercicio es también una manera de cuidar nuestro cuerpo ya que nos mantiene fuertes y 

saludables. 

6. Colorea los dibujos y encierra tu deporte favorito  
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GUIA TALLER 3 

Conozco como funciona mi cuerpo. 

SISTEMA DIGESTIVO HUMANO. 
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Observa el sistema digestivo y sus partes.                                                                                    2. Ahora escribe las partes en los lugares que corresponde 
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GUIA TALLER 4 

SISTEMA RESPIRATORIO 

Colorea la ficha del sistema respiratorio y sus órganos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TRÁQUEA 

BRONQUIOS 

Colorea cada letra de la siguiente oración de un color diferente. 
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 PINTA la palabra correcta para conocer las indicaciones de como cuidar el sistema respiratorio.   
 

 

  Debemos alimentarnos . . . 

 

Mal 

 

bien 

 

  Realizar ejercicios al . . .  libre .  

 

Aire 

 

noche 

 

  Respirar por la . . .  

 

Nariz 

 

boca 

 

  Donde estemos que haya buena .. . 

 

Mesa 

 

ventilación  

 

  Evitar lugares donde haya . . .  

 

Flores 

 

humo  y  polvo 

 

  Ayudan a tener aire puro son las . . .  

 

Plantas 

 

piedras 

 

 Cada círculo tiene el nombre de las partes del sistema respiratorio, ORDENA las letras y las 
descubrirás. 
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Busca las siguientes palabras en la sopa de letras.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NARIZ   BOCA 

FARINGE   LARINGE 

TRAQUEA    BRONQUIOS 

PULMONES   BRONQUIOLOS 

 

F A R I N G E Y D A M 

B R O N Q U I O L O S 

E B R O N Q U I O S G 

P R I R R W N Q N S Z 

Z L B A X E J H A A T 

P U L M O N E S R O R 

S R A W D B E T I A A 

V C E M O G P B Z Z Q 

Z I H S N Y H A O I U 

O O Z I P W X G I C E 

H N R L F I T X Z R A 

E A C P N G R I M A E 

L S C O F G K A A I E 

F S T V T D Z L R G W 
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GUIA TALLER 5 

SISTEMA CIRCULATORIO 

Lee el texto y haz el resumen usando la plantilla. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El sistema circulatorio es el encargado de transportar la sangre, los 

nutrientes y el oxígeno por todo el cuerpo. 

Esta formado por el corazón, los vasos sanguíneos que son las venas, 

las arterias y los capilares. 

Consiste en un grupo de órganos que trabajan juntos para llevar a las 

células las sustancias que necesitan para dar vida al ser humano. 

Su órgano más importante es el corazón, el cual bombea la sangre y 

tiene el tamaño de un puño. 
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PLAN DE APOYO 

NOMBRE _________________________________________________________ GRUPO: ___________________ 

NOTA: Si tienes actividades pendientes en la guía por terminar deberás de realizarlas. 

 

1. Escribe los nombres de las partes 

que conforman el sistema 

respiratorio. 

 

 

 

2. Escribe los nombres de las partes que 

conforman el sistema digestivo. 

 

 

 

2. Encierra en un círculo la respuesta 

correcta. 

 

Los nutrientes o lo que nos alimenta es 

llevado a todas las partes del cuerpo a 

través de: 

 

a. Los intestinos 

b. La sangre 

c. La boca 

d. La cabeza 

 

 

 

 

3. Completa la siguiente oración con el 

nombre de sistema al que corresponda. 

 

El sistema ________________ se encarga de 

Transformar los alimentos 

 

4. Completa la siguiente oración con el 

nombre de sistema al que corresponda. 

 

El aire que respiramos viaja por nuestro 

sistema ___________________ hasta la sangre 

 

El corazón bombea la sangre para que 

circule por todo tu cuerpo. Las venas 

y las arterias son tubos por donde 

circula la sangre. Este sistema es el 

__________________ 

 

5. Encierra en un círculo la respuesta 

correcta. 

 

En nuestra alimentación debemos 

incluir: 

 

a. Gaseosas 

b. Mecatos 

c. Frutas, verduras, carnes, leche y 

pescado. 

d. Dulces 
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8. Encierra en un círculo las actividades 

saludables para mantener sano el cuerpo. 

 

 
 

9. Escribe el nombre de los cinco sentidos 

a. _______________________ 

b. _______________________ 

c. _______________________ 

d. _______________________ 

e. _______________________ 

 

10. Encierra en un círculo la respuesta 

correcta. 

 

El sentido del oído me permite: 

 

a. Saborear los alimentos 

b. Escuchar diferentes sonidos 

c. Sentir diferentes texturas 

d. Oler el aroma de las flores 

 

11. escribe el nombre de cada alimento 

saludable para completar el crucigrama. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



19 
 

Realiza la autoevaluación del periodo y en el espacio en blanco escribe tu calificación con 

un número de 1 a 5 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


