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PERIODO 1 DURACION APROXIMADA: 8 SEMANAS

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

DESEMPENOS (CRITERIOS| EVIDENCIAS DE SABERES CONCEPTUALES
DE APRENDIZAJE
EVALUACION)

1. Conoce el valor del [Me formo como persona quefl. Quien soy yo.
ser a partir de su trasciende hacia el arte del
individualidad y de las |puen vivir. 2. Asi soy yo
relaciones con el otro.
3.Respeto por la diferencia
2.Construye Conozco el valor del ser a
creativamente su imagen rravés de mi. 4. Auto cuidado.
(me acepto como soy).

3.Reflexiona sobre la [Expone las diferencias y
importancia de aceptarse |similitudes que existe entre
a si mismo y a los demas |sus comparieros.

Como son.

4. ldentifica situaciones |Se cuida de situaciones que
que pueden poner en |lo ponen en peligro.
peligro su ser.

Recursos. Para el desarrollo de la unidad didactica se utilizara material didactico e
impreso (fichas de ampliacién) y videos (tutoriales)

Evaluacion: Para realizar el seguimiento de adquisicion de aprendizaje se tendra en cuenta
la retroalimentacion de saberes actitudinales y procedimentales, enmarcados desde la
participacion activa en clase, el trabajo en equipo, el desarrollo de actividades de aplicacion
propuestas en la unidad, y la evaluacion de periodo.
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Soy un ser Unico e irrepetible, soy un
ser humano con derechos y deberes,
un ser social que vive en comunidad,
ayuda a mantener el equilibrio denfro
de la sociedad

ACTIVIDAD

Narracion de la fabula “LA RANA QUE QUISO SER BUEY”
Después de escuchar la narracion....
A. Dibuja la enseianza que te dejo la fadbula
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B. Completa la silueta dibujando las caracteristicas que te hacen diferentes a los demas.
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TODO SOBRE MI

Completa la ficha

Tecoe Sebre Ml

Tengo:

Me llamo:
anos.

——J

Vivo en:

Mi cumpleanos

Mi padre se llama:

Mi madre se Ilamcl l Estudio en la
escuela:

Me gusta:

No me gusta:

RS

También quiero contar que:

De mayor quisiera:
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GUSTOS Y PREFERENCIAS.

iMANOS A LA OBRA!

Elabora creativamente el friso con tus gustos y preferencias, socializala en clase.
ANEXO 1

l YERMO YPARRES

RESPETO POR LA DIFERENCIA
SABIAS QUE...
Es importante respetar las diferencias de raza, cultura, religion o incluso discapacidades, ya
que de esta manera se prepara a los ninos para ser solidarios, a valorar y aprender de ofros, a
ser tolerantes y respetuosos, y a evitar que tomen decisiones basadas en prejuicios vy
estereotipos.
Cuando respetamos las diferencias, aprendemos que todos merecemos ser fratados con
dignidad, independientemente de nuestras diferencias, de esta manera todos seremos
valorados y respetados por igual.

Colorea la imagen

lodee difenemiies, todos igual



https://www.educo.org/Blog/como-concienciar-a-los-ninos-sobre-la-desigualdad-en-el-mundo/
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Realiza el dibujo de tu figura y el de tu companero de puesto y escribe que es lo que mads te
gusta de él o ella.

YO Ml COMPANER@

NOMBRE: NOMBRE:

lo que mdas me gusta es:

AUTOCUIDADO
El autocuidado son una serie de acciones que realizamos para mantener un buen estado fisico
mental y emocional... banarnos diariamente, cepillarnos los dientes, cambiar nuestra ropa
interior diario, tener una alimentacion sana.
El autocuidado también consiste en no permitir que otras personas nos obligue a dejarnos
tocar nuestro cuerpo.

ACTIVIDADES
Después de dialogar sobre los cuidados que debemos tener con nuestro cuerpo, realiza Ias
siguientes actividades.
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1. Une con una linea cada objeto que utilizas para hacer el aseo de tu cuerpo.
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2. Entona y memoriza la siguiente cancion.

=0 St CUIDAR MI CUERpp =
' N

Silbido al ritmo de “Yo sé cuidar mi cuerpo®

|
Si alguien se me acerca y me intenta tocar,
y aunque Lo conozco me hace incomodar,
yo le digo jNO! Fuerte, digo jNO!
y cuento sin miedo Lo que me paso.

(0RO
Yo sé cuidar mi cuerpo!
iYo sé cuidar mi cuerpo!

I
Sialguien en secreto me quiere tocar,
por medio de regalos 0 amenazas,
yo le digo jNO! Fuerte, digo jNO!
y cuento sin miedo lo que me pase.

(0RO

iYo sé cuidar mi cuerpo!
iYo sé cuidar mi cuerpo!

LOCUCION FINAL DE NIROS JUNTOS ‘
Todos tenemos que decir, fuerte, jNO!
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3. Después de entonar y socializar la cancion, desarrolla la ficha del semdaforo corporal.

--Pinta con colores correspondientes las zonas del cuerpo que ofras personas pueden tocar o
no.

PUEDE

CUIDADO

@,

PROHIBIDO

@

o)

Recuerda que no importa que color del semaforo identifiques,
SIEMPRE PUEDES DECIR NO cuando alguien te este tocando, te
de miedo o te incomode.
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¢Como he trabajado?

Ahora llegé el momento de ver qué has logrado y lo qué puedes

mejorar.
Marca con una x lo qué corresponda segiin tu desempeno.
Observaciones _Si A No
o) |veces (4
=== (_o o_)
1. Escuché y respeté a mis compaferos y
profesora.
2.  Cumpli con mi labor en las actividades
propuestas
3. Mereconozco como un ser unicoy
diferente

4.  Acepto alos deméas como son.

5. Practico habitos de higiene diariamente.

6. Cuido mi cuerpo como un tesoro.

IESPERO HAYAS DISFRUTADO DE TU APRENDIZAIJE
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SESION 5 REFLEXIONA

AUTOEVALUACION

Marca con una x segun tu desempefio
DESEMPENO SI NO

Desarrollé con responsabilidad y creatividad cada
actividad propuesta.

Mantuve una actitud de interés y entusiasmo frente
alos

temas

Segui las instrucciones dadas en la unidad.

Disefié un horario para trabajar paso a paso cada
sesion.

Alcancé satisfactoriamente los niveles de
desempefio

propuestos.

iESPERO HAYAS DISFRUTADO DE TU
APRENDIZAJE!




