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Primer periodo: Entorno bioldgico: 3Como soy?

Saberes conceptuales Indicadores de desempeno
e El cuerpo humano: partes y funciones  Ubicacién ergonémica del cuerpo.
de la cabeza, tronco y extremidades. e Discriminacién de las partes y
e El corazdn: Estructura del corazon funciones del cuerpo humano
(Partes), cuidados del corazén, (Enfasis en los cuidados del
funciones del corazdén, movimiento, corazon)
tejido y sonido. e Relacion de los drganos con sus
e Organos de los sentidos: ojos, piel, e correspondientes sentidos.
lengua, nariz y oido. e Reconocimiento de las
e Funciones generales de los sentidos. caracteristicas bdsicas y cuidados
e Hdbitos de higiene y salud del cuerpo. del corazon.
e Diferencia de género.

A fravés de esta guia se plantean actividades que reunen temdaticas
correspondientes al periodo uno, con el fin de concretar el conocimiento,
racionalizar el recurso econdmico y centralizar actividades que se consideran de
vital importancia en el proceso formativo y académico de los estudiantes. Es por
esto que invito a padres de familia y estudiantes a comprometerse con
responsabilidad en la elaboracion del mismo siguiendo las indicaciones
establecidas para ello:

1. Las actividades deben ser resueltas por los estudiantes en compania de los
padres de familia y/o docente

2. Se deben trabajar Unicamente las actividades indicadas por la docente,
en ningun momento se deben adelantar trabajos por voluntad propia.

3. La guia debe serllevado en orden y contar con pulcritud y aseo.

ACOMPANAR AL NIN@ EN EL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE, LE
PERMITARA AVANZAR CON SEGURIDAD EN LOS PROCESOS.
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El cuerpo humano: partes y funciones de la cabezaq, tronco y
exiremidades.

iTodos tenemos las mismas cosas!

Podemos ser grandes o pequenos, mdas delgados o mds gordos, pero
todos tenemos: cabeza, brazos, tronco, piernas, manos y pies.

Actividad 1

1. En parejas nos colocamos uno al frente del otro, identifica todas las
partes de tu cuerpo con la de tu companero, observa que partes del
cuerpo fienen los dos, nombra cada parte.

2. Con base en lo que observaste, escribe los nombres de las partes
de tu rostro en la siguiente imagen:
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3. iden’rificd las partes de tu cuerpo y escribelas en la siguiente
imagen.

(Recuerda colorear los dos dibujos)
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El corazon.

El corazén es un érgano muy importante. El corazdn reolmen’re es un
musculo que no deja de latir, ni siquiera cuando
estamos dormidos. Si nuestro corazén se llegara a
detener, moririamos.

_——— e il , s .
El corazon esta situado en el centro
del pecho, inclinado un poco a la

izquierda y es del tamano
aproximado de tu puno.

Cuando el corazén late, envia sangre a todo tu
cuerpo, a fravés de unos tubos, llamados venas

y arterias.
Actividad 2
1. Con base en lo que vimos anteriormente, completa la
informacion:

Mi sistema:

Cir@ul@i@?l@;

Mi corazén es un
» que

sangre a

Todo mi cuerpo.

H

LL.as arterias
acarrean
desde mi corazon. > _-

------------------

‘-.-



https://kidshealth.org/es/kids/blood-esp.html
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2 Observa la siguiente imagen del sistema circulatorio,
colorea e identifica sus partes.

Sistema Clrculaor

APARATO CIRCULATORIO

El Corazon para colorear

VENA CAVA ARTERIA
SUPERIOR \ AORTA
ARTERIA
VENA __€_—_ PULMONAR
PULMONAR
AURICULA AURICULA
IZQUIERDA
DERECHA ZQUIERD

VENTRICULO
DERECHO CORONARIAS

VENTRICULO

VENA CAVA IZQUIERDO
INFERIOR
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Cuidados de nuestro corazén
Actividad 3

En cada recuadro, realiza un dibujo de acuerdo dl
enunciado:

El corazén es como el motor de nuestro cuerpo, sin él no
podriamos funcionar, asi que debemos cuidarlo bien:

Vigilar nuestra alimentacion,
comer sano y evitar subir de
peso

Debemos evitar fumar o estar
en ambientes contaminados

Visitar al médico y hacernos

Hacer ejercicio con regularidad
chequeos.
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Organos de los sentidos: ojos, piel, lengua, nariz y oido.

Los organos de los sentidos son los encargados de hacernos ver,
escuchar, olfatear, saborear y tener sensibilidad tactil.

Cada érgano estd asociado a un sentido.
Funciones generales de los sentidos.
. Los ojos estdn asociados al sentido de la vista (la vision).
. Los oidos estdn asociados al sentido del oido (la audicién).
. La nariz estd asociada al sentido del olfato.
. Lalengua estd asociada al sentido del gusto.

. La piel estd asociada al sentido del tacto.
Actividad 4

1. Colorea y une con una lineq, el nombre de cada sentido,
con la imagen que corresponde.

VISTA

OIDO

OLFATO

GUSTO

TACTO
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2. Sefialo los sentidos que se utilizan para cada actividad:
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. ntido
accion_ ¢

Vista

‘Gusto

Oido Olfato

Tactg_

Descubrir cémo es
una fruta

Contemplar un paisaje

Leer un cuento

Escribir una carta

Realizar un dibujo

Armar figuros en
plastilina

Comer un helado

3. Encuentra los érganos de los sentidos en la imagen
&as erganes d2 195 SeildDs

En el mundo que nos rodea, descubtimos muchas formas. Coloreo los organos de los
sentidos que se esconden en el paisaje

) (i

N

=)

Realizamos nuestros descubrimientos por medio de los cinco sentdos: VISTA,
OLFATO, OIDO, TACTO Y GUSTO. Completo el cruciletras
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Actividad 5

1. Identifica en la imagen, cada una de las actividades que
debemos realizar a diario para mantener una buena
higiene de nuestro cuerpo.

10
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2. Escribe las actividades que debemos realizar para
mantener una buena higiene de nuestro cuerpo.

1.
2.
3.
4.

2. Coloreo o escribo en cada uno de los enunciados, lo que
me preguntan:

Mis ojos son de color

L> LE

con ellos prefiero ver -

/"%

En cada mano Tengo 5 dedos,

lo que mds me gusta acariciar es:

= >
PR =€ -5} ’
q@y s

11
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Diferencia de género.

“Disfrutar de los mismos derechos es la mejor manera de
promover una vida libre de desigualdad, discriminacion y
violencia para las ninas y los ninos” (Unicef).

Recuerda que ninos y ninas, tenemos igualdad de derechos.
Actividad 6

1. Colorea las imagenes y realiza las actividades indicadas.

v'Rodea el personaje que sea de tu mismo sexo

v Observa la ficha y describe lo que ves.
v Colorea de marrén el pelo de la nifa

12
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2. Completo la informacion de acuerdo a mis caracteristicas.

A
NN
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AUTOEVALUACION

Marca con una x segun tu desempefio
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DESEMPENO

|

NO

Desarrollé con responsabilidad cada actividad
propuesta.

Mantuve una actitud de interés y entusiasmo frente a
los temas

Segui las instrucciones dadas en la unidad.

Disefé un horario para trabajar paso a paso cada
sesion.

Alcancé satisfactoriamente los niveles de desempeio
propuestos.
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