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PROPÓSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE 

 

DESEMPEÑOS (CRITERIOS DE 
EVALUACION) 

EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE SABERES CONCEPTUALES 

* Lee, escribe y ordena números 
según el valor posicional hasta el 
400. 
. Realiza composiciones y 
descomposiciones de números de 
tres dígitos. 
. Realiza sumas reagrupando y 
restas desagrupando. 
. Clasifica y organiza datos, los 
representa utilizando tablas de 
conteo y gráficas de barras. 
. Utiliza patrones, unidades e 
instrumentos estandarizados y no 
estandarizados en procesos de 
medición. 
. Realiza Conteos de lados y 
vértices de un polígono 
. Identifica en el reloj la hora 
exacta y la media hora. 
 
 

 

 Lee y escribe números del 1 al 

400. 

 Descompone y compone 

números 

 Compara cantidades 

numéricas 

 Resuelve operaciones de 

suma reagrupando y resta 

desagrupando 

 Utiliza las estructuras aditivas 

en situaciones problémicas. 

 Utiliza el metro para medir 

objetos. 

 Lee e interpreta tablas de 

datos. 

 Identifica la hora en el reloj 

 
 

 

 La centena 

 Números pares 

 Relación de equivalencia 

 Valor posicional 

 Adición reagrupando 

 Sustracción desagrupando. 

 Longitud 

 La hora en el reloj 

 Gráficas de barras 
 Los polígonos 

 

Recursos: Para el desarrollo de la unidad didáctica se utilizará material concreto (tapas, palillos), material 

didáctico como regletas y ábaco, material impreso (fichas de ampliación) y videos (tutoriales) 

Evaluación: Para realizar el seguimiento de adquisición de aprendizaje se tendrá en cuenta la 

retroalimentación de saberes actitudinales y procedimentales, enmarcados desde la participación en clase, el 

trabajo en equipo, el desarrollo de actividades de aplicación propuestas en la unidad, la realización de ejercicios 

de afianzamiento en el cuaderno de trabajo y la evaluación de periodo.  

 

 

PERÍODO 3                                                                              DURACIÓN APROXIMADA: 8 SEMANAS 

 



   

 

 

 

SESION 1                                    CONTEMOS CENTENAS 

La centena 

 



   

 

 
                     

ACTIVIDAD N° 1 

1. Cuenta  de centena en centena. 
 

    100                Cien 

 

 __________         _______________________ 

 

 __________     ________________________ 

 

 

                                                                                                       _____________    ______________________________ 

 

  _________       ______________________  

 

  

 __________    ___________________ 

 

 

 ________      _________________________ 

 

 

 

 __________   _______________________ 

 

 

 

 ____________    _____________________________ 

100 

100 

100 100 100 

100 100 

100 100 

100 100 100 

100 

100 100 

100 100 100 100 

100 

100 

100 100 

100 

100 100 100 

 

100 100 

100 100 100 100 100 100 

100 

100 100 100 100 

100 100 

100 100 100 



   

 

 

SESION 2                                    NÚMEROS DEL 1 AL 400 

 

ACTIVIDAD N°1 

1. Completa la tabla con los números que hacen falta. 

 

 

1. Con la ayuda de las tablas numéricas, responde las preguntas.  

          En las tablas numéricas: 

a.  Colorea en rojo los números mayores que 150 y menores que 190. 

b. Colorea en anaranjado los números que hay entre 230 y 260. 

c. Coloca una x al número que tiene un 2 en la posición de las centenas, un 1 en la 

posición de las decenas y un 8 en la posición de las unidades. 

d. Colorea en rojo el número que está antes de 300. 

e. Colorea en azul el número que está después de 299. 

f. El número qué está antes de 180 es________ 

g. El número qué está entre 120 y 122 es ________ 

h. Escribe los números qué están entre 100 y 110. 

______, _______, _____, _______, _______, _______, ______, _______, ______ 

 

 



   

 

 

ACTIVIDAD N°2 

1. Completa el siguiente cuadro. Sigue el ejemplo.                                                                    

NUMERO C D U SE LEE         SE 
DESCOMPONE 

316 3 1 6 TRESCIENTOS DIECISEIS 300+10+6 

367      

182      

241      

129      

354      

238      

 

2. Ordena de mayor a menor los siguientes números. 

149 320 490 100 258 305 214 

           

         ----------- >------------ > ------------ > -----------   >  ------------  >  ------------   >  ----------- 

3. Ordena de menor a mayor los siguientes números 

 

700 500 200 600 100 300 400 

 

         ----------- <------------ < ------------ < -----------   < ------------  <  ------------   <  ----------- 

 



   

 

 

SESION 3                                    NUMEROS PARES E IMPARES 

 

 

          

Los números pares corresponden a una cantidad que permite agruparse de dos en dos y los impares no. 

 



   

 

 

 

SESION 4 ADICIÓN REAGRUPANDO CON TRES DÍGITOS 

PROCESO PARA SUMAR LLEVANDO CON TRES DÍGITOS 

 

 
PRACTIQUEMOS 

 

 

 

 

   

 

  

        3 5 6 

       +  4 2 4 

 

 

             +  4 5 4 

 

 

    1  6  9 

+   3  6  4 

 

 2 8 2 

+5 5 0 



   

 

 

 

ACTIVIDAD N°1 

 

 



   

 

 

 

ACTIVIDAD N°2 

 

RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS 
 

 
 

 

Blanca es una tortillera, en la 

mañana hizo 198 tortillas y en la 

tarde hizo otras 234. En total. 

¿Cuántas tortillas hizo Blanca? 

Hay 357 pelotas de básquet y 283 

pelotas de fútbol. ¿Cuántas pelotas 

hay en total? 

Hoy es día de mercado. María vendió 160 duraznos y su tío 

también vendió 184. ¿Cuántos vendieron entre loa dos? 

¿Quién vendió más? 

En la escuela hay 175 niños y 195 

niñas. ¿Cuántos estudiantes hay en 

total? 

El año pasado regalaron 432 pelotas para la escuela. Este año 

regalaron 128 pelotas más. ¿Cuántas pelotas hay en total? 

 



   

 

 

 

SESION 5       LA RESTA DESAGRUPANDO CON TRES DÍGITOS                      

 

PROCESO PARA RESTAR DESAGRUPANDO CON TRES DÍGITOS 
 

 
 

PRACTIQUEMOS 

 

 

 

 

 

 

 7 5 0 

-2 1 8 

 

6 2 3 

-4 7 9 

  5  2 7 

-2 6 3 



   

 

 

 

ACTIVIDAD N°1 

RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS 
 

 

 



   

 

 

SESION 6       APRENDO LA HORA                      

 

 

           

 

 

Descansa 

descansa? 



   

 

 

 

ACTIVIDAD N° 1 

 

 



   

 

 

 

SESION 7 LOS POLÍGONOS 

TRIÁNGULOS Y CUADRILATEROS 

   

 

 

 

 

 



   

 

 

ACTIVIDAD N°1 

1. En tu cuaderno, realiza una casa. En la casa deben aparecer las siguientes figuras: 

.  El techo de la casa es un trapecio 

.  La fachada de la casa es un cuadrado. 

.  La puerta es un rectángulo. 

.  Tiene dos ventanas de forma circular. 

VERTICES Y LADOS DE UN CUADRILATERO 
                  

 
    



   

 

 

SESION 8  GRÁFICAS DE BARRAS 

    

 

 

 



   

 

 

SESION 9  LONGITUD 

Repaso de medidas de longitud 

 

        
 

 

 



   

 

 

                                              

SESION 10  REFLEXIONO 

 

AUTOEVALUACIÓN 

    Marca con una x según tu desempeño 

criterio    Logrado       En 
proceso 

Por 
mejorar 

Soy responsable en el desarrollo de los trabajos y 
tareas asignadas. 

   

Comprendo con facilidad las instrucciones y los 
temas estudiados en la guía. 

   

Durante las actividades: demostré interés, 
responsabilidad y respeto al tiempo de estudio. 

   

Utilizo estrategias para contar, realizar 
operaciones de suma, resta y resolver problemas. 

   

Identifico los conceptos de medición y formas 
geométricas estudiados en esta unidad. 

   

 

Observaciones: 

1. ¿Qué actividad disfrutaste más?  ¿Por qué? 

 

 

2. ¿Con cuál actividad tuviste mayor dificultad? ¿Por qué? 

 

 

3. ¿Qué aprendiste? 

 

 

4. ¿Qué facilitó este aprendizaje? 

___________________________________________________________________ 

¡ESPERO HAYAS DISFRUTADO DE TU APRENDIZAJE! 


