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La eleccién del modelo constructivista como base para el plan de estudios de Educacion Fisica se
sustenta en la comprension profunda de los procesos de aprendizaje y desarrollo integral de los
estudiantes. El constructivismo se alinea con una vision pedagogica que considera al estudiante como
un ser activo, constructor de su propio conocimiento, y promueve la adquisicion de habilidades a través
de la participacion activa y experiencial.

La Educacion Fisica no solo se trata de desarrollar habilidades motrices, sino también de promover el
pensamiento critico y la resolucion de problemas. El constructivismo facilita este proceso al
proporcionar situaciones desafiantes que requieren reflexiéon y toma de decisiones, contribuyendo al
desarrollo integral de los estudiantes.

El modelo constructivista enfatiza la importancia de contextualizar el aprendizaje en la realidad del
estudiante. En Educacion Fisica, esto se traduce en disefiar actividades que reflejen situaciones reales
y relevantes para la vida diaria, facilitando la transferencia de habilidades a diferentes contextos y
promoviendo la adopcion de un estilo de vida activo y saludable.

La participacion activa del estudiante es esencial en el modelo constructivista. En Educacion Fisica,
esto se traduce en la creacion de entornos de aprendizaje que fomenten la exploracion, la
experimentacion y el descubrimiento personal. La practica y la aplicacion directa de conceptos y
habilidades son fundamentales para consolidar el aprendizaje.

La Educacion Fisica basada en el constructivismo también tiene en cuenta el desarrollo de habilidades
sociales. A través de actividades cooperativas y situaciones que requieren interaccion, los estudiantes
aprenden a trabajar en equipo, a comunicarse eficazmente y a desarrollar habilidades sociales clave
gue seran beneficiosas en diversos aspectos de sus vidas.

En resumen, un plan de estudios de Educacion Fisica fundamentado en el constructivismo busca no
solo el desarrollo de habilidades motoras, sino también el crecimiento integral de los estudiantes,
promoviendo la participacion activa, el pensamiento critico, la conexién con la realidad y el
fortalecimiento de habilidades sociales. Este enfoque contribuye a la formacion de individuos
autonomos, reflexivos y comprometidos con un estilo de vida saludable.

Dentro de los cabios que se aplicaran al plan de area para su ejecucién en 2024, se cuenta
principalmente con el establecimiento de competencias transversales asociadas a la nueva media
técnica ofrecida por la institucion en DANZA para el grado decimo, las cuales se transversalizan
directamente con los contenidos propios del area.

DIAGNOSTICO DEL ESTADO FINAL DE AREA POR GRADO

GRADO ESTANDAR, COMPETENCIAS, COMPONENTES, POC
PENSAMIENTOS O ENTORNOS

CUARTO En los grados cuarto y quinto el porcentaje de reprobacion

QUINTO cumple con la meta establecida en la Institucion, ademas

de ser muy similares, esto se logr6 debido a una evaluacion
centrada en las competencias establecidas para el grado,
otro factor que influye positivamente en los resultados es la
comunicacion continua con padres de familia y acudientes
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lo que permite hacer un seguimiento permanente del
proceso de los jovenes y realizar recomendaciones
oportunas tanto a padres de familia como a estudiantes.

SEXTO

Desde la planeacién prevista para el grado sexto, se
alcanzaron a desarrollar todos los contenidos planeados
para alcanzar cada competencia, aunque se debe enfatizar
las competencias fisico-motriz especificamente en la
experimentacién y domino las habilidades motrices en la
resolucion de los problemas del juego y las actividades
planteadas, ya que por las falencias de grados anteriores los
estudiantes presentan en su mayoria debilidades fisico-
motrices a nivel de sus capacidades coordinativas.

SEPTIMO

Al igual que en el grado sexto la planeacion que se tenia
prevista para el grado séptimo, se alcanzé a desarrollar en
su totalidad, aunque se debe hacer un especial énfasis en la
competencias fisico-motriz  especificamente en la
experimentacion y domino las habilidades motrices en la
resolucion de los problemas que surgen en el juego y las
actividades planteadas, ya que debido a las falencias que se
traen de grados anteriores los estudiantes presentan en su
mayoria debilidades fisico-motrices a nivel de sus
capacidades coordinativas.

OCTAVO

Para el grado Octavo también se desarrollé todos los
estandares y competencias previstas en la malla curricular,
aunque para el 2025 se debe hacer una especial
intensificacién en el afianzamiento y fortalecimiento de las
habilidades y las capacidades motrices especificas,
mediante las expresiones motrices que me permiten tener un
estilo de vida saludable y mejorar la interacciébn con las
personas que me rodean y los espacios en que habito, ya los
efectos de la pandemia todavia se notan en estos grupos
sobre todo en lo que hace referencia a las habilidades
especificas en los diferentes deportes planteados para estos
grados.

NOVENO
DECIMO

Para el grado Noveno y décimo se logré que todos los
estudiantes aprobaran la asignatura, ya que se realizé una
evaluacion desde las competencias establecidas para el
grado, realizando un refuerzo continuo y utilizando
metodologias activas, en las cuales los estudiantes son los
constructores de su conocimiento y sobre todo teniendo
presente la participacion de los jovenes en las actividades
programadas tanto a nivel institucional como desde el rea.

UNDECIMO

Para el grado once, los jovenes han logrado cumplir, en
gran mayoria, con los requisitos del area, ya que las
estrategias de refuerzo permanente y la adaptacion
curricular realizada han permitido realizar un disefio basado
en competencias, evaluando desde la globalidad segun lo
planeado.
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DESEMPERNO DEL AREA
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ACCIONES DE MEJORA O
AJUSTES AL PLAN DE AREA

DESEMPENO

BJ BA

BJ BA

BJ BA

CUARTO

0 | 11.95

0 7.79

0.53 | 8.07

QUINTO

0O |11.08

0 8.80

0.23 | 15.19

Se observa un leve incremento en el
porcentaje de estudiantes con
valoracion bajo durante el afio 2024,
este incremento se puede justificar
por situaciones relacionadas con
inasistencia y falta de
acompafamiento familiar. Desde el
area, para reducir dicho porcentaje
se aplicaran estrategias como
asignar actividades para ejecucion y
valoracion durante la clase; no
dejando actividades para la casa vy,
en los casos de estudiantes que
presentan inasistencias frecuentes,
en las clases a las que asistan se
asignaran y valoraran actividades
que puedan ser ejecutadas en el
transcurso de la clase.

SEXTO

7.78 | 25.61

10.37 | 31.91

6.61 | 12.68

Se puede observar que en la
comparacion de desemperio Bj entre
al afo 2023 y el 2024, los resultados
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mejoran, se disminuye el porcentaje
de estudiantes en ambos
desempefios, lo que evidencia la
efectividad de las estrategias
aplicadas y el mejoramiento continuo
del area. Por lo anterior, se decide
continuar aplicando las estrategias
definidas en el acta de resultados
final del &rea.

SEPTIMO

4.05

42.48

18.30

18.47

1.14

5.02

Se puede observar que en la
comparacion de desempefio Bj y
Bésico entre al afio 2023 y el 2024,
los resultados mejoraron de manera
sustancial, disminuyendo el
porcentaje de estudiantes en ambos
desempefios, lo que evidencia la
efectividad de las estrategias
aplicadas y el mejoramiento continuo
del &rea. En consideracion a lo
anterior, se decide continuar
aplicando las estrategias definidas
en el acta de resultados final del
area.

OCTAVO

6.25

28.66

8.92

13.28

1.61

10.22

En este grupo se observa mejoras en
ambos desempefios alcanzados por
los estudiantes, esto se debe a la
efectividad de las diferentes
estrategias planteadas, en especial a
la aplicacion de planes de
mejoramiento continuo durante el
transcurso del periodo y valoracion
de las diferentes actividades
ejecutadas por los estudiantes
durante las clases.

NOVENO

0,82

37.35

3.01

5.76

1.48

10.86

Si bien se produjo una reduccién de
1.53% en la cantidad de estudiantes
con desempefio bajo y un incremento
de aproximadamente un 5.0% de
estudiantes con desempefio basico,
aln existe un margen de mejora con
el fin de alcanzar la meta de 0.0% de
estudiantes con desempefio bajo.
Para alcanzar dicha meta, se
continuara proponiendo actividades
gue coherentes con el plan de
estudios, que respondan a los
intereses y gustos de los estudiantes,
valorar todos los avances que
evidencien los estudiantes, asi como
la participacién de los estudiantes en
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las actividades que transversalizan el
area.

DECIMO

0.64

1.90

3.16

9.62

0.95

4.02

Se puede observar que en la
comparacion de desempefio Bj y
Basico entre los afios 2023 y el 2024,
los resultados mejoraron de manera
sustancial, se presentd disminucién
en el porcentaje de estudiantes en
ambos desempefios, lo que
evidencia la efectividad de las
estrategias aplicadas y el
mejoramiento continuo del area. En
consideracion a lo anterior, se decide
continuar aplicando las estrategias
definidas en el acta de resultados
final del &rea.

UNDECIMO

3.89

27.81

18.75

0.47

2.33

Los resultados evidencian una
mejora en ambos desempenfos, una
disminucion considerable en la
cantidad de estudiantes con
desempefo bajo y basico. Dicha
mejora se sustenta en la
implementacion de metodologias
activas centradas en el estudiante,
ademas, en el disefio y ejecucion de
planes de mejoramiento durante el
transcurso de los periodos.

ANALISIS DE RESULTADOS EVALUAR PARA AVANZAR ANO 2024

No Aplica

SIEE

https://www.ieeve.edu.co/index2.php?id=167281&idmenutipo=9979

La evaluacion en Educacion Fisica, bajo el enfoque constructivista, se concibe como un proceso
dinamico y formativo que va mas alla de la simple medicién de habilidades fisicas. Se fundamenta en
la comprensién de que los estudiantes son constructores activos de su propio conocimiento y que la
evaluacion debe reflejar no solo los resultados finales, sino también el proceso de aprendizaje y el
desarrollo integral del individuo teniendo en cuenta los siguientes principios.

Observacion Continua: La evaluacidn constructivista en Educacion Fisica comienza con

la

observacion continua de los estudiantes durante las actividades. Se presta atencién a como abordan
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los desafios, interactian con otros, toman decisiones y aplican conceptos aprendidos. Esta observacién
proporciona informacion valiosa sobre el proceso de construccion del conocimiento y el desarrollo de
habilidades motrices.

Dialogo y Retroalimentacién: El constructivismo enfatiza la importancia del didlogo entre docentes y
estudiantes. La retroalimentacion se convierte en una herramienta clave para guiar el aprendizaje. Los
comentarios se centran no solo en los resultados, sino en los procesos cognitivos y estrategias
utilizadas. Se fomenta un espacio abierto donde los estudiantes reflexionan sobre su desempefio y
participan activamente en la construccion de su conocimiento.

Autoevaluacion y Coevaluacion: ElI modelo constructivista promueve la autoevaluacion y
coevaluacion como herramientas esenciales. Los estudiantes son guiados para que reflexionen sobre
su propio desempefio y el de sus compafieros. Esto no solo fortalece la metacognicion, sino que
también fomenta la responsabilidad y colaboracion, aspectos cruciales para el aprendizaje significativo.

Participacion en Interclases e Intercolegiados: La evaluacion de la participacion en eventos como
Interclases e Intercolegiados en Educacion Fisica, bajo el modelo constructivista, implica una
perspectiva integral que va mas alla de medir simplemente el rendimiento fisico, integrando aspectos
cognitivos, socioemocionales y metacognitivos. Este enfoque contribuye a una comprension mas
completa y enriguecedora del proceso de participacién en eventos deportivos teniéndose en cuenta en
el seguimiento del estudiante.

De acuerdo a los criterios de evaluacion establecidos en el SIEE institucional como lo son los
lineamientos y estandares curriculares, los principios y valores institucionales, el modelo pedagdgico,
y demas documentos emanados por el MEN en el area de educacion fisica se concibe la evaluacion
como un proceso sistematico, planeado con anterioridad para la recoleccion de informacién veraz y
valiosa, orientado hacia la valoracién de la calidad y de los logros obtenidos, que son la base para la
toma de decisiones de mejoramiento continuo y del contexto en el que se encuentra la institucion
educativa. (Pérez, 2000).

Es asi como en la educacién fisica recreaciéon y deportes la evaluacion tiene las siguientes
caracteristicas fundamentales que permiten orientar la toma de decisiones.

Sistematica: Genera informacién sobre el desempefio de los docentes y los estudiantes, permitiendo
la verificacion de los criterios de desempefio y orientando hacia la busqueda de nuevos métodos y
técnicas de ensefianza.

Permanente y continua: Verifica constantemente el avance de los estudiantes y la pertinencia del
plan curricular.

Integral: EvalGa el desempefio dentro y fuera del aula teniendo en cuenta, el ser, el saber, el hacer y
el convivir.

¢Para qué evaluar en educacién fisica?
La evaluacion es un punto clave en el proceso educativo, en el area de educacion fisica se tiene en

cuenta la perspectiva que presenta Diaz Barriga (2005) al explicar que “dentro de los fundamentos
axioldgicos que justifican cualquier modelo de evaluacion se encuentran los relacionados con una
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calidad educativa que demanda posibilitar, garantizar, promover y vigilar el logro de los aprendizajes
curriculares; el perfeccionamiento de los docentes, el desarrollo personal, el mejoramiento de las
practicas y la dedicacién al trabajo educativo”. Si bien la evaluacion no so6lo es motivada por el
requerimiento necesario de tener indicadores, sino porque ademas contribuye al proceso de ensefianza
- aprendizaje y a ser floreciente a largo plazo dicho proceso.

La evaluacion como parte del proceso se convierte para a la educacién fisica en una herramienta
necesaria que permite detectar las fallas y debilidades de la implementacién de los temas programados
y los materiales didacticos que permitan la reflexion continua de docente para dotar al alumno de
herramientas concretas que le permita obtener un adecuado rendimiento educativo.

Debemos tener en cuenta que la calidad de la evaluacion se construye desde la perspectiva de la
motivacién, eficiencia y equidad, buscando que se tenga en consideracién estas premisas, es
importante evaluar para realizar un claro analisis de la informacion provista y obtener resultados
acordes a lo que desea lograr el disefio curricular de area.

En conclusion, la evaluacién en el area de educacién fisica es un proceso vital, ya ayuda a garantizar
el logro de los aprendizajes que se requiere para obtener los mejores resultados para los alumnos.

Los objetivos principales de la evaluacion en el area son:
a. Valorar el alcance y la obtencién de logros, competencias y habilidades por parte de los estudiantes.
b. Determinar la promocién o no de los estudiantes en cada grado de la educacion basica y media.

c. Disefiar e implementar estrategias para apoyar a los estudiantes que hayan presentado dificultades
en el alcance de sus competencias.

d. Recoger informacion relevante que contribuye a la autoevaluacion académica de la institucion y la
actualizacién permanente del plan de estudios.

En el desarrollo de las clases de Educacion Fisica se tiene en cuenta las caracteristicas del alumnado
(edad, nivel competencial, intereses, etc.). Se utiliza pruebas combinadas, listas de control, hojas de
registro, escalas de clasificaciéon, cuadernos del alumno, etc. y para valorar el desarrollo de los procesos
de ensefianzay aprendizaje se utilizan las siguientes estrategias de evaluacién Teniendo en cuenta los
ambitos de las capacidades planteadas en los objetivos curriculares asi:

e La evaluaciéon de capacidades cognitivas (SABER), a través de actividades en las que el
alumnado reflexione sobre aspectos que den sentido a su actividad motriz utilizando pruebas
objetivas (orales, escritas, combinadas y trabajos...).

e La evaluacion de capacidades fisico-motrices (SABER HACER), por medio de listas de
control, escalas de clasificacion y escalas descriptivas en situaciones habituales de clase y
durante el desarrollo de actividades evaluadoras.

e Laevaluacion de capacidades afectivo-sociales (QUERER HACER), se pueden registrar las
observaciones diarias sobre la colaboracion, respeto, participacion, interés..., en listas de
control, escalas de clasificacién de conductas y registros anecdéticos fundamentalmente.

Teniendo en cuenta los aspectos mencionados anteriormente sobre la concepcion de la evaluacion
desde la educacion fisica en la |.E, se plantean estrategias de recuperacion integral, siempre apuntando
al desarrollo de competencias desde lo cognitivo, lo socio-afectivo y lo afectivo-social donde se emplean
diferentes estrategias de ensefianza como lo son: Lecturas, videos, ensayos, practicas, exposiciones,
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trabajo en grupo entre otras, este plan es desarrollado dos veces al periodo siguiendo las fechas
establecidas desde la I.E.

LEGALES Y REGLAMENTARIOS

ESTANDARES O LINEAMIENTOS CURRICULARES (MEN)*

Grupos de estandares de competencias en educacion fisica, recreacion y deporte y
dimensiones transversales

Se han definido y organizado los estdndares béasicos de competencias en educacion fisica, recreacion
y deporte en tres grandes grupos: capacidades perceptivomotrices, fisicomotrices y socio-
motrices. Cada grupo representa una dimension fundamental para el desarrollo de la educacion fisica,
la recreacion y deporte.

Lo perceptivomotriz es una dimension “directamente derivada de la estructura neuroldgica,
especificamente dependientes del funcionamiento del sistema nervioso central” (Castafier y Camerino,
1996: 38). Se basa en el desarrollo de la diferenciacion sensorial, de las funciones propioceptivas
(fundamentales en el reconocimiento del propio cuerpo) y la actividad ténico postural ortoes- tética, y
en la identificacién y el conocimiento del mundo exterior (funciones interoceptivas), aspecto en el que
confluyen la interaccién con el mundo objetual (los objetos) y la relaciéon con los otros, dentro de las
coordenadas espacio-temporales.

Lo fisicomotriz es de caracter predominantemente cuantitativo, motivo por el cual su desarrollo y
evolucion es mas facilmente evaluable y observable (crecimiento y desarrollo de masa o funciones de
algunos 6rganos y sistemas del cuerpo, como el mus- cular, éseo, respiratorio, eficiencia y eficacia en
las relaciones espacio-tiempo durante la ejecucién de tareas motrices, medicion de cargas en kg, etc.).
Lo fisicomotriz influye interactivamente en el desarrollo de las capacidades perceptivomotrices, de las
capacidades coordinativas, en el aprendizaje de habilidades motrices basicas y en el perfeccionamiento
de habilidades especificas re- queridas en la practica de diversas actividades de caracter deportivo,
artistico, ludico y laboral, aspectos que hacen parte de la vida del ser humano.

Lo sociomotriz estd estructurado de manera compleja y complementaria por las dimensiones
introyectiva, comunicativa y la interaccion, asuntos que se develan y expresan por medio del juego
colectivo, la imaginacion, la expresion y la creatividad (Uribe et al., 2003:76).

El juego, como elemento didactico basico, contribuye a que el nifio se pueda expresar a partir de las
relaciones que establece con su propio cuerpo, con los objetos y con otras personas.

Si estos contenidos de la educacion fisica, la recreacion y el deporte se abordan desde una perspectiva
integral del ser humano, se podra trascender la busqueda de objetivos centrados en el desarrollo de
habilidades motrices y capacidades fisicas, para potenciar otras capacidades humanas, que aporten a
la busqueda de una mejor calidad de vida y al desarrollo humano individual y colectivo. Para ello,
proponemos que se aborden los contenidos de la educacion fisica, relacionados con tres dimensiones
fundamentales:

La sexualidad: Es una construccion social simbdlica, hecha a partir de la realidad de las personas:
seres sexuados en una sociedad determinada. Como tal es una dimension constitutiva del ser humano:

1 https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-339975 recurso 10.pdf
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biolégica, psicolégica, cultural, histérica y ética, que compromete sus aspectos emocionales,
comportamentales, cognitivos y comunicativos tanto para su desarrollo en el plano individual como en
el social (MEN, 2007: 11).

Esta dimensién, a través de la educacion fisica y las experiencias de la corporalidad, promueve un
proceso permanente de comprensién y construccion colectiva de conocimientos, actitudes,
comportamientos y valores personales y grupales.

El medioambiente: Comprendemos el medioambiente como el entorno que afecta y condiciona las
circunstancias de vida de las personas.

Es el entorno en el cual opera una organizacion, que incluye el aire, el agua, el suelo, los recursos
naturales, la flora, la fauna, los seres humanos, y su interrelacion (Biblioteca Luis Angel Arango, 2005).
Incluye, ademas, elementos tan intangibles como la cultura. Se trata de adquirir mayor sensibilidad,
comprension y conciencia del medioambiente y de la participacion activa en su proteccion vy
mejoramiento.

La salud: Es un proceso dinamico, variable, individual y colectivo, producto de determinantes
emocionales, sociales, ambientales y biolégicos. De esta manera, la salud se empieza a interpretar
como proceso, resultado de la interaccion de multiples determinaciones sociales, todas ellas articuladas
al proceso social. “La salud se pue- de definir como un conjunto integrado de capacidades biopsico-
sociales de un individuo o de un colectivo” (Weinstein, 1978:45). Estas dimensiones estan presentes
en todas aquellas practicas que promueven mejores condiciones de vida, educacion y cultura. Es la
salud en positivo.

Tipos de estandares de competencias en educacion fisica, recreacion y deporte

Asi como para la formacion en educacion fisica, recreacion y deporte se requiere aprender ciertas
habilidades de tipo procedimental (saber hacer), es igual de importante adquirir conocimientos (saber)
y actitudes (ser) especificos del area. Proponemos entonces que los estandares basicos de
competencias estén enmarcados en estos tres saberes y, adicional a esto, es importante relacionar,
potenciar, ejercitar o incentivar estos conocimientos, con dimensiones como el medio- ambiente, la
salud y la sexualidad, las cuales ayuden a mejorar el desarrollo de las personas y la calidad de vida de
la sociedad.

En este sentido, los tipos de estandares de competencias en educacion fisica, recreacion y deporte
son:

ESTANDAR 1.

Conceptuales. Se refieren a los hechos, los datos o los conceptos que los y las estudiantes deben
saber y comprender acerca de la educacion fisica. Si bien esta informacién es funda- mental, no es
suficiente para la practica de la educacién fisica el desarrollo de la competencia motriz en los nifos,
es decir, se necesita de las demas competencias.

ESTANDAR 2.

Procedimentales. Hacen referencia a las acciones, a las formas de actuar y de resolver problemas que
el alumno debe construir; son fundamentales para el aprendizaje de otros estan- dares de
competencias, como los conceptuales y los actitudinales. Lo ideal es que propicien, en el/la alumno/a,
las capacidades para aprender autdbnomamente.

ESTANDAR 3.

Actitudinales. Hacen referencia a valores que se manifiestan en las actitudes, entendidas éstas como
la tendencia a actuar de acuerdo con una valoracién personal que involucra conocimientos cognitivos,
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componentes afectivos y componentes conductuales.

Estandares integradores. Articulan, en la practica de la educacion fisica, la recreacién y el deporte, las

dimensiones de sexualidad, medio ambiente y salud.

Los estandares basicos de competencias en educacion fisica, recreacion y deporte se organizaron de
la siguiente forma:

Cada grado o grupo de grado esta encabezado por una competencia en educacién fisica,

recreacion y deporte mas general y abarcadora.
Los estandares se organizaron en tres ejes tematicos.

Bajo ese gran enunciado, se presentan los estandares basicos que permitiran abarcar ese eje
tematico y a la vez aportan a la consecucion de la competencia general.
La secuencia en la que se presentan los estandares no significa que deban trabajarse en ese

orden.

Es importante aclarar que los tres grupos de estandares se presen- tan de forma separada,
pero que no debe olvidar que en la practica y la vida diaria tienen multiples intersecciones;
ninguna se trabaja de manera aislada.

En la tabla 1 se ilustra la disposicion esquematica de la presentacién de los estandares de

competencias. En las tablas 2 a 7 se presentan por grados.

Tabla 1 Disposicién esquemaética de la presentacién de
los estandares de competencias

Eje
tematico
Estandar
Estandar

[.]
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ESTANDARES
DE COMPETENCIAS
GRADOS 10.7 Y 11.°

PERCEPTIVOMOTRIZ

Valore |z importancia de las capacdades
coordinatives para |z pradica de las
EXPrEsiones Mmorices

Soy conscientz de lz impertancia de la
actividad fisica como aspecto fundamental
de mi desarrcllo psicosexual

Reconozoe |z importancia de |z actividad
fisica como un aspecto fundamental en mi
proyecto de vida saludable

Tengo una actitud positiva para particpar
en actividades ritmico i

Valoro les actividades fiices gue se
relacionen con la expresion corporal
Participo en juegos recreativos, lidicos v
depaortivos, mientras estimulo mi creatividad
+ mi capacidad intelectual

Ejecuto motrizmente los principales ritmos
modernos y tradicionales, como medio de
comunicarme con el otro sexo ¥ como
expresion de mi sexualidad

Demuestro habilidad ritmica y argumento
su importanciz como elements de s

expresion corporzl

Refuerzo v valoro mi identidad personal v
cultural, mediante |z practica  de
EXPrEsiones morices
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FISICOMOTRIZ

Walaro & desarrallo de las capacidades
Nicomatrices como elementos fundamentales de
la practicade & educacin fsica, [& recreaciin y &
deporte Promusvs 13 pasibiidad de un
medicambientesand para & desarrolle de mi
condicidn fsicamalgz

Reconasn |as capacidates fEoomolrices come
Expresiones de una buena salud

Valoro & eshélica conporal  las capacidades
figicnimalrices come eementas 08l dewamalla
hiimans Respetn, en by pricica de las
Expredionss malrices, 1 condicidn v 1 orenlaciin
sayusl, refiginss apolitica de los compafienas y as
tamparieras

Soy conscents de la impatancia de una practica
mialriz con erfogue centifice

Practicn diferentes sjercicios y jusges para &l
desarrolle de las capacidades fisicomobrices
Valoro & preparacin previa pera la préclica de las
Expresiones malrices deportivas indiiduales ¢
ralectivas

Participd en actividades compelilivas 88 Boiisndd
can mis posibilidades fisicomelrices, con sentido
&licn v maral

Reconasen | actividad fsics, el deporte y la
recreacidn, como aspectas fundamentales para un
estils de wvida saludable

Idenlifica  conceptes  relacionades  con  las
apacidades Reicamalriced

Valaro y eomprenda la impartancia de la
educacidn conperal como furdamentn de la salud
Flanen y ajecutn un plan persanal o8 preparadiin
Ngica para &l martenimients de mi 5aluwd

Conaren 152 posibildades de mi cuerps v & parlir
e ello prapenc por uf CLem BTNt y 280,
previmends  Bciones  que  pueden  involucrar
lesitines feicas

Reconozco la importanca de las expresiones motrices culturalmente determinadas, que
permiten proyectarme a la comunidad, participando en propuestas de intervencidn social,
adquiriendo asi, un compromiso como agente propositive de las practicas corporales

SOCIOMOTRIZ

Particiea ¥ apoye ks programas de educadén fiska,
recreadén ¥ deporte que se promuesen en mil
omunidad

Reconozco gue ol cuidado del medivamblente frsone
e las condiclones para la practica de una actividad
fisica saludable

Invalscrn las eupresiones motrices coma elemento de
desarolin del proyects de educaciin seosl en md
comunidad

Mz comprometo con la difusiédn de creacidn de
amblentes favorables pars o desarollc de una sexual
dad sana entre miks congénenes

Respetn bas préctias departivas y recreativas de los
demas y culdo los espacio s pliblicos departives de md
coemuridad

Elaboro v propongo a mi comunidad propectas de
actividad fisica, odo, tliempa libre ¥ salud, con los
elementos adguiridos en mi proceso educativo

Utilize el deporte, la educaddn flsica y |s recresckin
wmo medios paa o culdado de mi salud y la
adquiskiin de vakres

Comprenda que |a educackn fisica, la recreacitn y 2l
deporte mas permite un intercambio cultural en los
Ambikos regional, naconal e intemaconal

Practico bos juegos tradiconales de md entarno ¥
promyuen, en losdemds, i defensa del medioamblente
oma posiaiidad de una buena sxlsd

Interpreta v aplico adecuadamente los reglmentos de
I deportes individuales ¥ de conjunto coma medio
para propiciar el juego imaio

Valoro la participackin cludadana en los diferentes
programas para el desarrolio de |xs practicas barpa les
redacionadas con la educacidn fisica, el deporte v 1a
recreackin

Pramueva by prictica de actividsdes fiskas coma un
mlemants fundamental o ks relsciones inferpesonsles
Promuesn &l respetn de |s condickén sexusl, relighsa o
palitica mediante ks prictica de expresiones motrices
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VERSION: 5

ESTANDARES
DE COMPETENCIAS
GRADDS 8.20Y 0.0

PERCEPTIVOMOTRIZ

Identifico la coordinacidn y &l equilibrio como
elementos esenciales en 2l aprendizaje de los
deportes v otras manifestaciones de ks

_ EXpresionss motricas gque me  permitan

desempefizrme en ka vida diaria

Vivencio v propongo esquemas motrices 3

partir de diferentes ritmos y acompania-

mienty mausical

Percibo & identifico los cambios que produce

lz actividad fisica en el organismo, desde lo

propioceptivo, inberoceptivo v

exteroceptivo, gque me permitan la

= regulzcion de lzpractica de las
exprasiones motrices Comprendo e
imterprete: conceptos en lareglamentadidn,
relacionados con & mansjodal tiempa v el

~ espacio de las expresionesmotrices
Cumpmrdn y aplico la |Sgica interna (Hempo,
espacio, técnica, reglamento y comunicacion )
dal juego v & deporte, queme permitan

° desempefiarme &n un contedo Proponga

gjecutn  esguemas motricss & través de
diferentes  ritmos vy acompafiamientos
musicales

Practico jueges tradicionales qgue me permiten
valorar la cultural
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FISICOMOTRIZ

Realizo jusgos y ejerdcics para el desarmolle
dz las capacidedes fisicomotrices que
contribuyen 2l mejoramisnto de mi salud
Reconozco v aplico kas habilidades motrices
especificas en las expresiones motrices:
departivas v recreativas

Adguiere dominio en ke ejecucion de las
habilidades especficas de las expresionss
motrices de autoconocimiento, recreativas y
deportivas

Practico  lzs  expresionss motrices  para
mejorar mi gutoestima,  sutoimagen,
ButoConocimiento

Reconozoo y aplico test de capaddades y
habilidades que me permitan evidenciar mi
condicidn fisica

Reconozoo v valoro las E:pacu:ladﬁ ¥ Ias
habiidades fisicas de mis compafieros
n::l:-mpanemsr respetzndo las diferendas |:|E

genero
Practico diferentes expresiones motrices en
medio natwal, demostrando ocuidade parm
SU consarvacidn

Reconozoo que la practica constante y
sistemdtica de lzs expresiones motrices
favorecen el zprendizzje de habilidades y el
desarrollo de capacidades fisicas

Afianzo vy fortalezco las habilidades v las capacidades motrices especificas, mediante las
expresiones motrices gue me permiten tener un estilo de vida saludable v mejorar la interaccion
con las personas que me rodean v los espacios en que habito

SOCIOMOTRIZ

Comprenda que | =on un media
de comunicacitn y manifestacion del ser humano que e
permite interactuar con ks demds

utiizn mis capacidades y habildades como medios para
Erabajar en equipa

Reconoron ¥ culde &l medio amblente como un espada
propicio para prictica de lxs expresiones motrices que
ez parmitan interactuar en o contexio

Practicn valores como Ia oooperacking, by solidsridad, s
tokeranca ¥ e respeto durante b prictica de las
expnes lones mobrices que me penmikan comsivir con mis
semejanies

Reconoron ¢ respeto | fortalerss y las debilidades de
Hmmpaﬂlmrmﬁa:mmlunﬁmauhﬂ
expres lones matrices

Me integra & los grupos deportives reoreabivos oy
juveniles de mi amiskente socal y escolar

Asumo responsablements la prictica de b educacion
fisica, &l deporte ¥ |a recreaciin, como medics para i
canservacién y el mejoramienta da by salud

Asuma la préctica deportiva desde el triunfo v Is derrota
coma un espado de aprendizaje para mi vida cotidiana
Hago buen uso de los implementos deportivas ¥
msteral didsctics que me permitan practicar y disfrutar
die by educaciin fisica, la recreackin y el deporte:
Reconoron los espacios naturales y artificiales con los
gue cuenia nuestro entorno inmediato, gue me
permitan cudaris v utilzaris como medio de
educackinfisica, la recreacién y el deporte
Reconoron y respeto las reglas de los juegos v s
expres jones moirices comao posinlidad de entender las
narmas que rigen la sociedad y me permiten vivie e
comunidad

Asumo una posicin critica frente 2 sihacones de
winlench, discriminacién, irespeto & intolerancis que se

Reconozon el foldor y kos juegos Eradiconales coma
meadios para walorar Is cultura ¥ majorar la imegrackn
social
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ESTANDARES
DE COMPETENCIAS
GRADOS 6.0Y 7.0

PERCEPTIVOMOTRIZ

Afianzo, 2 través de jusgos v actividades

fisicas, el ajuste postural &n interaccidn con

olras personas -
Identifico y aplico elementos relacionados

con la coordinacidn y el equilibric, que
contribuyen a mejorar mi saled v la de k= -
sociedad

Experimento v doming las  habilidades

- meotrices en la resolucidn de los

que surgen en &l juego v las actividades -
Aplico lzs habilidades motrices en =
manipulacion  de  diferentes  objetos
durantz losjuegos, las actividades v las
dindmicas de clase

Practico diferentes posiciones, posturas y
recomendaciones para realizar tareas en mi

vidz diaria

Comprando el significado v el sentido de las _
habilidzdes maotrices en lz estructura del
juego colectivo

Utilizo |z expresion corporal v la danza como
medios para mejorar mi ubicacdn espacio-
temporal

Practico actividades lidicas, recreativas v
departivas en [z naturalezz v a través de ellas
owido v respeto el medioambients
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FISICOMOTRIZ

Aplico v utilizo habitos relacionados con las
expresiones  motrices vy el ouidado
responsable  del  cwerpo,  como el
calentamiento v larelzjacidn
Experimento jusgos, ejercicios v actividades
con las habilidades motrices: locomotrices,
eqmllbmmn v manipulativas

las expresiones motrices jugadas
como una oportunided para mejorar mi
salud, mi estética v las relaciones con los
demis
Comprendo la importanciz de las
habilidades motrices dentro dz la estructura
deljuego colective como un elemento que
contribuye al aprendizzje deportivo
Interpreto v aplico el principio de salud
desde un enfoque de bienestar individual v
colectivo en sus interacciones con b2
educacdn fisica, lz re::l'eaclm v &l deporte
Meing.Ja des fisicomotrices
mediznte bz practica de las habilidades
miotrices en los juegos deportives
recreativos Afian E%us patrones basu:us de
mcwvimiento,mediante el gjercicio, los jusgos
v &l deporteltilizo las pricticas deportivas y
recreativascomo medios para la formacidn

Aplico v experimento las diferentes habilidades motrices especificas, a través de las expresiongs.
motrices que me permitan interactuar en la cotidianidad con la cultura local v regional

SOCIOMOTRIZ

Valoro mi propia habilided motriz come
punto de partida para zlcanzar una
superacion personal y de equipo
Valoro lzs capacidades v lzs habilidades que
poseo en las I:EEFEI‘I‘I:E-E}qu‘EIﬂI‘E miotrices
¥ bz de mis compafieros y comparieras
Adguiero compromisos p-a'sunal&r. ¥
colectivos en las diferentes practicas,
actividades yjuegos que realizo con mis
compafieras yoompaherss de clss
Comprendo v aplico hdbitos saludables
antes y después de las plm de los

al la recreacidn
mba‘mmmmﬂm? an el desarrollo
de cada una de las practicas v en el cuidado
del material v de los comparieros v as
compparieras
Manifiesto sentimientos de respeto v afecto
hada los compaferos y las mmpanElas,
waborando su creatividad v opinidn en lzs
actividzdes y los jusgos
Comparto mis conocimientos y habilidades
con las personas de mi entorno: familia,
escuela y barrio
Valoro vy practico los jusgos tradicionzles
como medic de formacion personal, cultural
rpﬂrm al aprendizzje v desarrollc de
3z habili motrices
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ESTANDARES
DE COMPETENCIAS
GRADDS 4.0 A 5.0

PERCEPTIVOMOTRIZ

Consolido 2l concepto de imagen

corporal por medic de diferentes -
" actividades
Propongo acciones para la construccicn
de un mediocambiente favorable en mi
comunidad, a través de la practica de
las habilidades motrices especificas
segun la expresion motriz
Adopto posturas corporales que me
permiten cwidar ¥ mantener una buena
salud, cuando practico habitos de
higiene que favorecen mi bienestar
Refuerzo los conceptos de lateralidad,
ubicacién espacio-temporal, equilibrio,
esquema corporal, ritmo y
coordinacion, medianta la practica -
de formasjugadas de las exprasionas
maotrices Me ubico en el espacio v
el tiempodurantz las diferentes
expresionesmotrices practicadas,
teniendo comoreferendia los puntos
cardinales Participo en actividades
grupales queimplican movimientos
de conciencizcorporal dinamicos y
estaticos, reglizando juegos
recreativos, Wdicos ydeportivos,
mientras estimulo mi creatividad y mi
capacidad intelectual
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FISICOMOTRIZ

Comarendo lxs narmas de seguridad en la practica de
== capacidsdes fisicomofrices que  permiten el
desarralic de mi cuerpo

Respeta by identidad v b sensalidad de mis compaferos
y bompafieras en cada uno de los espacics y las

- actividsdes integradoras que buscan estimular el

desaroilo de las capacidades fisicomotrices

Respetn las diferendas individuales y oolectivas en b
realizaciin vy e rendimiento de ks capacidades
fisicomotrices, concertanda con mis compafieros §
compafieras lxs reglas de juego

Reconaozen kos cambics fisicos presentados durante mi
desaroilo corparal, teniendn en cuenta a refackin con
el otro para el aumento gradual de las exigencias
durante ka practica de expresiones moftrices
Demuestro interés y motivackin cuando realizo
actividades que generan trabajo individual y grupal,
fortaleciendo mis capacidades fisicas y mis hdbkos de
vida saludanke

Identificc y reconozoo los conceptos de fuerza,
velocidad, resktenca y flexlbilidsd, y los aplico
adecuada- mente en las expresiones motrices

Practio y propongo juegos pre departivos que
favorezcan mi desarrollc personal ¥y o de mis
compafienas y compalienas

Utilizo |as capacidades fisicas en b ejecucidn de las

- EKpresiones mabices, emgpkeando una  adecuada

respiracién en la ejecuddn de bs areas

Valorn b actividad mokriz como eje fundamental &n mi
desarrollc corporal, practicando s expresionss
mofrkes como media para el desarrolis de mis
capacidades fiskcas

Me adapén a los dferentes procesos de trata)o, benkendo
comp base las capaddades fiskas en b realizackinde
lzs actividades, siendo creatho e innovador en su
aplkackin

Realizo, en forma secusendal, ejercoios para sdquiric
potencislidad en el dessnollo de mis capacidades
fizicas

Fortalezco mis habilidades motrices basicas v sus combinaciones, a partir de las expresiones
motrices v sus posibilidades de aplicacion en mi entorno, para interactuar con mis
comparieros, compafieras y amigos y amigas

SOCIOMOTRIZ

Reconmoecn  mis fortakersas v debilidades de
desempeilo mobor pars mantenerlas o mejorarlas
£n eldiario vivir, respetandn & mis compaberos y
compafieras cusndo praclicBmos expresiones
motrices

Acapla |28 sugerendias dadas por 81a profeseea
y Mg compafieras/Bs, como wvelor de sana
convivencia, cuando participo en juegos de
COAPErACtn v opasicidn

Me inbegro & través del juego, relaciondndome
con los alros, redpelands las narmas y emplean-
oo &l cuerpo coma e de comunicaeidn cuanda
intErachin Con mis companeros y compafieras
Identifice las relaciones interpersanales, los
valores de equidad y Lelerancia que se presentan
£ |28 actividades malricss

Acepln el Wiunfa o la desrola, Esumiends &
interpratanda, con resporsabilidad, los rales que
S8 QEMEran con mis comparieras y compaiieras en
la prictica de las expresiones. maolrices onensdas
Bl mejoramiento de mi desempedio

Consarve y protejo ks ambiertes nalurales en los
cuales replizo diferentes expresiones molrices,
Bdpuiriends una conciencia ecoldgica en mi
entoemo

Practicn aelividades sjecutadas en clade fuera del
cartextn escalar, mejorande mi calidad de vida en
lodo mameanto

Parlicipo de diferentes actividades depertivas,
recreatives ¥ culturales como parte de mi
frciian. integral

Realizo précticas molrices que estimulan mi
rendimients dentra de los Ambitos sociales y
culturales de la comunidad, ulilizando eficiente-
mente o8 recursed v elamentas gue nos ofrece &
entoenn
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FINES DEL SISTEMA EDUCATIVO (LEY 115)

12. La formacién para la promocién y preservaciéon de la salud y la higiene, la prevencién integral de
problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el deporte y la utilizacion
adecuada del tiempo libre

OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS (LEY 115)

m) La valoracién de la salud y de los habitos relacionados con ella;

f) La educacion fisica y la practica de la recreacion y los deportes, la participacion y organizaciéon
juvenil y la utilizacién adecuada del tiempo libre.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DEL AREA

40_50
Fortalezco mis habilidades motrices basicas y sus combinaciones, a partir de las expresiones motrices
y sus posibilidades de aplicacion en mi entorno, para interactuar con mis compafieros y amigos.

60_70
Aplico y experimento las diferentes habilidades motrices especificas, a través de las expresiones
motrices que me permitan interactuar en la cotidianidad con la cultura local y regional.

8°-9°

Afianzo y fortalezco las habilidades y las capacidades motrices especificas, mediante las expresiones
motrices que me permiten tener un estilo de vida saludable y mejorar la interaccion con las personas
gue me rodean y los espacios en que habito.

10°-11°

Reconozco la importancia de las expresiones motrices culturalmente determinadas, que permiten
proyectarme a la comunidad, participando en propuestas de intervencion social, adquiriendo asi, un
compromiso como agente propositivo de las practicas corporales
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ORIENTACIONES PEDAGOGICAS DADAS EN LAS REDES DE CADA AREA

No aplica

INFORMACION DE DISENOS PREVIOS

DISENO CURRICULAR 2024:

https://itaqui-

my.sharepoint.com/:w:/r/personal/coordinacionprovidenciaeve itagui edu co/ layouts/15/Doc.
aspx?sourcedoc=%7B1432B324-5409-42BA-BE99-
692CDAFDOADF%7D&file=PLAN%20DE%20%C3%81REA%20EDUCACI%C3%93N%20F%C3%8
DSICA%202024.docx&action=default&mobileredirect=true

PROYECTOS TRANSVERSALES

PROYECTOS TRANSVERSALIZADOS

Educacion en Transito y Seguridad vial. Ley 1503 2011.

Este proyecto se encuentra regulado por la ley 1503 de 2011, por medio de esta ley se pretende
promover la formacién de hébitos y conductas seguras en la via, esto, a través de la educacion vial, la
responsabilidad social empresarial y acciones estatales y comunitarias.

Dicha ley se persiguen los siguientes objetivos:

Establecer lineamientos generales para la educacion vial
Promover la formacién de habitos y comportamientos seguros en la via
Desarrollar conductas y habitos seguros en materia de seguridad vial

Formar criterios para evaluar las consecuencias de situaciones riesgosas.

El proyecto de Educacién en Transito y Seguridad Vial tiene como objeto ensefiar a las nifias, nifios,
adolescentes y joévenes las normas, las diferentes sefiales y los comportamientos adecuados que
permitan circular de manera segura.

Se pretende entonces, que cada estudiante pueda adquirir habilidades y actitudes que posibiliten
transitar de forma segura, y asi, de esta manera evitar los accidentes.

Todo lo anterior, fundamentado en el respeto por el derecho a la vida, a la movilidad, en el disfrute del
espacio publico, y en el reconocimiento y respeto por las normas y las leyes.”

Ahora, desde el area de Educacion Fisica se proponen acciones que contribuyan al fortalecimiento del
proyecto, a saber:

e Promover el respeto por las normas de transito cuando se realicen los desplazamientos al lugar

de practica.
e Disefar con los estudiantes material educativo sobre las sefiales de transito.
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e Promover el cruce de la calle por la cebra al realizar los desplazamientos a la cancha en
bachillerato.

e Conversatorio sobre la seguridad vial y las normas de transito.
e Talleres sobre seguridad vial.

PROCESO DE INVESTIGACION ESCOLAR

ESTRATEGIAS DEL AREA PARA EL FORTALECIMIENTO DEL PROCESO DE INVESTIGACION
ESCOLAR.

Desde la educacion fisica se ha contribuido al proceso de investigacion con actividades que fortalecen
la capacidad de observacién, andlisis y busqueda de informacién, como por ejemplo en la semana
institucional donde los jévenes del grado noveno deben planear un carrusel deportivo y ponen en
practica el rastreo bibliografico, el pretest y el post test con la aplicacion del carrusel deportivo a toda
la institucion.

Ademas, se establecen las siguientes estrategias:

» Proponer tematicas propias del area como objeto de fututos proyectos de investigacion.

» Fortalecer el proceso de lectura de contexto en los estudiantes mediante la ejecucion de
actividades ludicas.

> Fortalecer el analisis de gréaficos y tablas mediante la aplicacién de proceso estadistico a los
resultados de evaluacion de la condicion fisica de los estudiantes.

Durante el afio lectivo 2024 no se desarrollaron proyectos de investigacion relacionados con
teméticas del area, ademas, desde el &rea no se acompafié el desarrollo de proyectos.

NORMAS O CODIGOS DE PRACTICAS QUE LA |IE SE HA COMPROMETIDO A IMPLEMENTAR

TRANSVERSALIZACION DE LAS AREAS

Desde el area de educacion fisica se transversalizan las competencias del &rea de ciencias naturales
agrupadas por ciclos asi:

Cuarto y quinto

Competencia Aprendizaje Evidencia
Explicacion Analizaran la importancia que | Establezco relaciones entre
de fenébmenos tiene cada una de las deporte y salud fisica y

funciones vitales del ser mental
humano.
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de fendmenos

microorganismos y salud.

Uso de Identifica como se realizan Desarrollaran habitos y

conceptos funciones vitales tales como | actitudes que incrementen la
nutricién, respiracion, curiosidad hacia el
circulacion y excrecién en la | conocimiento de su propio
célula, en plantas y animales | cuerpo.

Explicacion Establezco relaciones entre Explica el funcionamiento de

los diferentes sistemas del
cuerpo humano.

Indagacién

Comprende que en los seres
vivos la nutricion involucra el
funcionamiento integrado de
un conjunto de sistemas de
organos: digestivo,
respiratorio y circulatorio.

Identifica estructuras de los
seres vivos que permiten
desarrollarse en un entorno

Sexto y Séptimo

Competencia

Aprendizaje

Evidencia

Explicacion
de fendmenos

Analizar como los

organismos viven, crecen,
responden a estimulos del
ambiente y se reproducen

Explica cobmo funcionan los
sistemas y los érganos de
un organismo al realizar una
funcién vital (nutricién,
respiracion, circulacion).

de fendmenos

de seguir habitos saludables
para mantener la salud.

Uso de Comprender la necesidad Relaciona habitos saludables
conceptos de seguir habitos saludables | con el mantenimiento

para mantener la salud. de una buena salud.
Explicacion Comprender la necesidad Explica por qué ciertos

habitos saludables ayudan
al mantenimiento de una
buena salud.

patrones en los datos para
evaluar las predicciones.

Indagacién Comprender que a Analiza qué tipo de pregunta
partir de la investigacion puede ser contestada
cientifica se construyen a partir del contexto de una
explicaciones sobre el investigacion cientifica
mundo natural.

Indagacién Observar y relacionar Interpreta y analiza datos

representados en texto,
gréficas, dibujos, diagramas
0 tablas.

Octavo y Noveno

Competencia

Aprendizaje

Evidencia

Uso de
conceptos

Comprender la necesidad de
seguir habitos saludables
para

mantener la salud.

Reconoce los efectos del
ejercicio en la salud fisica y
mental
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de fendmenos

Uso de Comprender la necesidad de | Reconoce informacion en las
conceptos seguir habitos saludables etiquetas de productos
para Comerciales para realizar
mantener la salud. actividades y manipular
herramientas y equipos
Uso de Comprender el papel de la Reconoce el uso de avances
conceptos tecnologia en el desarrollo de | tecnoldgicos en el cuidado
la sociedad actual De la salud.
Comprender la necesidad de | Analiza necesidades de
seguir habitos saludables cuidado del cuerpo y del de
para otras
mantener la salud. personas para el
Explicacion mantenimiento de la salud

individual y
colectiva.

Comprender la necesidad de
seguir habitos saludables
para

mantener la salud.

Explica el efecto de consumir
sustancias nocivas para la
salud y propone estrategias
para evitar su consumo.

Comprender la necesidad de
seguir habitos saludables
para

mantener la salud.

Establece relaciones entre el
deporte y la salud fisica y
mental.

Décimo y Once

Explicacion
de
fenbmenos

Analizar el potencial del
uso de recursos naturales
o0 artefactos y sus efectos
sobre el entorno y la salud,
asi como las posibilidades
de desarrollo para las
comunidades.

Explica algunos principios
para mantener

la salud individual y la pablica
basado en

principios bioldgicos,
quimicos Yy fisicos.

Analizar el potencial del
uso de recursos naturales
o0 artefactos y sus efectos
sobre el entorno y la salud,
asi como las posibilidades
de desarrollo para las
comunidades

Explica como la explotacion
de un recurso

o el uso de una tecnologia
tiene efectos

positivos y/o negativos en las
personas 'y

en el entorno.

COMPETENCIAS PARA LAS AREAS TRANSVERSALES CON LAS MEDIAS TECNICAS SENA

Genero habitos saludables en mi estilo de vida para prevenir riesgos ocupacionales de acuerdo con el
diagnostico de mi condicién fisica individual, la naturaleza y complejidad de mi desempefio laboral.

SALUD OCUPACIONAL
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Aplico técnicas de cultura fisica para el mejoramiento de mi expresién corporal, desempefio laboral
segun la naturaleza y complejidad del area ocupacional. ERGONOMIA

Desarrollo permanentemente las habilidades psicomotrices y de pensamiento en la ejecucion de los
procesos de aprendizaje. CULTURA FISICA

TECNOACADEMIA

No aplica

LEY 1421 DE 2017, DUA (DISENO UNIVERSAL DE APRENDIZAJE) Y PIAR (PLAN INDIVIDUAL
DE AJUSTES RAZONABLES)

Los diagndsticos mas comunes en la institucién son:

Discapacidad psicosocial

Se brindaran espacios de relajacién y de calma que le ayuden a concentrarse en el trabajo propuesto.
La evaluacion estara presente para atender de forma operativa a la diversidad del alumnado.

Se evaluard la participacién, grado de esfuerzo en el desarrollo de actividades practicas.

Discapacidad intelectual:

Se favorecerd su autonomia mediante el desarrollo de actividades en la cual el estudiante tome sus
propias decisiones en juegos y desarrollo de habilidades basicas de movimiento.

La evaluacidn estara presente para atender de forma operativa a la diversidad del alumnado.

Se evaluara la participacién, grado de esfuerzo en el desarrollo de actividades practicas.

Trastorno con déficit de atencidn con/sin hiperactividad.

Se ubicara al estudiante de manera que tenga la menor cantidad de estimulos exteriores posibles, las
actividades se haran de manera diversa y cambiaran por lo menos cada 20 minutos.

La evaluacion estara presente para atender de forma operativa a la diversidad del alumnado.

Se evaluard la participacién, grado de esfuerzo en el desarrollo de actividades practicas.

Discapacidad sistémica:

Por condiciones de salud se limitaciones y restringe la participacion. Enfermedades cardiovasculares,
sistema digestivo, metabdlico, endocrino y de la piel.

La evaluacion estara presente para atender de forma operativa a la diversidad del alumnado.

Se evaluard la participacion, grado de esfuerzo en el desarrollo de actividades practicas.

MODELO PEDAGOGICO

El modelo constructivista se aplica en la Institucion Educativa por medio de diferentes estrategias
pedagdgicas que estan ampliamente documentadas, como el aprendizaje colaborativo, el aprendizaje
en contexto, el aprendizaje significativo, el aprendizaje basado en problemas y basado en proyectos, y
la educacion basada en competencias, ademas de tener en cuenta las teorias planteadas por (Flecha,
Ramon; Duque, Elena; Garcia, Rocio; Garcia, Paloma, Garcia, Carme; Gémez, Jesus; Gomez, Aitor;
Molina, Silvia; Latorre, Antonio; Oliver, Esther; Puigdellivol, Ignasi; Puigvert, Lidia; Racionero, Sandra;
Redondo Gisela, Sanchez, Montse; Soler, n.d.) en su proyecto Comunidades de Aprendizaje, donde
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se plantea el constructivismo sociocultural de Vygotsky (1989a; 1995) que los procesos psicoldgicos
superiores ocurren a partir de relaciones dialécticas de las personas con el medio, como una
aproximacion sociocultural de lo humano, entonces las actividades pedagdgicas planteadas desde el
area de educacion fisica hacen énfasis en el aumento de las interacciones y la calidad de las mismas.

Con esta didactica propia del &rea de educacion fisica, la articulacion con las estrategias evaluativas y
su vinculacion al modelo pedagdgico se pretende que los alumnos y las alumnas tomen conciencia de
la necesidad de los aprendizajes para afrontar los problemas que surgen al tratar de alcanzar los
objetivos del juego, y que dicha toma de conciencia tenga lugar en el propio marco contextual y
problematico. Y, por ultimo, es preciso que los alumnos y las alumnas se involucren activamente en el
proceso de aprendizaje, movilizando todos sus recursos cognitivos y motrices y tratando de relacionar
lo que aprenden con lo que ya saben. Este ultimo aspecto es, sobre todo, el que da sentido a la idea
constructivista.

En otras palabras, se trata de valorar la importancia que tiene el que los alumnos y las alumnas tengan
una cierta idea acerca de cuestiones tales como el qué, el para qué, el porqué y el cuando de su
conducta, cuestiones que dan contexto, sentido, significado y funcionalidad al cémo de sus acciones,
ya gue sin un minimo conocimiento acerca de la respuesta a tales cuestiones el alumnado termina por
situarse frente a un aprendizaje mecéanico, dependiente y, seguramente, poco eficaz, respecto a la
consecucion de los objetivos de la actividad deportiva correspondiente.

GUIAS PRIMERA INFANCIA (ISO 21001)

No aplica

ALTO PORCENTAJE DE ESTUDIANTES CON DESEMPENO BAJO “PLANES DE
MEJORAMIENTO ACADEMICO”

e Con el fin de dar cumplimiento a la ley 2420 del 20224 desde el area se implementan las
siguientes acciones:

e Con relacion a la recuperacion de las competencias bésicas el area propende por estructurar el
plan de estudios partiendo de las competencias basicas establecidas por el MEN, ademas, se
disefian actividades considerando el nivel de desarrollo de las diferentes competencias en los
estudiantes.

e En cuanto a las estrategias de nivelacion, el area ejecuta los planes de mejoramiento como lo
establece la Institucion. Ademas, para favorecer la aprobacion de los estudiantes en el area se
realizardn planes de mejoramiento continuos que permitan el fortalecimiento de competencias
débiles.
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e En la planeacion y disefio de actividades del area prevalecerd aquellas que incluyan los
intereses y maneras de aprender de los estudiantes para motivar el trabajo autébnomo y
responsable para alcanzar desempefios superiores.

Ley 2420/24
Con el fin de superar el rezago, producto del aislamiento obligatorio, el 4rea de Educacion Fisica,
implementa estrategias orientadas a dos aspectos, a saber:

» Superacion de las brechas de aprendizaje, en este aspecto, el area de Educacion Fisica se
plantean dos tipos de estrategias:

e Programas de recuperacion y refuerzos: este incluye el disefio de talleres adicionales donde
se propone la ejecucién de actividades recreativas, deportivas y de acondicionamiento fisico.

e Actividades de tranversalizaciébn de las areas, estas incluyen actividades que integren
conocimientos propios del area con la Estadistica, Fisiologia del Ejercicio y Biologia.

» Gestionar los riesgos surgido con el aislamiento obligatorio: en este sentido, se realiza un
énfasis en la salud mental y bienestar fisico. Para este fin se adelantan sesiones donde se
trabajen estrategias sencillas para el manejo del Estrés y la Ansiedad; como lo es el manejo
de la respiracion consciente y la promocion de actividad fisica como estrategia Gtil para este
fin.

pag. - 25 -




DISENO CURRICULAR CODIGO DF-Gu-01

VERSION: 5 et ﬁ

DISENO CURRICULAR POR COMPETENCIAS
DISTRIBUCION DE ESTANDARES Y COMPETENCIA POR GRADO Y PERIODO

AREA: EDUCACION FISICA
RECREACION Y DEPORTES

GRADO: CUARTO

I.H.S: 2 hora semanales

META POR CICLO: Al terminar el grado quinto los estudiantes utilizaran las habilidades motrices basicas y sus combinaciones, a partir de las
expresiones motrices y sus posibilidades de aplicacién en su entorno, para interactuar con los compafieros, compafieras, amigos y amigas

OBJETIVO POR ANO: Desarrollar las habilidades motrices basicas y sus combinaciones, a partir de las expresiones motrices y sus posibilidades de
aplicacion en mi entorno, para interactuar con los compaferos, compafieras y amigos y amigas

PERIODO I

EJE CONCEPTUAL - EJE TRANSVERSAL: LA

PREGUNTA (LA PROPUESTA)

PRODUCTO: DIVERSIDAD DE PREGUNTAS EN TORNO AL AREA

COMPETENCIAS

) TECNICA EVIDENCIA
ESPECIFICAS DEL ESTANDARES APRENDIZAJES
AREA
Fisico motriz: | Fortalezco mis | Programa de alimentacién | Explicacion de normas de clase | Identifica de los diferentes implementos
Participa en | habilidades escolar (PAE) (convivencia) y habitos de higiene. que se utilizan para la realizacion de los
motrices Exposicion de programa PAE ejercicios.

actividades que

basicas y sus
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1
mejoran la capacidad
de movimiento.
Socio motriz:
Mejorar la capacidad
de mover cada parte
de su cuerpo.
Perceptivo-motriz:
Aplicar los
conocimientos en las
practicas deportivas

combinaciones
, a partir de las
expresiones
motrices y sus
posibilidades
de aplicaciéon
en mi entorno,
para
interactuar con
mis
comparfieros,
comparfieras y
amigos y
amigas

Los buenos modales en la

mesa.
Normas basicas de
comportamiento

Malos gestos y

comportamientos en la
mesa.

Imagen, concepto vy
esquema corporal.
Auto aceptacion,

diversidad y respeto

Juegos integradores
jerarquizados e
intergeneracionales

Ejercicios de

reconocimiento, de re-
significacién de acuerdos
y normas. Interclases
festivales

1
Demuestra una actitud positiva al practicar
actividades fisicas y recreativas.

Aplicacion de ejercicios de habilidades
motrices basicas (como caminar, correr,
saltar, lanzar y atrapar, cuadrupedia,
rodar, trepar, escalar, reptar y golpear
etc.)

Aplicacion de Juegos lddicos 'y
recreativos en equipos e individuales.
Practica de ejercicios de imagen y
esquema corporal con 'y  sin
implementos.

Practicas de juegos reglados en
deportes individuales y en equipo.

Practica de juegos de equilibrio en
variadas superficies.
Practica de los sentidos, los espacios,

las texturas, el peso y la temperatura, en
movimiento y estaticos.

PERIODO IlI
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mejoran la capacidad
de movimiento.

Socio motriz: Mejorar
la capacidad de mover
cada parte de su
cuerpo.
Perceptivo-motriz:
Aplicar
conocimientos en
practicas deportivas

los
las

bésicas y sus
combinacione
s, a partir de
las
expresiones
motrices y sus
posibilidades
de aplicaciéon
en mi entorno,
para
interactuar
con mis
comparieros,
compafieras y
amigos

Caracteristicas debe tener una
alimentacion saludable
Ritmico — danzarias, artisticas,
ludo recreativas

Habilidades Fisicas: Velocidad,
fuerza, resistencia, equilibrio,
ritmo, flexibilidad, agilidad.
Capacidades de Coordinacion
- Flexibilidad - Equilibrio -
Capacidades coordinativas
derivadas: agilidad, destreza,
precision, fluidez.

Habilidades asociadas a los
deportes de conjunto
Motricidad fina y gruesa

realizacion de guia de
video.

Practica de bailes
tradicionales y modernos
individual y por parejas.
Practica de  juegos
ldicos y recreativos
asociados a la danza.
Practica de circuitos de

las habilidades y
capacidades fisicas
bésicas.

Practica de circuitos de
las habilidades y
capacidades fisicas
bésicas asociadas a los
deportes de conjunto.

Practica de deportes de
conjunto y reglamento.

Practica de actividades
grupales Utilizando la

motricidad fina  con
diferentes materiales,
para desarrollar

creaciones artisticas

~ et -
COMPETENCIAS ) ) EVIDENCIA
ESPECIFICAS DEL ESTANDARES APRENDIZAJES TECNICA
AREA
Fisico motriz: | Fortalezco Programa de alimentacion | Explicacion teérica de | Identifica de los diferentes implementos que se utilizan
Participa en mis“ escolar (PAE) alimentacion saludable, | para la realizacién de los ejercicios
actividades que hat?[|li|dades Alimentacién saludable observacién de video y | Controla su cuerpo en los ejercicios de agilidad y
motrices

practica deportiva.

Reconoce sus fortalezas y debilidades en el
desempefio motor para mantenerlas o mejorarlas en
el diario vivir, respetando a sus comparfieros y
compafieras en practicas de expresiones motrices.
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PERIODO |11
EJE CONCEPTUAL — EJE TRANSVERSAL: ANALISIS DE | PRODUCTO: DIFERENTES FORMAS PARA EL ANALISIS DE
RESULTADOS RESULTADOS
COMPETENCIAS "
ESPECIFICAS DEL ESTANDAR APRENDIZAJES TECNICA EVIDENCIA
AREA ES

Fisico motriz: | Fortalezco Programa de alimentacion escolar | Taller de alimentacién | Participa en actividades Iudico-recreativas que
Participa en | mis (PAE) saludable y deporte. mejoran su salud.
actividades que | habilidades | Ejercicio  fisico, deporte y | Video y guia de video
mejoran la capacidad Lng;é;is alimentacion saludable. de alimentacion | Propone acciones para la construccion de un
de movimiento. sus y Cdémo influye la sana alimentacién | saludable y deporte. medioambiente favorable en mi comunidad, a través
Socio motriz: Mejorar | combinacio | Y €l deporte en la salud. Practica de juegos | de la practica de las habilidades motrices especificas
la capacidad de mover | nes, a partir | Que es el ejercicio fisico y la sana | Predeportivos segun la expresion motriz
cada parte de su|de las | alimentacion saludable. reglados.
cuerpo. expresiones | Juegos Predeportivos. Practica de deportes de | Demuestra respeto, compafierismo, disciplina,
Perceptivo-motriz: motrices Yy | Baloncesto, Voleibol, Fatbol. conjunto voleibol, | cooperacién por medio de los juegos.
Aplicar los Sus'b'l'd d Atletismo. baloncesto y futbol,
conocimientos en las EOSI . adee Juegos tradicionales de la region. | aplicando normas de | Reconozco los juegos tradicionales propios de mi
practicas deportivas aplicacion Juegos de roles jerarquizados y | juego y reglas basicas. | regidny los practico con mis amigos y amigas

en mi | reglamentados. Practica de ejercicios

entorno, Desarrollo de actitudes de | Predeportivos al

para liderazgo. atletismo.

interactuar | patrones basicos de movimiento.
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con mis Practicas de juegos

comparieros tradicionales  propios

companeras de mi region.

y amigos 'y Practica de los

amigas L
patrones bésicos de
movimiento, como:

caminar, saltar, correr,
en diferentes espacios
que me permiten actuar
en mi entorno.

Practica de
lanzamientos y
recepciones con

diferentes objetos y a
varias distancias.
Practica de actividades
de desplazamiento con
diferentes elementos,
objetos y méviles,

DISENO CURRICULAR POR COMPETENCIAS
DISENO CURRICULAR POR COMPETENCIAS
DISTRIBUCION DE ESTANDARES Y COMPETENCIA POR GRADO Y PERIODO

AREA: EDUCACION FISICA GRADO: QUINTO I.H.S: 2 hora semanales
RECREACION Y DEPORTES

META POR CICLO: Al terminar el grado quinto los estudiantes utilizaran las habilidades motrices basicas y sus combinaciones, a partir de las
expresiones motrices y sus posibilidades de aplicacién en su entorno, para interactuar con los compafieros, compafieras, amigos y amigas.
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OBJETIVO POR ANO: Perfeccionar las habilidades motrices basicas y sus combinaciones, a partir de las expresiones motrices y sus posibilidades de
aplicacion en mi entorno, para interactuar con los compafieros, compafieras y amigos y amigas

PERIODO I

EJE CONCEPTUAL - EJE TRANSVERSAL: LA
PREGUNTA (LA PROPUESTA)

PRODUCTO: DIVERSIDAD DE PREGUNTAS EN TORNO AL AREA

COMPETENCIAS ) TECNICA EVIDENCIA
ESPECIFICAS DEL ESTANDARES APRENDIZAJES
AREA
Fisico motriz: | Fortalezco mis | Programa de alimentacion | Explicacion de normas de | Identificacion de los diferentes implementos que se
Participa en | habilidades escolar (PAE) clase (convivencia) y habitos | utilizan para la realizacion de los ejercicios.
actividades que | motrices Los buenos modales en la | de higiene. Demuestra una actitud positiva al practicar

mejoran la capacidad
de movimiento.

Socio motriz:
Mejorar la capacidad
de mover cada parte
de su cuerpo.
Perceptivo-motriz:
Aplicar los
conocimientos en las
practicas deportivas

basicas y sus
combinaciones
, a partir de las
expresiones
motrices y sus
posibilidades
de aplicacion
en mi entorno,
para
interactuar con
mis
compafieros,
compafieras vy
amigos y
amigas

mesa.
Normas béasicas de
comportamiento

Malos gestos y

comportamientos en la
mesa.

Imagen, concepto y
esquema corporal.
Auto aceptacion,
diversidad y respeto
Juegos integradores
jerarquizados e
intergeneracionales
Ejercicios de

reconocimiento, de re-

Exposicién de programa PAE
Aplicacion de ejercicios de
habilidades motrices basicas
(como caminar, correr, saltar,
lanzar y atrapar, cuadrupedia,
rodar, trepar, escalar, reptar y
golpear etc.)

Aplicacion de Juegos ludicos
y recreativos en equipos e
individuales.

Practica de ejercicios de
imagen y esquema corporal
con y sin implementos.

actividades fisicas y recreativas.
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significacién de acuerdos y | Practicas de juegos reglados
normas. Intercalases | en deportes individuales y en
festivales equipo.

Practica de juegos de
equilibrio en variadas
superficies.

Practica de los sentidos, los
espacios, las texturas, el peso
y la temperatura, en
movimiento y estéticos.

PERIODO II

EJE CONCEPTUAL - EJE TRANSVERSAL: PRE-TEST | PRODUCTO: DIFERENTES PRE-TEST ORIENTADOS EN EL AR[EA
(DISENO EXPERIMENTAL) COMO EJERCITACION PARA EL PROYECTO DE INVESTIGACION
(DISENO DE EXPERIMENTO)

COMPETENCIAS ) ) EVIDENCIA
ESPECIFICAS DEL ESTANDARES APRENDIZAJES TECNICA
AREA
Fisico motriz: | Fortalezco mis | Programa de alimentacion | Explicacién tedrica de | Identifica los diferentes implementos que se utilizan
Participa en | habilidades escolar (PAE) alimentacion saludable, | para la realizacion de los ejercicios.
motrices
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actividades que
mejoran la capacidad
de movimiento.

Socio motriz: Mejorar
la capacidad de mover
cada parte de su
cuerpo.
Perceptivo-motriz:
Aplicar
conocimientos en
practicas deportivas

los
las

basicas y sus
combinaciones
, a partir de las
expresiones
motrices y sus
posibilidades
de aplicacion
en mi entorno,
para
interactuar con
mis
comparieros,
compafieras y
amigos y
amigas

Alimentacion saludable
Caracteristicas debe tener una
alimentacion saludable

Ritmico — danzarias, artisticas,
ludo recreativas

Habilidades Fisicas: Velocidad,
fuerza, resistencia, equilibrio,
ritmo, flexibilidad, agilidad.
Capacidades de Coordinacion -

Flexibilidad -  Equilibrio -
Capacidades coordinativas
derivadas: agilidad, destreza,

precision, fluidez.
Habilidades asociadas a
deportes de conjunto
Motricidad fina y gruesa

los

observacion de video y
realizacion de guia de
video.

Practica de  bailes
tradicionales y
modernos individual y
por parejas.

Practica de juegos
lidicos y recreativos

asociados a la danza.
Practica de circuitos de

las habilidades y
capacidades fisicas
béasicas.

Practica de circuitos de
las habilidades y
capacidades fisicas
basicas asociadas a los
deportes de conjunto.
Préactica de deportes de
conjunto y reglamento.

Practica de actividades
grupales Utilizando la

motricidad fina con
diferentes  materiales,
para desarrollar

creaciones artisticas

Controla de su cuerpo en los ejercicios de agilidad y
préactica de ejercicios ludicos-deportivos.

Fortalece los conceptos de lateralidad, ubicacion
espacio-temporal, equilibrio, esquema corporal, ritmo
y coordinacién, mediante la practica de formas
jugadas de las expresiones motrices.
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1
EJE CONCEPTUAL — EJE TRANSVERSAL: ANALISIS DE

2
PRODUCTO: DIFERENTES FORMAS PARA EL ANALISIS DE

caminar, saltar, correr,
en diferentes espacios
que me permiten actuar
en mi entorno.

Préactica de
lanzamientos y

RESULTADOS RESULTADOS

COMPETENCIAS .

ESPBJHCASDEL ESngDAR APRENDIZAJE TECNICA EVIDENCIA

AREA

Fisico motriz: | Fortalezco Programa de alimentacion escolar | Taller de alimentacién | Participa en actividades que mejoran su salud.
Participa en | mis (PAE) saludable y deporte.
actividades que habil_idades Ejercicio  fisico, deporte vy | Video y guia de video | Se integra a través del juego, relacionandose con los
mejoran la capacidad Eg’stirgzs alimentacion saludable. de alimentacion | otros, respetando las normas y empleando el cuerpo
de movimiento. sus y Cdémo influye la sana alimentacién | saludable y deporte. como eje de comunicacion cuando interactlia con sus
Socio motriz: Mejorar | compinacio | Y €! deporte en la salud. Practica de juegos | compafieros y compafieras.
la capacidad de mover | nes, a partir | Que es el ejercicio fisico y la sana | Predeportivos
cada parte de su|de las | alimentacion saludable. reglados. Demuestra respeto, comparferismo, disciplina,
cuerpo. expresiones | Juegos Predeportivos. Practica de deportes de | cooperacidn por medio de los juegos “practicados en
Perceptivo-motriz: motrices Y | Baloncesto, Voleibol, Futbol. conjunto voleibol, | clase.
Aplicar los | SUS_ Atletismo. baloncesto vy futbol,

- posibilidade - L, . . . . .
conocimientos en las s de Juegos tradicionales de la region. | aplicando normas de | Reconozco los juegos tradicionales propios de mi
practicas deportivas aplicacion Juegos de roles jerarquizados y | juego y reglas basicas. | regidny los practico con mis amigos y amigas

en mi | reglamentados. Practica de ejercicios
entorno, Desarrollo de actitudes de | Predeportivos al
para liderazgo. atletismo.

interactuar | patrones basicos de movimiento. | Practicas de juegos
con — mis tradicionales  propios
compafieros L

de mi region.

E:ompaﬁeras Practica de los
y amigos y patrones basicos de
amigas movimiento, como:
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recepciones con
diferentes objetos y a
varias distancias.

Practica de actividades
de desplazamiento con
diferentes elementos,
objetos y maviles

DISENO CURRICULAR POR COMPETENCIAS

y DISENO}CURRICULAR POR COMPETENCIAS i
DISTRIBUCION DE ESTANDARES Y COMPETENCIA POR GRADO Y PERIODO

AREA: EDUCACION FiSICA
RECREACION Y DEPORTES

GRADO: SEXTO

I.H.S: 2 hora semanales

META POR CICLO: Al finalizar el grado séptimo los estudiantes estaran en capacidad de aplicar diferentes habilidades motrices especificas, a través de las
expresiones motrices que le permitan interactuar en la cotidianidad con la cultura local y regional.

OBJETIVO POR ANO: Conocer y aplicar las diferentes habilidades motrices especificas a través de las expresiones motrices que le permitan interactuar en la

cotidianidad con la cultura local y regional.
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1
EJE CONCEPTUAL - EJE TRANSVERSAL: LA

PREGUNTA (LA PROPUESTA)

2
PRODUCTO: DIVERSIDAD DE PREGUNTAS EN TORNO AL AREA

éggggﬁlisgzii ESTAQDARE APRENDIZAJES TECHICA EVIDENCIA
AREA

Fisico-Motriz: Aplico | Aplico y | Reglamento de educacion | Dinamica, explicacion del [ Reconoce laimportancia de aplicar los principios basicos
las habilidades | experimento | fisica reglamento interno de | de atencion, respeto, esfuerzo y habitos de higiene para
motrices en la | las Patrones de locomocion educacion fisica. el correcto desarrollo de las clases de Educacion fisica.
manipulacién de | diferentes Habilidades y capacidades | Videos y desarrollo de guia de | Reconoce la importancia de la actividad fisica y se
diferentes objetos | habilidades | fisicas video sobre habitos de | propone la practica permanente de las normas de clase
durante los juegos, las | motrices El calentamiento, | higiene. para el cuidado de la salud y la sana convivencia
actividades y las | especificas, | conceptualizacion y | Elaboracién de ficha médica Realiza actividades fisicas y juegos como medio para
dinamicas de clase a través de | aplicacion. Practicas de las posturas | interactuar con los demas.

las Alimentacion saludable. basicas de los patrones de | Aplica sus habilidades motrices especificas en la

Perceptivo-motriz:
Interpreto y aplico el
principio de salud
desde un enfoque de
bienestar individual y
colectivo en  sus
interacciones con la
educacion fisica, la
recreacion y el
deporte

comprendo diferentes

técnicas de expresion

expresiones

motrices

que me
permitan
interactuar
en la
cotidianidad
con la
cultura local
y regional

El estiramiento,
conceptualizacion y
aplicacion.

Proyecto de alimentacion
escolar

Proyecto de tiempo libre.
patrones de locomociéon en

juegos pre-deportivos

locomocion.

Explicacién tedrica de habitos
de higiene y aplicacion.
Explicacion de los beneficios
de la alimentacién saludable y
desarrollo de taller.

Aplicacion de los patrones de

locomocion a los juegos
Predeportivos
Explicacion tedrica del

estiramiento y aplicacion.

realizacion de las actividades pedagdégicas propuestas.

habilidades

especificas, y la teoria basica del calentamiento.

Analiza y comprende las motrices

Reconozco y utilizo los parametros de crecimiento

del IMC para el beneficio de mi salud
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corporal para la
manifestacién de mis
emociones en
situaciones de juego y
actividad fisica.
Socio-motriz:

Comprendo y aplico

Elaboracion de guia de video
del estiramiento.

Ejercicios de patrones de
locomocion asociados a el
atletismo.

Juegos recreativos con

implementos de locomocion

habitos saludables por equipos.
antes y después de
las practicas de los
juegos, el deporte y la
recreacion.
PERIODO IlI

TEST (DISENO EXPERIMENTAL)
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problemas que surgen

juego vy
actividades

en el las
Perceptivo-motriz:

Comprendo diferentes
técnicas de expresion
corporal para la
manifestacion de mis
emociones en
situaciones de juego y
actividad fisica.
Socio motriz:
Comprendo que la
practica fisica se refleja

en mi calidad de vida.

especificas, a
través de las
expresiones
motrices que
me permitan
interactuar en
la
cotidianidad
con la cultura
local y

regional

Conceptualizacion de  los

patrones de  manipulacion
(golpear,
driblar).

Sistema 6seo.

empujar, rebotar y

Bal6n mano.
juegos Predeportivos
Habilidades fisicas basicas

Juegos recreativos y de la calle

didactico para los
patrones de
manipulacién (pelota de
trapo). Ejercicios de
lanzar pasar y recibir
con la pelota de trapo.
Deporte de interés
Ejercicios asociados a
los deportes de empujar,
golpear, rebotar vy
driblar. Empujar con un
segmento corporal, con
objetos desde diferentes
posiciones.

juegos pre deportivos al
balén mano.

Ejercicios de

manipulacién asociados

~ et -
COMPETENCIAS ) ) EVIDENCIA
ESPECIFICAS DEL ESTANDARES APRENDIZAJES TECNICA
AREA

Fisico motriz: Aplico y | Habilidades y Capacidades | Ejercicios con | Aplica las habilidades motrices especificas, en un
Experimento y domino | experimento fisicas basicas. implementos de | contexto de respeto y valoracién de la vida y el cuerpo
las habilidades | las diferentes | Coordinacion dinamica viso- | Capacidades fisicas | humano.
motrices en la | habilidades manual. bésicas.
resolucion de  los | motrices Patrones de manipulacioén. Elaboracion de material | Aplica de las capacidades fisicas

coordinativas en la realizacion de diferentes

actividades.

Comprende y aplica de los patrones de manipulacion

y la conceptualizacién del sistema 6seo.

Ejecuta actividades y ejercicios de los patrones de
manipulacion mediante las actividades formativas
propuestas en clase tales como: lanzar, recibir,
golpear, driblar, rebotar pasar de acuerdo a su

desarrollo psicomotriz.
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al voleibol, baloncesto y
balén mano.

Video del sistema 6seoy
desarrollo de guia.
deporte de interés.
Practica de balébn-mano,
baloncesto y voleibol.
Predeportivos que
involucren los patrones
de manipulacion.
Juegos  predeportivos
asociados a los deportes
Kitbol, voley-futbol-
ponchado, salto de lazo.
Circuito de habilidades
fisicas bésicas de los
patrones de
manipulacion.
Conceptos tedricos de
patrones de
manipulacién. Ejercicios
de lanzar, pasar vy

recibir.
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EJE CONCEPTUAL - EJE TRANSVERSAL: ANALISIS DE

PRODUCTO: DIFERENTES FORMAS PARA EL ANALISIS DE

Perceptivo-motriz:
Comprendo diferentes
técnicas de expresion
corporal para la
manifestacion de mis
emociones en
situaciones de juego y
actividad fisica.
Socio-motriz:
Comprendo que la
practica fisica se
refleja en mi calidad de

vida.

a través de
las

expresiones

motrices

que me
permitan
interactuar
en la
cotidianidad
con la
cultura local
y regional

pag. 40

juegos tradicionales ludicos y

recreativos.

Juegos predeportivos  con
lazo.

Juegos de mesa.

Juegos prederpotivos

aplicados a los patrones de
movimiento
Hidratacion (sudoracion)

Sistema muscular

flexibilidad individual y por
parejas, trabajo fisico de
fuerza, resistencia.

Repaso de posiciones
invertidas, giros y vueltas;
Pirdmides en quipos.
Juegos recreativos y pre
deportivos de  Eleccion
individual.

Juegos prederpotivos en
quipo.

Juegos recreativos y de la

calle.

RESULTADOS RESULTADOS

Ecsg'\é'ggggg'gé_ EST@;DAR APRENDIZAJES TECNICA EVIDENCIA

AREA

Fisco-Motriz: Aplico y Preparacion fisica aplicada a Consulta de juegos | Relaciona las variaciones del crecimiento de mi
Relaciono las | experimento los patrones de equilibrio. tradicionales  ladicos vy | cuerpo con la realizacién de movimientos.
variaciones del | las patrones de equilibrio. recreativos.
crecimiento de mi | diferentes Juegos predeportivos y Explicacion, taller y | Comprendo diferentes técnicas de expresién corporal
cuerpo con la | habilidades recreativos. aplicacién de la teoria del | para la manifestacion de las emociones en
realizacion de | motrices Juegos recreativos y de la Sistema muscular, | situaciones de juego y actividad fisica.
movimientos. especificas, calle. ejercicios asociados a la

Comprendo que la practica fisica se refleja en mi

calidad de vida.
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Exposicion de juegos en
equipos de 4 alumnos.
Repaso de posiciones
invertidas, giros y vueltas;
Piramides en quipos.
Evaluacion de posturas
basicas y piramides.
Juegos Predeportivos.
Juegos individuales por
parejas y en grupo.
Competencias.

Practica de juegos de mesa
por equipos.

Juegos Predeportivos al
microfatbol y balonmano.
Practica de deporte de

interés.

DISENO CURRICULAR POR COMPETENCIAS

DISTRIBUCION DE ESTANDARES Y COMPETENCIA POR GRADO Y PERIODO
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1
AREA: EDUCACION FiSICA GRADO: SEPTIMO I.H.S: 2 hora semanales

RECREACION Y DEPORTES

META POR CICLO: Al finalizar el grado séptimo los estudiantes estaran en capacidad de aplicar diferentes habilidades motrices especificas, a través de las
expresiones motrices que le permitan interactuar en la cotidianidad con la cultura local y regional.

OBJETIVO POR ANO: Perfeccionar las diferentes habilidades motrices especificas a través de las expresiones motrices que le permitan interactuar en la

cotidianidad con la cultura local y regional.

demostrando una actitud positiva frente al cumplimiento de las normas de juego, el respeto por si mismo, por el adversario y por todos los que participan del juego.

PERIODO I

EJE CONCEPTUAL — EJE TRANSVERSAL: LA
PREGUNTA (LA PROPUESTA)

PRODUCTO: DIVERSIDAD DE PREGUNTAS EN TORNO AL AREA

COMPETENCIAS ]
ESPECIFICAS DEL ESTAEDARE APRENDIZAJES
AREA
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1
Fisico-Motriz: Aplico
habilidades

motrices en la

las

manipulacion de
diferentes objetos
durante los juegos, las
actividades y las

dinamicas de clase

Perceptivo-motriz:
comprendo diferentes
técnicas de expresion
corporal para la
manifestacién de mis
emociones en
situaciones de juego y
actividad fisica.
Socio-motriz:
Comprendo y aplico
hébitos saludables
antes y después de
las practicas de los
juegos, el deporte y la

recreacion.

Aplico y
experimento
las
diferentes
habilidades
motrices
especificas,
a través de
las
expresiones
motrices
que me
permitan
interactuar
en la
cotidianidad
con la
cultura local

y regional

Reglamento de educacion
fisica
Patrones de locomocion

Habilidades y capacidades

fisicas

El calentamiento,
conceptualizacion y
aplicacion.

Alimentacion saludable.

El estiramiento,
conceptualizacion y
aplicacion.

Proyecto de alimentacion
escolar
Proyecto de tiempo libre.

patrones de locomocion en
juegos pre-deportivos

del

interno de

Dindmica, explicacion
reglamento
educacion fisica.

Videos y desarrollo de guia de
video sobre habitos de higiene.
Elaboracion de ficha médica
Practicas de las posturas
basicas de los patrones de
locomocion.

Explicacién tedrica de habitos
de higiene y aplicacion.
Explicacién de los beneficios
de la alimentacion saludable
desarrollo de taller.

Aplicacion de los patrones de

locomocion a los juegos
Predeportivos
Explicacion tedrica del

estiramiento y aplicacion.
Elaboracion de guia de video
del estiramiento.

Ejercicios de patrones de

locomocién asociados a el

atletismo.
Juegos recreativos con
implementos de locomocion

por equipos.

Reconoce la importancia de aplicar los prlincipios basicos
de atencidn, respeto, esfuerzo y habitos de higiene para
el correcto desarrollo de las clases de Educacion fisica.
Reconoce la importancia de la actividad fisica y se
propone la practica permanente de las normas de clase
para el cuidado de la salud y la sana convivencia
Realiza actividades fisicas y juegos como medio para
interactuar con los demas.

Aplica sus habilidades motrices especificas en la

realizacion de las actividades pedagdégicas propuestas.

Analiza y comprende las habilidades motrices
especificas, y la teoria basica del calentamiento.
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PERIODO IlI

EJE CONCEPTUAL -
(DISENO EXPERIMENTAL)

EJE TRANSVERSAL: PRE-TEST

PRODUCTO: DIFERENTES PRE-TEST ORIENTADOS EN EL AREA
COMO EJERCITACION PARA EL PROYECTO DE INVESTIGACION
(DISENO DE EXPERIMENTO)

COMPETENCIAS

problemas que surgen

juego y
actividades

en el las
Perceptivo-motriz:

Comprendo diferentes
técnicas de expresion
corporal para la
manifestacion de mis

emociones en

especificas, a
través de las
expresiones
motrices que
me permitan
interactuar en
la
cotidianidad

con la cultura

Conceptualizacion de los

patrones de manipulacion
(golpear, empujar, rebotar y
driblar).

Sistema 6seo.

Balon mano.

juegos Predeportivos
Habilidades fisicas basicas

Juegos recreativos y de la calle

didactico para los
patrones de
manipulacién (pelota de
trapo). Ejercicios de
lanzar pasar y recibir con
la pelota de trapo.
Deporte de interés

Ejercicios asociados a

los deportes de empujar,

. , EVIDENCIA
ESPECIFICAS DEL ESTANDARES APRENDIZAJES TECNICA
AREA
Fisico motriz: | Aplico y | Habilidades y Capacidades | Ejercicios con | Aplica las habilidades motrices especificas, en un
Experimento y domino | experimento fisicas basicas. implementos de | contexto de respeto y valoracién de la vida y el cuerpo
las habilidades | las diferentes | Coordinacion dindmica viso- | Capacidades fisicas | humano.
motrices en la | habilidades manual. béasicas.
resolucibn  de  los | motrices Patrones de manipulacién. Elaboracion de material

Aplica las capacidades fisicas coordinativas en la

realizacion de diferentes actividades.

Comprende y aplica los patrones de manipulacion y
la conceptualizacién del calentamiento.

Realiza los saltos con la cuerda (cruzada, cambiando
de pie con desplazamientos etc.) de manera
coordinada.

Trabaja en forma arménica todas sus capacidades
fisicas, las cuales son condicionantes para un buen
rendimiento fisico.
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situaciones de juego y
actividad fisica.

Socio motriz:
Comprendo que la
practica fisica se refleja
en mi calidad de vida.

local y

regional

golpear, rebotar y driblar.
Empujar con un
segmento corporal, con
objetos desde diferentes
posiciones.

juegos pre deportivos al
balén mano.

Ejercicios de
manipulacién asociados
al voleibol, baloncesto y
bal6én mano.

Video del sistema 6seo y
desarrollo de  guia.
deporte de interés.
Practica de balén-mano,
baloncesto y voleibol.
Predeportivos que
involucren los patrones
de manipulacion.

Juegos predeportivos
asociados a los deportes
Kitbol, voley-futbol-
ponchado, salto de lazo.
Circuito de habilidades
fisicas basicas de los
patrones de

manipulacion.

Identifica los conceptos basicos del sistema
locomotor y su relacién con el deporte y la salud.

Ejecuta actividades y ejercicios de los patrones de
manipulaciéon mediante las actividades formativas
propuestas en clase tales como: lanzar, recibir,
golpear, driblar, rebotar pasar de acuerdo a su
desarrollo psicomotriz.

Experimento juegos, ejercicios y actividades con las
habilidades motrices manipulativas.
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Conceptos tedricos de
patrones de
manipulacién. Ejercicios
de lanzar, pasar y

técnicas de expresion
corporal para la
manifestaciéon de mis

emociones en

expresiones
motrices
que me

permitan

Juegos de mesa.
Juegos prederpotivos aplicados a
los patrones de movimiento

Sistema muscular

fisico de fuerza,
resistencia.
Repaso de posiciones

invertidas, giros vy

recibir.
PERIODO |11
EJE CONCEPTUAL — EJE TRANSVERSAL: ANALISIS DE | PRODUCTO: DIFERENTES FORMAS PARA EL ANALISIS DE
RESULTADOS RESULTADOS
COMPETENCIAS <
EVIDENCIA
ESPECIFICAS DEL ESTANDAR APRENDIZAJES TECNICA
. ES
AREA
Fisco-Motriz: Aplico y | Preparacion fisica aplicada a los | Consulta de juegos | Relaciona las variaciones del crecimiento de la
Relaciono las | experimento | patrones de equilibrio. tradicionales ludicos y | cuerpo con la realizacién de movimientos.
variaciones del | las patrones de equilibrio. recreativos. Comprendo diferentes técnicas de expresion corporal
crecimiento de mi | diferentes Juegos predeportivos y | Explicacién, taller y | para la manifestacion de mis emociones en
cuerpo con la | habilidades | recreativos. aplicacion de la teoria | situaciones de juego y actividad fisica.
realizacion de | motrices Juegos recreativos y de la calle. del sistema muscular, | Comprendo que la practica fisica se refleja en mi
movimientos. especfficas, | juegos tradicionales Iadicos vy | ejercicios asociados a | calidad de vida.
Perceptivo-motriz: a través de | recreativos. la flexibilidad individual Ejecuta actividades y ejercicios de los patrones de
Comprendo diferentes | las Juegos predeportivos con lazo. y por parejas, trabajo | equilibrio mediante las actividades formativas

propuestas en clase tales como: posturas basicas
(acostado, sentado, arrodillado, suspendido y de
pie), giros y posiciones invertidas.
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situaciones de juego y
actividad fisica.

Socio-motriz:
Comprendo que la
practica fisica se
refleja en mi calidad de
vida.

interactuar
en la
cotidianidad
con la
cultura local

y regional

vueltas; Piramides en
quipos.

Juegos recreativos 'y
pre deportivos de
Eleccién individual.
Juegos prederpotivos
en quipo.

Juegos recreativos y de
la calle.

Exposicién de juegos
en equipos de 4
alumnos.

Repaso de posiciones
invertidas, giros vy
vueltas; Piramides en
quipos.

Evaluacion de posturas
basicas y piramides.
Juegos Predeportivos.
Juegos individuales por
parejas y en grupo.
Competencias.
Practica de juegos de
mesa por equipos.
Juegos Predeportivos
al microfatbol y

balonmano.
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Préactica de deporte de

interés.

DISENO CURRICULAR POR COMPETENCIAS

) DISENO}CURRICULAR POR COMPETENCIAS )
DISTRIBUCION DE ESTANDARES Y COMPETENCIA POR GRADO Y PERIODO

AREA: EDUCACION FISICA
RECREACION Y DEPORTES

GRADO: OCTAVO

I.H.S: 2 hora semanales

META POR CICLO: Al terminar el grado noveno los estudiantes estaran en capacidad de utilizar sus habilidades y capacidades motrices
especificas, mediante las expresiones motrices que les permiten tener un estilo de vida saludable y mejorar la interaccion con las personas que los

rodean y los espacios en que habitan.

OBJETIVO POR ANO: Afianzo adecuadamente las habilidades y las capacidades motrices especificas, mediante las expresiones motrices que
me permiten tener un estilo de vida saludable y mejorar la interaccion con las personas que me rodean y los espacios en que habito
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PERIODO I

EJE CONCEPTUAL - EJE TRANSVERSAL: LA
PREGUNTA (LA PROPUESTA)

PRODUCTO: DIVERSIDAD DE PREGUNTAS EN TORNO AL AREA

COMPETENCIAS < -
ESPB?HCASDEL ESTAZDARE APRENDIZAJES TECNICA EVIDENCIA
AREA

Fisico-Motriz: Afianzo  y | Normas de clase Explicacién de Habitos de | Utiliza el ejercicio fisico como medio para la formacién
Reconozco que el | fortalezco Ficha médica. higiene. fisica y el logro de valores del respeto, la alegria y la
movimiento incide en | las Capacidades coordinativas | Explicacion del reglamento de | sana competencia.
mi desarrollo corporal. | habilidades | basicas. educacion fisica Disfruta de forma eficiente y oportuna las actividades
Perceptivo-motriz: y las | Hidratacion. Juegos ludicos y recreativos | asignadas en clase.
Selecciono técnicas | capacidades | Destrezas motoras basicas | de las destrezas motoras | Medicion de su condicion fisica a partir de la realizacion
de expresion corporal | motrices aplicadas a él badminton. béasicas. de pruebas fisicas especificas.
para la manifestacion | especificas, | Juegos ludicos y | Actividades  practicas  de | Adquisicién de conocimiento relacionados con habitos

y el control de mis
emociones en
situaciones de juego y
actividad fisica.
Socio-motriz:

Selecciono
actividades fisicas
para la conservacion
de mi salud.

mediante las
expresiones

motrices

que me
permiten
tener un
estilo de
vida
saludable y
mejorar  la
interaccién
con las
personas
que me

rodean y los
espacios en
gue habito

recreativos de las destrezas
motoras basicas.
Actividades que
elementos
temporales,
ritmicos
estimulaciones
sensoperceptivas de
diferente indole.

Programa de alimentacion
escolar (PAE) Marco legal,

incluyen
espaciales,
posturales,
etc. Y

finalidad, Financiacién vy
funcionamiento del
programa, normas de
etiqueta en la mesa

Implementacion y

desarrollo de multiples
acciones que promuevan

Capacidades coordinativas.
Elaboracion de ficha medica
Explicacién del IMC y llenar la

ficha médica y toma de
perimetros.
Test de cooper y juegos

recreativos

Circuito fisico capacidades
Aplicacion circuito fisico vy
trabajo tedrico de hidratarlo.
Circuito de capacidades fisicas
con elementos.

Circuito con implementos de
capacidades coordinativas.
Juegos deportivos de conjunto
gue desarrollen las destrezas
motoras locomotrices: Doblar,

saludables en su vida diaria.
Reconozco y utilizo los parametros de crecimiento
del IMC para el beneficio de mi salud
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reflexiones profundas | estirar,  torcer, virar vy
individuales y colectivas en | combinaciones de los mismos.
torno al respeto de si y del | Destrezas motoras

otro, a las capacidades de | manipulativas: Lanzar, atrapar,
todos y cada uno con los | golpear, patear, batear,
que interactuo, valoracion y | empujar, levantar

respeta la diferencia. Actividades de aprendizaje del
badminton y ejercicios de
coordinacion.

Calentamiento trote y
estiramiento

Actividades de  destrezas
motoras de manipulacién y
locomocién con elementos

especificos
PERIODO IlI
EJE CEONCEPTUAL — EJE TRANSVERSAL: PRE-TEST | PRODUCTO: DIFER,ENTES PRE-TEST ORIENTADOS EN EL AREA
(DISENO EXPERIMENTAL) COMO EJERCITACION PARA EL PROYECTO DE INVESTIGACION
(DISENO DE EXPERIMENTO)
COMPETENCIAS EVIDENCIA
ESPECIFICAS DEL ESTANDARES APRENDIZAJES TECNICA
AREA
Fisico-Motriz: Afianzo y Historia del baloncesto y Presentacion de Incrementa las capacidades
Relaciono las | fortalezco las | fundamentacion. reglamento y la historia | fisicas, en un contexto de respeto
variaciones del | habilidades y del baloncesto por y valoracion de la vida y el cuerpo humano.
crecimiento de mi|las medio de video, Aplica de las capacidades fisicas
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cuerpo la
realizacion de
movimientos.

Perceptivo-motriz:
Comprendo diferentes
técnicas de expresion
corporal para la
manifestacion de mis
emaociones en
situaciones de juego y
actividad fisica.
Socio-motriz:
Comprendo que la
practica fisica se refleja

en mi calidad de vida.

capacidades
motrices
especificas,
mediante las
expresiones
motrices que
me permiten
tener un
estilo de vida
saludable y
mejorar la
interaccion
con las
personas que
me rodean y
los espacios

en que habito

Historia del baloncesto Regla
1y 2 El juego, dimensiones y
materiales.

Fundamentacién basica del
baloncesto. Regla 3 equipo
arbitral y comisario y
obligaciones.

Sistema muscular
Fundamentacioén bésica del
baloncesto. Regla 4 equipos
Plan de mejoramiento.
Fundamentacién bésica del
baloncesto. Regla 5
reglamentacion del juego,
resumen.

Fundamentacioén bésica del
baloncesto. Regla 6
violaciones.
Fundamentacioén bésica del
baloncesto. Regla 7 Faltas
Fundamentacién bésica del
baloncesto. Regla 8

disposiciones generales

desarrollar ficha de
video. Predeportivos al
baloncesto.
Presentacion de video
sobre la historia del
baloncesto y registro en
ficha. Fundamentacion
Dribling, lanzamiento,
conduccion y
predeprotivos.

consulta sobre
reglamento,
Fundamentacién basica
en dribling, cambio de
direccion y pases y
detencién en uno y dos
tiempos.

Exposicién de la historia
del baloncesto y las
delimitaciones del
terreno de juego por
medio de exposiciones.
Realizar fundamentacion
bésica al doble ritmo.
Presentacion de video.

Desarrollo de taller

coordinativas en la realizacion de diferéntes
actividades.

Juega en equipo de forma responsable, aplicando los
conceptos técnicos y tacticos adquiridos en los
deportes de conjunto.

Aplica los fundamentos técnicos de los deportes
individuales y de conjunto mostrando habilidad y

destreza en su ejecucion.

Desarrolla habilidades del movimiento en diversas
situaciones y contextos, combinando diferentes
movimientos de un deporte especifico para un buen

desarrollo fisico y armonico.

pag. 51




DISENO CURRICULAR

CODIGO DF-Gu-01

VERSION: 5

individual. Deporte de
interé.

exposiciones de
fundamentacion basica
al doble ritmo.
Fundamentacién en el
doble ritmo lado
izquierdo y
predeportivos. Al
lanzamiento
Fundamentacion en el
doble ritmo, Trenza y
lanzamiento, por ambos
lados y evaluacion.
Predeportivos, Al
lanzamiento.
Fundamentacién basica
del baloncesto. Regla 6
violaciones.
Fundamentacion en el
doble ritmo, Trenza'y
lanzamiento, por ambos
lados y evaluacion.
Predeprotivos, Al
lanzamiento.

Aplicacion de los

fundamentos basicos al
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juego. Partidos por
equipos

Torneo relampago de
baloncesto.

Clase dirigida a la
practica de juegos
tradicionales.

expresiones

juego por equipos.

PERIODO |11
EJE CONCEPTUAL - EJE TRANSVERSAL: ANALISIS DE | PRODUCTO: DIFERENTES FORMAS PARA EL ANALISIS DE
RESULTADOS RESULTADOS
égﬁggﬁliggg:i EST@!DAR APRENDIZAJES TECNICA EVIDENCIA
AREA
Fisico-Motriz: Afianzo vy | Preparacion fisica aplicada al | Practica de ejercicios de | Realizal trabajo colaborativo en la aplicacién de
Reconozco que el | fortalezco voleibol desplazamiento, actividades motrices basicas y complejas.
movimiento incide en | las Dimensiones y materiales. soldabilidad, velocidad y
mi desarrollo corporal. | habilidades | formas jugadas flexibilidad aplicados. Ejecuta de los fundamentos técnicos del voleibol
Perceptivo-motriz: y las | Historia del voleibol, Reglas | taller teérico de voleibol. | golpe de antebrazo, golpe de dedos y saque.
Selecciono técnicas de | capacidade | basicas del vieibol. Ejercicios de transporte
expresion corporal | s motrices | Calentamiento. del balén, con posiciones | Desarrolla habilidades del movimiento en diversas
para la manifestacién y | especificas, | Juegos tradicionales. bésicas. situaciones y contextos, combinando diferentes
el control de mis | mediante Funciones y caracteristicas de | Ejercicios de posiciones | movimientos de un deporte especifico (Voleibol) para
emociones en | las los jugadores. en la cancha, e Inicio del | un buen desarrollo fisico y arménico.
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situaciones de juego y
actividad fisica.
Socio-motriz:
Selecciono actividades
fisicas para la
conservacion de mi

salud.

motrices
que me
permiten
tener un
estilo de
vida
saludable y
mejorar la
interaccion
con las
personas
que me
rodean y los
espacios en

que habito

Fundamentos y Términos
especificos del voleibol.

Sefiales de los arbitros durante el
juego.
Recordar el objetivo de
aprendizaje en cada clase y su
aplicacién en la vida cotidiana y
en su proyecto de vida.

Prueba fisico — técnica.

Juegos técnico-Tacticos.

Ejercicios fisicos con y sin balén

Realizar preparacion
fisica sin implementos.
Dibujar la cancha de

juego con sus
dimensiones y materiales
Sensibilizacion al balén y
el terreno de juego.

Aplicacion de
Fundamentacién técnica
de gestos basicos.
Guia de

https://lyoutu.be/g cEEf

video:

Wijvcc motivacion.

Practica del voleibol
aplicando reglas basicas
Explicacién del

reglamento y zonas de
juego.

Reglas béasicas del juego.
Sistema de puntuacion
del voleibol

Practica de habilidades

técnicas de caracter
global.

Practica de  juegos
predeportivos de
iniciacion al voleibol,

1
Utiliza positivamente el tiempo libre a través de las

actividades fisicas, deportivas y recreativas.
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adaptando las reglas
basicas de este deporte.
Organizacion de equipos
y  campeonatos de
voleibol adaptado con
agrupaciones diversas.
(por sorteo, por afinidad,
por nivel)

Practica aplicada con
equipos
Fundamentacién técnica
de gestos basicos.
Aplicacion de las basicas
del voleibol en

situaciones de juego.

torneo de voleibol.

DISENO CURRICULAR POR COMPETENCIAS
DISENO CURRICULAR POR COMPETENCIAS
DISTRIBUCION DE ESTANDARES Y COMPETENCIA POR GRADO Y PERIODO

AREA: EDU?ACION FISICA GRADO: NOVENO I.H.S: 2 hora semanales
RECREACION Y DEPORTES
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META POR CICLO: Al terminar el grado noveno los estudiantes estaran en capacidad de utilizar sus habilidades y capacidades motrices
especificas, mediante las expresiones motrices que les permiten tener un estilo de vida saludable y mejorar la interaccién con las personas que

los rodean y los espacios en que habitan.

OBJETIVO POR ANO: Fortalezco adecuadamente las habilidades y las capacidades motrices especificas, mediante las expresiones motrices
que me permiten tener un estilo de vida saludable y mejorar la interaccidn con las personas que me rodean y los espacios en que habito.

PERIODO |
EJE CONCEPTUAL - EJE TRANSVERSAL: LA PRODUCTO: DIVERSIDAD DE PREGUNTAS EN TORNO AL AREA
PREGUNTA (LA PROPUESTA)
éggggﬁlisgzii ESTANDARES APRENDIZAJES TECNICA EVIDENCIA
AREA
Fisico-Motriz: Afianzo y | Normas de clase Explicacion de Habitos de | Utiliza el ejercicio fisico como medio para la formacion
Reconozco que el | fortalezco las | Ficha médica. higiene. fisica y el logro de valores del respeto, la alegria y la
movimiento incide en | habilidades y las | Capacidades Explicacion del reglamento de | sana competencia.
mi desarrollo corporal. | capacidades coordinativas basicas. educacion fisica Medicién de su condicion fisica a partir de la
Perceptivo-motriz: motrices Hidratacion. Juegos ludicos y recreativos de | realizacién de pruebas fisicas especificas.
Selecciono técnicas | especificas, Destrezas motoras | las destrezas motoras béasicas. | Adquisicion de conocimiento relacionados con
de expresion corporal | mediante las | basicas aplicadas a él | Actividades practicas de | hébitos saludables en su vida diaria.
para la manifestacién | expresiones badminton. Capacidades coordinativas. Reconozco vy utilizo los parametros de
y el control de mis | motrices que me | Juegos ladicos y | Elaboracién de ficha medica crecimiento del IMC para el beneficio de mi salud
emociones en | permiten tener un | recreativos de las
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situaciones de juego y
actividad fisica.
Socio-motriz:
Selecciono
actividades fisicas
para la conservacion

de mi salud.

estilo de vida
saludable y
mejorar la
interacciéon  con

las personas que
me rodean y los
espacios en que
habito

destrezas motoras
bésicas.

Actividades que
incluyen elementos
espaciales, temporales,

posturales, ritmicos etc.
Y estimulaciones
sensoperceptivas de
diferente indole.

Programa de
alimentacion escolar
(PAE)

finalidad, Financiacion y

Marco  legal,
funcionamiento del
programa, normas de
etiqueta en la mesa
Implementacion y
desarrollo de multiples
acciones que

promuevan reflexiones
profundas individuales y
colectivas en torno al
respeto de si y del otro,
a las capacidades de
todos y cada uno con los

gue interactuo,

Explicacion del IMC y llenar la

ficha médica y toma de
perimetros.
Test de cooper y juegos

recreativos

Circuito fisico capacidades
Aplicaciéon circuito fisico vy
trabajo tedrico de hidratarlo.
Circuito de capacidades fisicas
con elementos.

Circuito con implementos de
capacidades coordinativas.
Juegos deportivos de conjunto
que desarrollen las destrezas
motoras locomotrices: Doblar,
estirar, torcer, virar y
combinaciones de los mismos.
Destrezas motoras
manipulativas: Lanzar, atrapar,
golpear, patear, batear,
empujar, levantar

Actividades de aprendizaje del
badminton y ejercicios de
coordinacion.
Calentamiento trote y

estiramiento
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valoracion y respeta la
diferencia.

Actividades de destrezas
motoras de manipulacion y
locomociéon con elementos

especificos

PERIODO II

EJE CONCEPTUAL - EJE TRANSVERSAL: PRE-TEST
(DISENO EXPERIMENTAL)

PRODUCTO: DIFERENTES PRE-TEST ORIENTADOS EN EL AREA
COMO EJERCITACION PARA EL PROYECTO DE INVESTIGACION
(DISENO DE EXPERIMENTO)

Relaciono las
variaciones del

crecimiento de mi

cuerpo con la
realizacion de
movimientos.

Perceptivo-motriz:
Comprendo
diferentes técnicas de
expresion  corporal

para la manifestacion

fortalezco las
habilidades y las
capacidades
motrices
especificas,
mediante las
expresiones
motrices que me
permiten tener un
estilo de vida

saludable y

fundamentacion.

Historia del baloncesto
Regla 1y 2 El juego,
dimensiones y materiales.
Fundamentacién basica
del baloncesto. Regla 3
equipo arbitral y comisario
y obligaciones.

Sistema muscular
Fundamentacién béasica

del baloncesto. Regla 4

y la historia del baloncesto
por medio de video,
desarrollar ficha de video.
Predeportivos al baloncesto.
Presentacion de video sobre
la historia del baloncesto y
registro en ficha.
Fundamentacion Dribling,
lanzamiento, conduccién y

predeportivos.

ESPECIFICAS DEL ESTANDARES APRENDIZAJES TECNICA
AREA
Fisico-Motriz: Afianzo y Historia del baloncesto y Presentacion de reglamento | Incrementa las capacidades fisicas, en un contexto

de respeto y valoracion de la vida y el cuerpo

humano.

Aplica de las capacidades fisicas coordinativas en la

realizacién de diferentes actividades.

Disfruta de forma eficiente y oportuna las actividades

asignadas en clase.
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de mis emociones en
situaciones de juegoy
actividad fisica.
Socio-motriz:
Comprendo que la
préactica fisica se
refleja en mi calidad

de vida.

mejorar la
interaccién con las
personas que me
rodean y los
espacios en que
habito

equipos Plan de
mejoramiento.
Fundamentacién basica
del baloncesto. Regla 5
reglamentacion del juego,
resumen.
Fundamentacién béasica
del baloncesto. Regla 6
violaciones.
Fundamentacién béasica
del baloncesto. Regla 7
Faltas

Fundamentacién basica
del baloncesto. Regla 8

disposiciones generales

consulta sobre reglamento,
Fundamentacién béasica en
dribling, cambio de direccion
y pases y detencion en uno
y dos tiempos.

Exposicién de la historia del
baloncesto y las
delimitaciones del terreno de
juego por medio de
exposiciones. Realizar
fundamentacion basica al
doble ritmo.

Presentacion de video.
Desarrollo de taller
individual. Deporte de
interés.

exposiciones de
fundamentacion basica al
doble ritmo.
Fundamentacién en el doble
ritmo lado izquierdo y
predeportivos. Al
lanzamiento
Fundamentacioén en el doble
ritmo, Trenza y lanzamiento,

por ambos lados y

Identifica los objetivos del juego, numero de
jugadores, posiciones que ocupan en la cancha y
forma de anotar puntos en el baloncesto.

Ejecuta con seguridad de las diferentes formas de
pasar y recibir el drible, con la mano derecha o

izquierda controlando el balon en el baloncesto.
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evaluacion. Predeportivos,
Al lanzamiento.
Fundamentacién basica del
baloncesto. Regla 6
violaciones.
Fundamentacién en el doble
ritmo, Trenza y lanzamiento,
por ambos lados y
evaluacion. Predeportivos,
Al lanzamiento.

Aplicacion de los
fundamentos bésicos al
juego. Partidos por equipos
Torneo relampago de
baloncesto.

Clase dirigida a la practica

de juegos tradicionales.

PERIODO I11

RESULTADOS
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movimiento incide en
mi desarrollo corporal.
Perceptivo-motriz:
Selecciono técnicas de
expresion corporal
para la manifestacion y
el control de mis
emociones en
situaciones de juego y
actividad fisica.
Socio-motriz:
Selecciono actividades
fisicas para la
conservacion de mi

salud.

habilidades y las
capacidades
motrices
especificas,
mediante las
expresiones
motrices que me

permiten tener un

estlo de vida
saludable y
mejorar la

interaccién con las
personas que me
rodean y los
espacios en que

habito

Dimensiones y materiales.
formas jugadas

Historia del voleibol, Reglas
bésicas del vleibol.
Calentamiento.

Juegos tradicionales.

Funciones y caracteristicas de
los jugadores.
Fundamentos y  Términos
especificos del voleibol.
Sefales de los arbitros durante
el juego.
Recordar el objetivo de
aprendizaje en cada clase y su
aplicacion en la vida cotidiana y
en su proyecto de vida.

Prueba fisico — técnica.

Juegos técnico-TActicos.

Ejercicios fisicos con y sin balon

soldabilidad, velocidad

y flexibilidad aplicados.

taller tedrico de
voleibol.

Ejercicios de
transporte del baldn,
con posiciones
bésicas.

Ejercicios de

posiciones en la
cancha, e Inicio del
juego por equipos.

Realizar preparacién
fisica sin implementos.

Dibujar la cancha de

juego con sus
dimensiones y
materiales

Sensibilizacién al

balon y el terreno de

juego.

~KiNet™
COMPETENCIAS ) ) EVIDENCIA
ESPECIFICAS DEL ESTANDARES APRENDIZAJE TECNICA
AREA
Fisico-Motriz: Afianzo y | Preparacion fisica aplicada al | Practica de ejercicios | Realizal trabajo colaborativo en la aplicacion de
Reconozco que el | fortalezco las | voleibol de desplazamiento, | actividades motrices basicas y complejas.

Ejecuta de los fundamentos técnicos del voleibol y

aplica las reglas basicas del voleibol.

Identifica en el campo de juego las diferentes zonas,
dimensiones, lineas, &reas y materiales de trabajo

que se utilizan en el Voleibol.
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Aplicacion de
Fundamentacion
técnica de gestos
bésicos.

Guia de video:
https://youtu.be/g cEE

fWjvcc motivacion.
Practica del voleibol

aplicando reglas
béasicas
Explicacion del

reglamento y zonas de
juego.

Reglas basicas del
juego. Sistema de
puntuacion del voleibol
Practica de habilidades
técnicas de caréacter
global.

Practica de juegos
predeportivos de
iniciacion al voleibol,
adaptando las reglas

basicas de este

deporte.
Organizacion de
equipos y
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campeonatos de
voleibol adaptado con
agrupaciones
diversas. (por sorteo,
por afinidad, por nivel)
Practica aplicada con
equipos
Fundamentacion
técnica de gestos
bésicos.

Aplicacion de las
béasicas del voleibol en
situaciones de juego.

torneo de voleibol.

DISENO CURRICULAR POR COMPETENCIAS
DISENO CURRICULAR POR COMPETENCIAS
DISTRIBUCION DE ESTANDARES Y COMPETENCIA POR GRADO Y PERIODO

AREA: EDUCACION FiSICA GRADO: DECIMO I.H.S: 1 hora semanal
RECREACION Y DEPORTES

META POR CICLO: Al finalizar el grado once, los estudiantes estaran con plena capacidad de identificar, aplicar y evaluar técnicas de
movimiento acordes con las exigencias propias de las sesiones practicas de la clase.
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OBJETIVO POR ANO: Aplicar al proyecto de vida la préctica de la actividad fisica, fundamentada en conceptos técnicos, cientificos y

sociales.

PERIODO I

EJE CONCEPTUAL — EJE TRANSVERSAL: LA
PREGUNTA (LA PROPUESTA)

PRODUCTO: DIVERSIDAD DE PREGUNTAS EN TORNO AL AREA

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS DEL
AREA

ESTANDARE

S APRENDIZAJES

TECNICA

EVIDENCIA

Fisico-motriz:
Selecciono  técnicas
de movimiento para mi
proyecto de actividad
fisica.
Perceptivo-motriz:
Oriento el uso de
técnicas de expresion

corporal para el

Reconozco Conducta de entrada:

la Normas de clase habitos de

importancia | higiene

de las | Circuitos fisicos.
expresiones | Admoén. deportiva.
motrices Expresién corporal
culturalment | Fundamentos de
e preparacion fisica.

determinada | El baile

la

Explicacibn de normas de
clase 'y dinamicas de
integracion.

Taller practico de expresion
corporal mediante juego de
mesa.

Presentacion de grupos de

coreografias de bailes.

Propone su plan de trabajo especifico, que se
implementa en rutinas diarias, para mejorar su condicién
fisica.

Utiliza la preparacion fisica como medio para
mantenerse en forma.

Conoce la ldgica interna de un plan de trabajo fisico

acorde a sus capacidades, condiciones y necesidades.
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control emolcional de
mis compafieros en
situaciones de juego y
actividad fisica.
Socio-motriz:

Organizo mi plan de

actividad fisica de
acuerdo con mis
intereses y
concepcion sobre

salud y calidad de

vida.

S, que
permiten
proyectarme
a la
comunidad,
participando
en
propuestas
de
intervencion
social,
adquiriendo
asi, un
compromiso
como
agente
propositivo
de las
practicas

corporales

Principios de la preparacion
fisica.

Capacidades condicionales
y coordinativas.

test fisicos (control de la
preparacion fisica).
Expresion corporal.
Programa de alimentacion
escolar (PAE) Marco legal,
finalidad, Financiacién vy
del

normas de

funcionamiento
programa,

etigueta en la mesa

Aplicacion del IMC vy
explicacion.

Elaboracion de ficha médica.
Adaptacion a la fuerza con
implementos.

Taller practico sobre la mimica.

Circuito con elementos de

capacidades fisicas con
implementos.
Aplicacion de Test de

capacidades fisicas.

Deporte de interés.

Utilizo el deporte, la educacién fisica y la recreacion
como medios para el cuidado de mi salud y la
adquisicién de valores.

Reconoce la importancia y aplica los principios basicos

de atencion, respeto y esfuerzo para el correcto

desarrollo de las clases de Educacion fisica.

Reconozco y utilizo los parametros de crecimiento

del IMC para el beneficio de mi salud
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1
EJE CONCEPTUAL - EJE TRANSVERSAL: PRE-TEST
(DISENO EXPERIMENTAL)

1
PRODUCTO: DIFERENTES PRE-TEST ORIENTADOS EN EL AREA
COMO EJERCITACION PARA EL PROYECTO DE INVESTIGACION
(DISENO DE EXPERIMENTO)

Oriento el uso de

técnicas de expresion

corporal para el control
emocional de mis
compafieros en

situaciones de juego y

actividad fisica.

Socio-motriz:

Organizo mi plan de
actividad fisica de
acuerdo con mis

intereses y concepcion
sobre salud y calidad

de vida

permiten

proyectarme a la

comunidad,
participando en
propuestas de

intervencién social,
adquiriendo asi, un
compromiso como
agente
de

corporales

propositivo

las practicas

de balén medicinal.
Juegos recreativos y de
calle

Pruebas fisicas
Capacidades fisicas.
Juegos activos
Desarrollo fisico general.
Pruebas fisicas
fisicos)

Gimnasia

acondicionamiento.

Alimentacién sana,

la

(test

de

actividad fisica y calidad

de vida

Realizacion de circuito
de

resistencia, velocidad y

fisico fuerza,
flexibilidad y test.
Practicas de carreras de
velocidad.

Aplicacién de guia de

video de primero
auxilios.
Practicar carreras de

relevos en grupo.
Practicas de distintos
tipos de lanzamiento con

balén medicinal.

COMPETENCIAS ) ) EVIDENCIA
ESPECIFICAS DEL ESTANDARES APRENDIZAJES TECNICA
AREA

Fisico-Motriz: Reconozco la | test de Wells Realizar conducta de | Utiliza del ejercicio fisico como medio para la
Selecciono técnicas de | importancia de las | Circuito fisico entrada formacioén fisica y el logro de valores del respeto, la
movimiento para mi | expresiones El Atletismo Test: aplicar test de | alegriay la sana competencia.
proyecto de actividad | motrices Primeros auxilios flexibilidad y test de
fisica. culturalmente Cultura fisica Test de leger | leger, test fisicos de | Disfruta de forma eficiente y oportuna las actividades
Perceptivo-motriz: determinadas, que | Prueba fisica: Lanzamiento | salto largo asignadas en clase.

Mide su condicion fisica a partir de la realizacién de

pruebas fisicas especificas.

Adquiere conocimientos relacionados con habitos

saludables en su vida diaria.
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Clase
de

tradicionales.

préactica

dirigida a la

juegos

PERIODO |11

EJE CONCEPTUAL — EJE TRANSVERSAL: ANALISIS DE | PRODUCTO: DIFERENTES FORMAS PARA EL ANALISIS DE
RESULTADOS RESULTADOS

éggggﬁlgggzéi ESTANDARES APRENDIZAJES TECNICA EVIDENCIA

AREA

Fisico-Motriz: Reconozco la | Preparacién fisica | Practica de ejercicios | Realiza actividad fisica, tendiente a mejorar las
Selecciono técnicas de | importancia de las | aplicada al voleibol de desplazamiento, | capacidades motrices fisicas basicas.
movimiento para mi | expresiones motrices | Dimensiones y | soldabilidad, velocidad
proyecto de actividad | culturalmente materiales. y flexibilidad aplicados. | Ejecuta de los fundamentos técnicos del voleibol
fisica. determinadas, que | formas jugadas taller tedrico de | aplicados a situaciones de juego.
Perceptivo-motriz: permiten proyectarme | Historia del voleibol, | voleibol.
Oriento el uso de|a la comunidad, | Reglas basicas del | Ejercicios de transporte | Reconocimiento de la importancia de la actividad
técnicas de expresion | participando en | vleibol. del balén, con | fisica y propuesta de practicas permanentes de esta,
corporal para el control | propuestas de | Calentamiento. posiciones basicas. para el mejoramiento de la salud y la calidad de vida.
emocional de mis | intervencion  social, | Juegos tradicionales. Ejercicios de
comparieros en | adquiriendo asi, un posiciones en la
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situaciones de juego y
actividad fisica.
Perceptivo-motriz:
Organizo mi plan de
actividad fisica de
acuerdo con  mis
intereses y concepcién
sobre salud y calidad

de vida.

compromiso

como

agente propositivo de

las

corporales

practicas

Funciones y

caracteristicas de

jugadores.

Fundamentos y Términos

especificos del voleibol.

Sefiales de los arbitros

durante el juego.

Recordar el objetivo de

aprendizaje en

clase y su aplicaciéon en
la vida cotidiana y en su

proyecto de vida.
Prueba fisico — técnica.

Juegos técnico-Tacticos.

Ejercicios fisicos con y

sin balén

los

cada

cancha, e Inicio del
juego por equipos.

Realizar  preparacion
fisica sin implementos.

Dibujar la cancha de

juego con sus
dimensiones y
materiales

Sensibilizacion al balén
y el terreno de juego.
Aplicacion de

Fundamentacion

técnica de  gestos
basicos.
Guia de video:

https://lyoutu.be/q cEEf

Wijvcc motivacion.

Practica del voleibol
aplicando reglas
bésicas

Explicacion del

reglamento y zonas de

juego.
Reglas basicas del
juego. Sistema de

puntuacion del voleibol

1
Desarrollar habilidades y destrezas para ejecutar los
fundamentos técnicos basicos de las modalidades

deportivas individuales y colectivas.
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Practica de habilidades
técnicas de caracter
global.

Practica de juegos
predeportivos de
iniciacion al voleibol,
adaptando las reglas

basicas de este

deporte.

Organizacion de
equipos y
campeonatos de

voleibol adaptado con
agrupaciones diversas.
(por sorteo, por
afinidad, por nivel)
Practica aplicada con
equipos
Fundamentacién
técnica de  gestos
bésicos.

Aplicacion de las
béasicas del voleibol en
situaciones de juego.

torneo de voleibol.
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DISENO CURRICULAR POR COMPETENCIAS

DISENO CURRICULAR POR COMPETENCIAS
DISTRIBUCION DE ESTANDARES Y COMPETENCIA POR GRADO Y PERIODO

AREA: EDUCACION FISICA
RECREACION Y DEPORTES

GRADO: ONCE

I.H.S: 1 hora semanal

META POR CICLO: Al finalizar el grado once, los estudiantes estaran con plena capacidad de identificar, aplicar y evaluar
técnicas de movimiento acordes con las exigencias propias de las sesiones practicas de la clase.

OBJETIVO POR ANO: Perfeccionar la calidad de ejecucion de formas técnicas en diferentes Practicas deportivas y motrices.

PERIODO I

EJE CONCEPTUAL - EJE TRANSVERSAL: LA
PREGUNTA (LA PROPUESTA)

PRODUCTO: DIVERSIDAD DE PREGUNTAS EN TORNO AL AREA

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS DEL
AREA
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Fisico-motriz:
Selecciono técnicas
de movimiento para
mi proyecto de
actividad fisica.
Perceptivo-motriz:
Oriento el uso de
técnicas de expresion
corporal para el
control emocional de
mis compafieros en
situaciones de juego y
actividad fisica.
Socio-motriz:
Organizo mi plan de
actividad fisica de
acuerdo con mis
intereses y
concepcion sobre
salud y calidad de

vida.

Reconozco la
importancia de
las expresiones
motrices
culturalmente
determinadas,
que permiten
proyectarme a la
comunidad,
participando en
propuestas de
intervencion
social,
adquiriendo asi,
un compromiso
como agente
propositivo de las
practicas

corporales

Conducta de entrada:
Normas de clase
habitos de higiene
Circuitos fisicos.
Admaén. deportiva.
Expresioén corporal
Fundamentos de la
preparacion fisica.

El baile

Principios de la
preparacion fisica.
Capacidades
condicionales y
coordinativas.

test fisicos (control de
la preparacion fisica).
Expresion corporal.
Programa de
alimentaciéon escolar
(PAE) Marco

finalidad, Financiacion

legal,

y funcionamiento del
programa, normas de

etiqueta en la mesa

Explicacién de normas de
clase 'y dindmicas de
integracion.

Taller practico de expresion
corporal mediante juego de
mesa.

Presentacion de grupos de
coreografias de bailes.
Aplicacion  del IMC vy
explicacion.

Elaboracion de ficha médica.
Adaptacion a la fuerza con
implementos.

Taller practico sobre la
mimica.

Circuito con elementos de

capacidades fisicas con
implementos.
Aplicacion de Test de

capacidades fisicas.

Deporte de interés.

1
Se motiva hacia la practica deportiva reforzando la unién
entre compafieros y compartiendo objetivos, intereses y

experiencias en comun.

Utiliza positivamente el tiempo libre a través de las

actividades fisicas, deportivas y recreativas.

Propone su plan de trabajo especifico, que se implementa

en rutinas diarias, para mejorar su condicion fisica.

Utiliza la preparacion fisica como medio para mantenerse

en forma.

Conoce la logica interna de un plan de trabajo fisico
acorde a sus capacidades, condiciones y necesidades.

Utilizo el deporte, la educacion fisica y la recreacién como
medios para el cuidado de mi salud y la adquisicion de
valores.

Reconoce la importancia y aplica los principios basicos

de atencion, respeto y esfuerzo para el correcto

desarrollo de las clases de Educacion fisica.

Reconozco y utilizo los pardametros de crecimiento

del IMC para el beneficio de mi salud
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PERIODO IlI

EJE CONCEPTUAL
(DISENO EXPERIMENTAL)

— EJE TRANSVERSAL: PRE-TEST

PRODUCTO: DIFERENTES PRE-TEST ORIENTADOS EN EL AREA
CoOMO EJERCITACION PARA EL PROYECTO DE INVESTIGACION
(DISENO DE EXPERIMENTO)

fisica.
Perceptivo-motriz:
Oriento el wuso de
técnicas de expresion
corporal para el control
emocional de mis
comparferos en
situaciones de juego y
actividad fisica.
Socio-motriz:
Organizo mi plan de

actividad fisica de

motrices
culturalmente
determinadas
» que
permiten
proyectarme
ala
comunidad,
participando
en
propuestas
de

Cultura fisica Test de leger
Prueba fisica: Lanzamiento de
balon medicinal.

Juegos recreativos y de la calle
Pruebas fisicas

Capacidades fisicas.

Juegos activos

Desarrollo fisico general.
Pruebas fisicas (test fisicos)
Gimnasia de

acondicionamiento.

leger, test fisicos de salto
largo

Realizaciébn de circuito
fisico de fuerza,
resistencia, velocidad y
flexibilidad y test.
Practicas de carreras de
velocidad.

Aplicacién de guia de
video de primero

auxilios.

ESPECIFICAS DEL ESTANDARES APRENDIZAJES TECNICA
AREA
Fisico-Motriz: Reconozco la | test de Wells Realizar conducta de | Utiliza el ejercicio fisico como medio para la formacién
Selecciono técnicas de | importancia Circuito fisico entrada fisica y el logro de valores del respeto, la alegria y la
movimiento para mi | de las El Atletismo Test: aplicar test de | sana competencia.
proyecto de actividad | expresiones Primeros auxilios flexibilidad y test de | Disfruta de forma eficiente y oportuna las actividades

asignadas en clase.

Mide su condicion fisica a partir de la realizaciéon de
pruebas fisicas especificas.

Adquiere conocimientos relacionados con hébitos
saludables en su vida diaria.

Reconoce de la importancia de la actividad fisica para
el mejoramiento de la salud y la calidad de vida.
Desarrolla habilidades y destrezas para ejecutar los
fundamentos técnicos basicos de las modalidades

deportivas individuales y colectivas.
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acuerdo con mis
intereses y concepcion
sobre salud y calidad

de vida

intervencion | Alimentacion sana,
actividad fisica y calidad de

vida

social,
adquiriendo
asi, un
compromiso
como agente
propositivo de
las practicas

corporales

Practicar carreras de

relevos en grupo.

Practicas de distintos

tipos de lanzamiento con

balén medicinal.

Clase dirigida a la
de

tradicionales.

practica juegos

PERIODO 111
EJE CONCEPTUAL - EJE TRANSVERSAL: ANALISIS DE | PRODUCTO: DIFERENTES FORMAS PARA EL ANALISIS DE
RESULTADOS RESULTADOS
COMPETENCIAS EVIDENCIA
ESPECIFICAS DEL ESTANDARES APRENDIZAJES TECNICA
AREA

Fisico-Motriz:

Selecciono técnicas de
movimiento para mi
proyecto de actividad

fisica.

Reconozco la
importancia de las
expresiones
motrices
culturalmente
determinadas, que
permiten
proyectarme a la
comunidad,

Preparacion fisica aplicada
al voleibol
Dimensiones y materiales.

formas jugadas

Practica de ejercicios
de

soldabilidad, velocidad

desplazamiento,

y flexibilidad aplicados.

taller tedrico de

voleibol.

Realiza trabajo colaborativo en la aplicacion de
actividades motrices basicas y complejas.

Ejecuta los fundamentos técnicos del voleibol.

Aplica las reglas bésicas del voleibol.

Utiliza positivamente el tiempo libre a través de las

actividades fisicas, deportivas y recreativas.
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Perceptivo-motriz:
Oriento el uso de
técnicas de expresion
corporal para el control
emocional de mis
compafieros en
situaciones de juego y
actividad fisica.

Perceptivo-motriz:
Organizo mi plan de
actividad fisica de
acuerdo con mis
intereses y concepcion
sobre salud y calidad
de vida.

participando en
propuestas de
intervencion social,
adquiriendo asi, un
compromiso como
agente propositivo
de las practicas
corporales

Historia  del
Reglas
voleibol.
Calentamiento.
Juegos tradicionales.

Funciones

voleibol,

basicas del

y

caracteristicas de los

jugadores.

Fundamentos y Términos

especificos del voleibol.
Sefiales de

durante el juego.

los arbitros

Recordar el objetivo de

aprendizaje en cada clase

y su aplicacion en la vida

cotidiana y en su proyecto

de vida.
Prueba fisico — técnica.

Juegos técnico-Tacticos.

Ejercicios fisicos con y sin

balén

Ejercicios de transporte
del baldn, con

posiciones basicas.

Ejercicios de
posiciones en la
cancha, e Inicio del

juego por equipos.
Realizar  preparacion
fisica sin implementos.

Dibujar la cancha de

juego con sus
dimensiones y
materiales

Sensibilizacién al balén
y el terreno de juego.
Aplicacion de

Fundamentacion

técnica de  gestos
basicos.
Guia de video:

https://youtu.be/q cEEf

Wijvcc motivacion.

Practica del voleibol
aplicando reglas
basicas
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Explicacién del
reglamento y zonas de
juego.

Reglas basicas del
juego. Sistema de
puntuacion del voleibol
Practica de habilidades
técnicas de caracter
global.

Practica de juegos
predeportivos de
iniciacion al voleibol,
adaptando las reglas

basicas de este

deporte.

Organizacion de
equipos y
campeonatos de

voleibol adaptado con
agrupaciones diversas.
(por sorteo, por
afinidad, por nivel)
Practica aplicada con
equipos
Fundamentacién
técnica de  gestos

basicos.
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Aplicacion de las
basicas del voleibol en

situaciones de juego.

torneo de voleibol.
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