INSTITUCION EDUCATIVA
GABRIEL RESTREPO MORENO
Resolucion de aprobacion 201850050021 del 16 de julio de 2018
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NUCLEO DE AREA: 1 PROYECTO 1. PERIODO 2 GRADO: QUINTO

AREAS O ASIGNATURAS Etica, Religion, Educacién Fisica, Artistica y
Tecnologia.
ESTUDIANTE: GRUPO: 51, 5.2,
5.3
PROFESORES CORREOS ELECTRONICOS
Carlos Dario Marin Mora. carlos.marinmora@medellin.edu.co
Elkin Duran. elkin.duran@medellin.edu.co
Maria Patricia Jaramillo. maria.jaramilloramirez@medellin.edu.co
FECHA DE INICIO: 12 DE JULO FECHA DE 20 DE AGOSTO
FINALIZACION:

OBJETIVO GENERAL

e Evitar el contagio del covid 19 en el aula de clase y en la institucion educativa para una sana
convivencia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Evitar actividades de contacto fisico extremo con comparieros, Si las tenemos cumplir con los
protocolos de bioseguridad.

e Mantener una buena higiene cumpliendo con los protocolos de bioseguridad en el aula de clase
y en la institucion.

SITUACION PROBLEMA O PREGUNTA PROBLEMATIZADORA

¢ Como ha afectado la pandemia la convivencia en la familia y en la escuela?

METODOLOGIA Y RECURSOS

Esperando una actitud positiva de los estudiantes se busca que se realice una lectura detallada de
las actividades que se proponen en esta guia con el acompafiamiento de su padre o acudiente.

El presente ndcleo tematico tendra una duracion de seis semanas en donde se pretende que el
alumno realizara las actividades en relacién con los textos propuestos, en algunos casos con la
supervision de un adulto.

Estas actividades estan orientadas de acuerdo a conocimientos de las areas de Etica, Religion,
Educacion Fisica, Artistica y Tecnologia.

Este nucleo tematico tendra un seguimiento diario de las actividades que se van realizando.

Nifios, nifias sin asistencia a clase presencial:
e Aquellos nifios que por algun motivo no puedan acceder a los encuentros, deberan realizar la guia en
casa, para esto es importante tener presente
» Laidea es que el nifio o la nifia resuelva la actividad con su orientacion, no que usted la realice,
de esta manera se podran identificar fortalezas, debilidades y teniendo en cuenta esto, sabran
que deben continuar repasando.
» Se les propone hacer un trabajo diario, con el fin de no alcanzarse en las actividades y hacerlas
todas en un mismo dia, perdiendo la intencionalidad de estas.
» Al finalizar la presente guia de estudio el alumno debe presentar una evaluacién presencial de
los temas trabajados.(20 de agosto)

Para Todos:
¢ Recordemos la importancia de adecuar un espacio para el trabajo escolar, si es posible. (procurar
un lugar donde no haya casi paso de personas)
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o Hacer repaso de las tematicas trabajadas
Establecer una rutina y unos habitos en casa

INDICADORES DE DESEMPENO Y DBA

INDICADORES DE DESEMPERNO
ETICA: Me comprometo en clase conviviendo en armonia con mis comparieros.
RELIGION: Identifica los personajes que guiaron al pueblo de Dios a la experiencia de
salvacion.
ARTISTICA: Realiza dibujos en tercera dimension.
EDUCACION FiSICA: Realiza ejercicios de estiramiento, calentamiento y elasticidad para la
prevencion de lesiones en la practica de deportes.
TECNOLOGIA: Identifico artefactos que involucran en su funcionamiento procesos
destinados a la solucion de problemas.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Semanaly 2

(12 al 23 de julio)

Diagnéstico y repaso de actividades del periodo 1.
12 de julio

Reunién educadores jornada de la mafiana.

13 de julio.

-Lectura y escritura de nimeros.

-Adicion y sustraccion de nimeros naturales.
-trabajo en casa. Taller de los temas vistos respondiendo a la informacion dada.
Dia 1 GRUPO A.

14 de julio.

Dia 1 GRUPO B.

15 de julio.

Reunion presencial tipo entrevista para entrega de informes del desempefio académico del primer
periodo, con cita previa.

16 de julio.

-Medidas de longitud.

-Multiplicacion y division de nimeros naturales.
-Estados de la materia.

-Historia de Moises.

Dia 2 GRUPO A.

21 de julio.

Dia 2 GRUPO B.

22 de julio.
Presentacion del proyecto 1, Nucleo3 del periodo 2.
CONTRIBUYO CON MI BUEN COMPORTAMIENTO EN EL AULA Y EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA REALIZANDO Y PARTICIPANDO DE LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS.
TEMAS:
-¢,Qué es la Educacion Fisica?
-¢,Qué es estiramiento?
- La elasticidad
- La expresion corporal
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- La cdmara oscura.

- Los valores en el colegio.

- La vida de José.

- El dibujo en tercera dimension.

Dia 3 GRUPO A.
ETICA

EDUCACION FiSICA
23 de julio.

Dia 3 GRUPO B.

Semana 3
(26 al 30 de julio)
Lunes y martes (26 y 27 de julio)

ACTIVIDADES DE INICIO
¢, Como los ha afectado la pandemia en la familia?
¢, Qué ha cambiado en sus familias a causa de la pandemia?
¢ Qué sentimientos han sentido en tiempo de pandemia?
¢, Qué conflictos se han presentado a causa de la pandemia?
¢, Como se sintieron en la virtualidad?
¢, Como se sienten ahora que han regresado a la instituciéon?
¢, Como podemos contribuir para una buena convivencia en el aula?
¢, Crees que realizar ejercicio fisico es importante en tiempos de pandemia?
¢, Como podemos evitar conflictos en clase?

DIA 4 GRUPO A

LUNES 26

DIA 4 GRUPO B

MARTES 27

EDUCACION FISICA.

¢, Qué es la Educacion Fisica?

Educacion fisica es una disciplina que se centra en diferentes movimientos corporales para
perfeccionar, controlar y mantener la salud mental y fisica del ser humano.

Esta disciplina se puede ver como una actividad terapéutica, educativa, recreativa o0 competitiva
gue incentiva la convivencia, el disfrute y el compafierismo entre los participantes.

La educacion fisica es una actividad obligatoria tanto en la primaria como en la secundaria. En
muchos paises, las instituciones encargadas de regular las actividades educativas promueven un
contenido curricular para ser trabajado con los alumnos en el afio escolar. Esta disciplina es
dirigida por un profesional instruido en un curso superior de educacion fisica con conocimientos
en ciencias bioldgicas, salud y el cuerpo humano.

La educacion fisica también se refiere a un conjunto de actividades ladicas que ayudan al
individuo vincularse con el medio que lo rodea ayudando a conocer su entorno social. En este
sentido, se incentiva la practica de actividades como la danza, el entrenamiento funcional y el
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yoga, entre otras, con el fin de mejorar la expresion corporal e incentivar la participacion del
individuo en su comunidad.

ACTIVIDADES: -Realizo el ejercicio que observo en laimagen.
- Copio el texto anterior en mi cuaderno.

DIA 5

MIERCOLES Y JUEVES (28 Y 29 DE JULIO)
GRUPO A. 28 DE JULIO.

GRUPO B. 29 DE JULIO.

EDUCACION FISICA.

¢, Qué es estiramiento?
EL ESTIRAMIENTO El estiramiento consiste en alargar progresivamente los musculos para prepararlos para
un esfuerzo mayor, permitiendo a largo plazo aumentar el rango de movilidad articular, aumentando la
flexibilidad y ante todo contribuye a evitar las lesiones deportivas.

Tipos de estiramientos:

*Estatico: Consisten en estirar en reposo, se estira el musculo hasta una determinada posicion y se
mantiene durante 10 a 30 segundos. Implica estirar hasta el limite de lo confortable.

*Dinamico: Consisten en estirar dando impulso pero sin exceder los limites de los estiramientos estaticos.
*Activo: Es un tipo de estiramiento estéatico, consiste en estirar usando el musculo antagonista sin asistencia
externa.

*Pasivo: Es un tipo de estiramiento estéatico en el que ejerce una fuerza externa (compariero,
fisioterapeuta,...) sobre el miembro a estirar.
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ACTIVIDADES: -Realicemos ejercicios de estiramiento.
-Copio el texto anterior en mi cuaderno.

ACTIVIDAD DE DESARROLLO
DIA 1

30 Y 2 de agosto. Viernes y lunes.
ARTISTICA

TECNOLOGIA

GRUPO A. VIERNES 30 DE JULIO.
GRUPO B. LUNES 2 DE AGOSTO.

Recordemos el collage y construyamos uno alusivo a la convivencia utilizando material de reciclaje.

J 08,
Tener respeto POT tod
1 ay CS
en especial a los mayor
de edad

Los padres
tienen que poner
¢l ejemplo

Debemos saber SO
aplicar los valores @l Debemos cumplir con
que son necesarios W las reglas que estén

para nuestra vida £ Y establecidas
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La camara oscura

IMAGEN INVERTIDA
SOBRE LA PELICULA

\ CAJA PINTADA

\ DE NEGRO
—
p . |
|
\
ORIFICIO
MOTIVO

La camara oscura es un instrumento éptico que permite obtener una proyeccion plana de una imagen externa sobre
la zona interior de su superficie. ... Consiste en una caja cerrada y un pequefio agujero por el que entra una minima
cantidad de luz que proyecta en la pared opuesta la imagen del exterior.

https://www.youtube.com/watch?v=2 zzOxJW-LO

https://www.youtube.com/watch?v=kW8jS8YNdX4

ACTIVIDADES: -Con materiales del medio construyamos una cédmara oscura y a divertirse
observando imagenes.
-Copio el texto anterior en mi cuaderno

Semana 4

(2 al 6 de agosto)
DIA 2
TECNOLOGIA
RELIGION

Mediante el didlogo |

se puede proyectar -\
un futuro compartido: é&

a través del didlogo ¢

construimos la paz, | s
cuidando de todos” {

FW (2
#EIPapaEn,

www.elcolombiano.com MEDELLIN

REFLEXIONEMOS FRENTE A LA PAZ.
3y 4 de agosto

GRUPO A. 3 DE AGOSTO.

GRUPO B. 4 DE AGOSTO.
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Q‘ Leccion 22. La historia de José.
g' 0 Texto de estudio: Génesis 30:22-24; 37:1-36 :
§ar Texto clave: Génesis 30:24 Y le puso por nombre José, diciendo: “Ahadame Jehova otro hijo. -
0 5e
“. Estudio biblico L)
Q'v : 4
; y oly
,!, Apartir de hoy vamos a estar estudiando sobre wRe trdadcro 'ﬂe
9' 0 la vida de José, él es el undécimo hijo de Jacob y su iy
§LJo madre es Raquel. Cuando tenia diecisiete aios -'e
¢ \ cuidaba las ovejas de su papd junto con sus p
‘ hermanos. José tenia sueiios y les contaba a sus | J )
Gh hermanos por eso ellos no le querian a José. Jacob 1-) El papa de José se llamaba Jacob | ) !a
s : manda a su hijo José a Siquem para ver cémo 0
&) estaban sus hermanos y sus ovejas y cuando lo ven . - o
0.' dicen “ahi viene el sonador” y deciden matarle por V 2-) José fue el segundo hijo de Jacob (__) : ‘
. 5 la envidia que ellos tenian hacia José, pero Rubén . i o3
(3 dijo que no se podia hacer eso con su hermano. |V/|  3-) Lamama de José eralea(___) { 3
‘: Cuando llegé junto a sus hermanos lo echaron en e
Qi una ‘Ifts‘""‘* l?"sl:)“és de - vieron a e 4-) Sus hermanos le vendieron a José (___) s
&b ismaelitas que llevaban mercaderias para vender d ¥
£, en Egipto y uno de los hermanos de José que se . . . - ko)
9‘1 llamaba Judi decidié venderle a José y todos \/ 5-) Sonoé dos veces que gobernaria sobre su familia [__) .g
U= estuvieron de acuerdo con eso. La envidia que |V ol
¢ tenian sus hermanos los llevé a hacer cosas 6-) Le llevaron a Egipto los ismaelitas [__) f )

l desagradables delante de Dios. e
Aol Conclusién: al igual que José todos tenemos \/ oy
‘ sueiios, y no debemos tener envidia alguna hacia
-’?'. nadie, con la ayuda que Dios nos da podemos usar fq"
9. cada situacion aunque muchos pretenden nuestro .e
e f Ll www.santificada.net Iglesia Bautista Santificada© (7 - 9 anos) { ’
R R R R R R R AR TR PR PR AR TR R R TR RRY

ACTIVIDADES: -Copio la historia de José y respondo en mi cuaderno el ejercicio de falso y
verdadero.

DIA 3

ETICA

EDUCACION FISICA

5y 6 de agosto.

GRUPO A. 5 DE AGOSTO.
GRUPO B. 6 DE AGOSTO.

} Los valores -..:
en el colegio

4 (
En las hojas del cuaderno
y en un limpio pizarrén

Un mundo de fantasia

para hacerlo realidad gr la sabiduria espera
hoy ha llegado a la escuela \Y? ‘h—\, para ponerse en accién.
°{ porque se quiere quedar. ({7 @ !

La esperanza con la paz
ya recorren los pasillos
y en los delantales escolares

Los valores ya llegaron,

les damos la bienvenida A\ - {b
y prometemos cumplirlos, %
practicarlos dia a dia. % 7

% v

El optimismo contento y iﬁ (5

la alegria a carcajadas ™ ' ¢ >
mantienen la mala onda

y la tristeza alejadas.
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Ecucati ascom

Mi nombre es:

EL ALUMNO MISTERIOSO

Ere una tarde fria. accsoda por ko brisa y los grandes gotes de
ogua que arrojoba el clelo y ahi estoba Nito, sentodo sobre una
pledra, tratondo de memorizar les nimeros de lo pizarra o través
de la ventana.

Cada vez que lo observaban, muchos de los nifios se preguntabon
que hacia ohi sentodo, pero node se preguntoba adénde iba
despubs de que terminaron los clases

Pasabon los semancs y Nito no se despegaba de los oristales Los
profesores continucbon con su clase y simplemente lo observaban
de vez en cuando, o lo que el pequefio contestaba sorriendo, pues
a pesar de fodo era fekz

Cuando los nifics salian ol descanso, Nito desecba poder correr
con los demés, pero era imposble desde ol ofro lodo de la verja
del colego Ademés hablo un Inconveniente, ks nfos runca
hubleran queride acercarse a dguien como Nite, un pequefic con
los zapatos viejos y los pontdones remendodos.

La tarde del seis de obrd, Lucha, lo profesoro de gecgrafia,
escribid en lo pzarra una pregunta pero nodie respondia Nito
tratoba de hablar o través de la ventana pero mo le prestoban
atencidn. Continug insistiende hasta que la profesora dbrit ko

q
(
Q
Q
<
(
(
(
¢
¢
(
[
(
(
4
(
{

TR R A AR AN AT AR TR TR R RTINS TR TR AT ARRATARIIANIAR IR YA,

http://www.imageneseducativas.com

Tiwanme L RN EEERAEA I REAR AR . -

ACTIVIDADES: -Termina la historia del alumno misterioso con un final feliz.
-Copio el texto sobre los valores en el colegio.

ACTIVIDAD DE FINALIZACION

Semana 5

(9-13 de agosto)

DIA 4

9y 10 de agosto.
GRUPO A. 9 de agosto.
GRUPO B. 10 de agosto.
EDUCACION FISICA

La elasticidad
La elasticidad de un musculo consiste en la competencia que tienen las fibras para producir una contracciéon que
termina con un movimiento, y que después vuelve a su posicién normal, es decir sin estiramiento y sin contraccion.

¢ Por qué es importante la elasticidad muscular?

El musculo necesita contraerse, pero también requiere volver a su forma fisiolégica, por lo tanto la elasticidad es
importante para que los musculos puedan producir una fuerza pero que al mismo tiempo no pierda su estructura.
Entonces, lo que esto quiere decir es que todos los tejidos musculares necesitan de esta propiedad para poder
funcionar adecuadamente.

¢ Para qué sirve la elasticidad muscular?

La elasticidad que posee cada musculo sirve para permitir que se produzca movimiento, y también funciona para
evitar lesiones durante el ejercicio, ya que le brinda a los tejidos la habilidad de adaptarse al cambio. Por lo tanto,
cuando un musculo no es capaz de ser elastico no sera apto para moverse.

Carrera 39A N° 85 - 59 Manrique, Las Granjas - Teléfono: 263 16 45 - 263 24 28 — 571 0343
Medellin, Colombia - E-mail: ie.gabrielrestrepo@medellin.gov.co




INSTITUCION EDUCATIVA
GABRIEL RESTREPO MORENO
Resolucion de aprobacion 201850050021 del 16 de julio de 2018
Resolucion Media Técnica 201850043111 del 13 de junio de 2018
Secretaria de Educacion de Medellin
DANE: 105001000175 - NIT: 811018352 -9

ACTIVIDADES. -Realicemos ejercicios de elasticidad.

-Copio el texto sobre la elasticidad en mi cuaderno.
DIA S5
EDUCACION FISICA
11y 12 de agosto.
GRUPO A. 11 de agosto.
GRUPO B. 12 de agosto.

La expresion corporal

La expresion corporal o lenguaje corporal es una de las formas basicas para la comunicacion no verbal. A veces los
gestos o movimientos de las manos o los brazos pueden ser una guia de sus pensamientos o0 emociones

subconscientes.

ACTIVIDADES: -Hagamos de mimos y a divertirnos.
-Copio el texto sobre la elasticidad en mi cuaderno.

DIA 1
13y 17 de agosto.
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ARTISTICA
TECNOLOGIA
GRUPO A. 13 DE AGOSTO.
GRUPO B. 17 DE AGOSTO.
A DIBUJAR UNA MANO EN TERCERA DIMENSION

Hay ciertas formas de aprender a dibujar una mano en 3D, normalmente la forma que
conseguiras por ahi en el basto mundo del internet es donde pones tu mano sobre un
papel, dibujas el contorno y luego vas dibujando lineas verticales para darle la sensacion
de tercera dimension.

“ .
)

@)

W

https://www.youtube.com/watch?v=eUXqwrJDyDQ

ACTIVDADES: A realizar nuestra mano en tercera dimension en una hoja de block.

Trabajo en casa.

Realicemos un corazéon en tercera dimension y expresemos en un texto de minimo 20 renglones
esos sentimientos de amor frente a las dificultades que hemos superado en estos tiempos de
pandemia.

Semana 6

(17-20 de agosto)

Complementacion de los temas vistos en el nicleo 3. Etica, Religion, Educacion Fisica, Artistica y
Tecnologia.

DIA 2

GRUPO A. 18 DE AGOSTO.

GRUPO B. 19 DE AGOSTO.

AGOSTO 20
Alumnos que por algun motivo de comorbilidad realizan trabajo en casa.
Evaluacion
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CRONOGRAMA

BIBLIOGRAFIA:
Tecnologia Enter 5.

Grupo Editorial Educar.
Semilla Cristiana 5°

IGEMA Ediciones LTDA.

RUBRICA DE EVALUACION:

Cumple a cabalidad con
las responsabilidades
académicas de acuerdo
con las indicaciones dadas
por los docenfes.

Cumple parcialmente con
las responsabilidades
académicas de acuerdo
con las indicaciones dadas
por los docentes

No hay cumplimiento con las
responsabilidades
académicas de acuerdo
con las indicaciones dadas|
por los docentes

Responde las preguntas
desarrolla los ejercicios del
frabajo  propuesto  con
exactitud.

Responde las preguntas
desarrolla los ejercicios del
frabajo propuestol
parcialmente.

No responde las preguntas,
ni desarrolla los ejercicios del
frabajo propuesto.

Se observa una excelente
presentacion y dedicacion
en las evidencias enviadas
a los docenfes de sus
actividades

Se observa una
presentacion favorable en
las evidencias enviadas a
los docentes de  sus
actividades.

Se observa poca estética,
orden en las evidencias
enviadas a los docentes.

Hay una comunicacion
permanente con sU
director de grupo o visita los
diferentes canales de
comunicacion para
mantenerse al dia con la
informacion institucional.

Hay una comunicacion
escasa con su director de
grupo o visita los diferentes
canales de comunicacion
para mantenerse al dia
con la informacién
institucional.

No hay comunicacién
permanente con su director
de grupo o visita a los
diferentes canales de
comunicacion pard
mantenerse al dia con la
informacidn institucional.

Asume una actitud de
respeto y participacion,
cumpliendo los minimos

Es importante fortalecer
una actitud de respeto v
participacion, para cumplin
con los minimos

establecidos para los
encuentros virtuales de la
mejor manera, cuando se
conecta.

establecido para los|
encuentros virtuales de la
mejor manera, cuando se

No hay participaciéon en los
encuentros virtuales.

conecta

CONSENTIMIENTO INFORMADO
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