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NUCLEO DE AREA: 1 GRADO: 4
AREAS O ASIGNATURAS | Matematicas y ciencias
ESTUDIANTE: | | GRUPO:  [4°1-4°2-4°3
PROFESORES [ CORREQOS ELECTRONICOS

Carolina Angel maria.angel@medellin.edu.co
Fabio Mejia fabio.mejia@medellin.edu.co
Alejandro Ochoa Alejandro.ochoa@medellin.edu.co

FECHA DE INICIO: [ 12 de julio FECHA DE | 20 de agosto

FINALIZACION:

EXPLORANDO NUESTRO CUERPO Y NUESTRO ENTORNO

OBJETIVO GENERAL

Explora el sistema digestivo, las mediadas de longitud y las figuras bidimensionales y tridimensionales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Comprende que en los seres humanos (y en muchos otros animales) la nutricién involucra el funcionamiento

integrado de un conjunto de sistemas de 6rganos: digestivo.

Elige instrumentos y unidades estandarizadas y no estandarizadas para estimar y medir la longitud de diferentes
objetos.
Identifica, describe y representa figuras bidimensionales y tridimensionales.

SITUACION PROBLEMA O PREGUNTA PROBLEMATIZADORA

¢Por qué crees es importante tener una sana alimentacion?

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Tema:

Actividad de Inicio

Semana 1-2 (12 al 21 de julio)

Diagnostico y repaso

Mateméticas:

Operaciones Basicas (sumas llevando, restas prestando, multiplicaciones y divisiones) y resolucion de

problemas.

Espafiol:
Comprension lectora, repaso de tematicas del periodo anterior ( trabajo del libro de PTA)

Nota: las demés areas se realizara repaso de las teméticas trabajadas en el primer periodo.
Julio 15: reunion entrega de informes primer periodo

Julio 19: no hay clase por dia de la familia.

Julio 20: dia festivo.

22 - 23 de julio (Dia 3)
Matematicas

OJO PARA ESTE DIA LOS ESTUDIANTES DEBEN LLEVAR UN METRO Y UNA HOJA BLOCK.
EN EL SALON DE LA PROFESORA CAROLINA ENCONTRARAN UNA BASCULA PARA LA
ACTIVIDAD QUE LA REQUIERE.

Actividades de saberes previos
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HE Mime, ®@E MIDO,

¢Cuédntas magnitudes pues medir de ti?
Te animamos a que te midas. Puedes medir los aspectos que te indicamos o decidir ti los que quieras.

Parametro a medir | MEDIDA (en metros) | MEDIDA (en centimetros) MEDIDA (m y cm) Instrumento de medida

Tu altura

Anchura de hombros

Contorno barriga

Contorno craneo

Largo pierna

Grosor ‘dedo gordo’

Grosor ‘dedo chico”

Largo ‘dedo corazon’

e Ahora vamos a salir a recorrer el colegio y a medir 5 objetos diferentes.

e Por dltimo saldran al frente dos compafieros y cada uno tratard de adivinar su peso, para ello
utilizaremos una bascula y luego dialogaremos quien fue el que mas se acercé al peso real.

Ciencias naturales
Saberes previos:

Lee atentamente y luego socializa las respuestas de las preguntas.
Lee la Historia de Rosita:

Rosita tiene 11 afios de edad, cursa quinto grado. En la escuela sus compaiieros la molestan
diciéndole “gorda” y siempre la dibujan en el tablero con figura de cerdo. Ella desesperada y
preocupada por querer verse delgada y evitar las burlas que tanto la incomodan, decide llevar
a cabo un plan que vio en un programa televisivo donde una chica dejaba de comer y
vomitaba después de cada comida, como método para bajar de peso; unos dias después de
estar sigutendo el plan, Rosita comienza a sentirse mal de salud.

Ante esta situacion, ;Qué consecuencias
puede ocasionar en Rosita dejar de comer o
provocarse vomitos?, ;Como pueden estos
habitos afectar los 6érganos que estan dentro
del cuerpo de Rosita? ;Si Rosita no
consume alimentos o los vomita, de donde
toma la energia que necesita su cuerpo?

TRABAJO PARA LA CASA:

1. En una hoja de block realiza la silueta de una persona.
2. Piensa en una comida o alimento que le guste.
3. Deben dibujar el recorrido que hace el alimento escogido cuando se lo han comido.

4. En la parte de debajo de la hoja responde: ¢,como que crees que se hace el proceso de digestion
de los alimentos? ¢ Por que crees es importante tener una sana alimentacion?.

5. Deben presentarlo la proxima clase.
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SILUETA 1 SILUETA 2

SEMANA DE DESARROLLO

26 - 27 de julio (Dia 4)
Matematicas

MEDIDAS DE LONGUITUD

Explicacion del docente:

La longitud de un segmento es la distancia entre sus extremos. El valor de esta medida se
denomina de acuerdo como una unidad patrén previamente establecida.

LA UNIDAD DE MEDIDA QUE SE EMPLEA UNIVERSALMENTE PARA
MEDIR LONGUITUD ES EL METRO (M)

Consignar en el cuaderno

MEDIDAS DE LONGITUD

i,

"

9 e
””]””I”"]””I””]ll”]””]””]
“ B f = 3 @

* La unidad principal de la longitud es el metro (m).

Las unidades de longitud mas importantes son:

se escribe abreviatura valor
unidad principal metro m im
divisor centimetro cm 0,1m

*  Para medir longitudes grandes se utiliza el kilémetro que es igual a 1 000 m.

TRABAJO PARA LA CASA: Elabora en casa un metro en cartulina, debe tener los centimetros y los|
milimetros como lo muestra la imagen vista en clase.
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Ciencias

Observa el siguiente video: https://www.youtube.com/watch?v=0OIEXAt7C8t8
A partir del video ubica las partes del sistema digestivo

SISTEMA DIGESTIVO

BOCA ESOFAGO ESTOMAGO FARINGE

INTESTINO| |INTESTINO
DELGADO GRUESO | ANO

3 -4 de agosto (Dia 1)
Mateméticas (2horas)

UNIDADES DE LONGITUD

En el sistema métrico decimal, cada unidad de longitud es diez veces mayor que la inmediatamente
inferior y diez veces mayor que la inmediatamente superior.

MULTIPLOS SUBMULTIPLOS
e — B ——

kilbmetro hectometro decametro METRO decimetro centimetro milimetro

km hm dam m dm cm mm
1000m 100 m 10 m 1m 0.1m 0.0lm  0.001m
Mayores que el metro Menores que el metro

Observa la tabla y completa:
e ;Cuantos mtiene 1 km?
e (Cuantos mtiene 1 mm?
e (Cuantos mtiene 1 Dm?

e ¢ Qué unidad se forma con 100 m?
e ¢ Qué unidad se forma con 0,01m?
e ¢ Qué unidad se forma con 0,1 m?

TRABAJO PARA LA CASA:
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e Entu cuaderno de trabajo en casa escribe para que sirve cada una de las partes del sistema

digestivo.

e Con el metro que elaboraste vas a medir:
¢, Cuanto mides desde el cuello hasta el ombligo?
¢, Cuanto mide tu cuello?
¢, Cuanto mides de cintura?

5 - 6 de agosto (Dia 2)

Ciencias
ENFERMEDADES DEL SISTEMA DIGESTIVO

Retomando “La historia de Rosita” responde:

1. ¢ Qué consecuencias puede ocasionar en Rosita dejar de comer o provocarse vomitos?
2. ¢ Como pueden estos habitos afectar los érganos que estan dentro del cuerpo de Rosita?
3. Si Rosita no consume alimentos o los vomita, ¢,de donde toma la energia que necesita su cuerpo?

Observa el siguiente y consigna en el cuaderno las enfermedades del sistema digestivo:
https://www.youtube.com/watch?v=zZdG27auQPg

Matematicas
Consigna en tu cuaderno:

CONVERSION DE LAS UNIDADES DE CONVERSION.

X10
O x10
O X10
=10 O X10
+10 O x10
=10 O X10
=10 O
=10 O

=10
Escribe las operaciones que se deben realizar para hacer la conversion:
e Paraconvertir 1 Kmen Dm: x10,x10 = x100

e Para convertir 1DM en cm: =
e Para convertir 1 mm en Dm: =

TRABAJO EN CASA:
Resuelve los siguientes problemas haciendo las conversiones necesarias:

1. José, Jesus y Sofia tienen un intestino delgado. A José 9 m su intestino, a Jesls 6 m y a Sofia 5 m
¢, Cuantos metros de intestino delgado tienen entre los tres?
¢, Cuantos centimetros tiene mas Jesus que Sofia?

2. Dos hermanas fueron a comprar una cuerda de saltar. Cada una fue a una tienda diferente.
La hermana mayor compré una cuerda que media 223 cm de largo. Y la hermana pequeiia una que
media 25 dm de largo.
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¢,Cual es la cuerda mas larga? ¢ La de la hermana mayor o la hermana menor?

Respuesta: La de la hermana

¢, Cuantos centimetros mide de mas?
Respuesta: La cuerda mide mas cm.

9 - 10 de agosto (Dia 3)
Matematicas

Este dia trabajaremos el libro del PTA MATEMATICAS
Paginas 44, 45y 46

TRABAJO EN CASA: )

Trabaja del libro del PTA MATEMATICAS la pagina 47 y 48.
Ciencias

LOS ALIMENTOS

Observa los alimentos que aparecen en la imagen y responde:

- ¢ Cuales de estos alimentos consumes con mas frecuencia? ¢,por qué?
- ¢ Cuales de estos alimentos consumes con menos frecuencia? ¢,por qué?
- Consigna en tu cuaderno:

LA IMPORTANCIA DE LOS ALIMENTOS

Los alimentos son importantes porque nos proporcionan la energia y los nutrientes necesarios para
realizar nuestras actividades diarias. Los alimentos nos mantienen fuertes y sanos. A través de los
alimentos que ingerimos podemos regenerar tejidos y realizar actividades como correr, saltar, escribir y
pensar.

TRABAJO EN CASA:
Realiza un collage en tu cuaderno con imagenes de alimentos saludables.

13 - 17 de agosto (Dia 4)
Matematicas
FIGURAS BIDIMENSIONALES

Observa el siguiente video: https://www.youtube.com/watch?v=AW2ESuHTpEO

Cuando referenciamos el término bidimensional se hace alusion a las figuras que solo estan compuestas por dos
dimensiones: ancho y largo. Las figuras bidimensionales tienen altura y anchura, pero no profundidad.

e Observa las siguientes figuras bidimensionales y dibujalas en tu cuaderno:
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y FIGURAS BIDIMENSIONALES |

RECTANGULO i
CUADRADO TRIANGULO

PENTAGONO CIRCULO TRAPECIO

¢ Realiza en tu cuaderno un dibujo utilizando solo figuras bidimensionales.

Ejemplo:

O

TRABAJO EN CASA:

Repasa en casa operaciones basicas
Realiza 3 sumas llevando, 3 restas prestando, 3 multiplicaciones de tres cifras y 3 divisiones de dos cifras.

Ciencias

CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS

Consigna en tu cuaderno:

Existen diferentes criterios para clasificar a los alimentos. Uno de ellos es segun las funciones que
cumplen en nuestro cuerpo. En este articulo vamos a explicarte “Cémo se clasifican los alimentos segun
su funcidn”. Segun la participacion de cada uno de los alimentos, se agrupan del siguiente modo en:

Como se clasifican los alimentos segun su funcion
o Alimentos Energéticos.

o Alimentos Plasticos.
e Alimentos Reguladores.

‘Somos lo que comemos”. Los alimentos son el “combustible” para del organismo.
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A veces nos sentimos desorientados y no sabemos qué comer. Aprender las funciones de los alimentos,
nos ayuda, no solo con la tarea escolar!

Conocer las necesidades del organismo te orienta en las elecciones saludables. Asi tu cuerpo lograra
ejecutar todas las funciones para la que esté preparado.

alimentos
constructores

alimentos
reguladores | alimentos

¢, Qué significan estos términos? Vamos a explicar cada uno de ellos en siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=FvWOQBwywxk0&t=26s Toma apuntes en tu cuaderno.

Conversatorio sobre el video.
PARA LA PROXIMA CLASE DE MATEMATICAS DEBEN TRAER TIJERAS Y COLBON.
18 - 19 de agosto (Dia 1)

Matematicas (2 horas)
FIGURAS TRIDIMENSIONALES

Observa el siguiente video: https://www.youtube.com/watch?v=z-NwSKpK8NQ

Después de observar el video, vanos al libro del PTA MATEMATICAS y vamos a realizar las figuras
tridimensionales que alli nos brindan paginas: 55, 57 y 59

Resuelve en clase:

Resuvelve las multiplicaciones, escribe en el recuadro las palabras que
correspondan al resultado y halla una adivinanza.

TRABAJO EN CASA: Realiza la figura tridimensional que desees en cartulina.
PARA LA PROXIMA CLASE DEBEN TRAER FRUTAS (SE DISTRIBUIRAN POR GRUPOQOS,
DIFERENTES FRUTAS), UN PLATO Y UN CUCHILLO DESECHABLE.
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ACTIVIDADES DE FINALIZACION

20 de agosto (Dia 2)
Ciencias

COMIDA SALUDABLE

Realizaremos una ensalada de frutas:

Matematicas

Este dia se realizara evaluaciéon de los temas vistos.

RUBRICA

Cumple a cabalidad con
las responsabilidades
académicas, de acuerdo
con las indicaciones
dadas por los docentes.

Cumple parcialmente con
las responsabilidades
acadéemicas, de acuerdo
con las indicaciones
dadas por los docentes

No hay cumplimiento con las
responsabilidades
académicas, de acuerdo
con las indicaciones dadas
por los docentes

Responde las preguntas v
desarrolla los ejercicios del

Responde las preguntas v
desarrolla los ejercicios del

Mo responde las preguntas, ni
desarrolla los ejercicios del

presentacion

presentacién favorable en

trabajo  propuesto  con | frabagjo propuesto | frabajo propuesto.
exactitud. parcialments.
Se observa una excelente | Se observa una | Se observa poca esiética,

orden en las evidencias

director de grupo o visita
los diferentes canales de
comunicacion para
mantenerse al dia con la
informacién institucional.

grupo o visita los diferentes
canales de comunicacion
para mantenerse al dia
con la informacion
institucional.

dedicacion en las | las evidencias enviadas a | enviadas a los docentes.
evidencias enviadas a los | los  docentes de  sus

docentes de sus | actividades.

actividades

Hay wna comunicacion | Hay una comunicacion | No hary comunicacion
permanents con su | escasa con su direcior de | permanente con su director

de grupo o visita a los
diferentes canales de
comunicacién para
mantenerse al dia con la
informacién institucional.

Asume una actitud de
respefo v participacion,
cumpliendo los minimaos
establecido pard los
encuentros virtuales de la
mejor manera, cuando se
conecta.

Es importante fortalecer
una actifud de respeto vy
participacian, para
cumplir con los minimos
establecido  para  los
encueniros virtuales de la
mejor manera, cuando se
conecta

No hay participacion en los
encuentros virtuales.
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Para medir longitudes se pueden utilizar distintas unidades de medida. La unidad de medida mas utilizada es
el metro (m).

Se utiliza para medir la altura de un arbol, la longitud de una piscina, la longitud de una habitacién, la altura
de un edificio...

1.- Unidades menores

Hay unidades de medidas menores, que se utilizan para medir objetos pequefos (la longitud de un libro, de
una goma, de un alfiler...).

Decimetro (dm)
Centimetro (cm)
Milimetro (mm)

La relacion con el metro es:

1 metro = 10 decimetros
1 metro = 100 centimetros
1 metro = 1000 milimetros

Para pasar:

De metros a decimetros tenemos que multiplicar por 10
De metros a centimetros tenemos que multiplicar por 100
De metros a milimetros tenemos que multiplicar por 1.000
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