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TALLER

TENER EN CUENTA
ESTE TALLER LO DEBEMOS DESARROLAR EN EL CUADERNO DE EDUCACION FiSICA.

Deberds realizar un dibujo en donde representes una capacidad fisica tan importante como es la fuerza. Puedes
tener en cuenta ejercicios en gimnasios o gestos deportivos.

En la siguiente sopa de letras encontrards una lista de palabras relacionadas con el deporte y el ejercicio.
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PALABRAS CLAVES

BALON MUSCULOS
BANDA OPOSICION
CARGAS PECHO

COLCHONETA PIERNAS
CONTRACCION  RESISTENCIA
EJERCICIOS SALUD
ENTRENAMIENTO SOBRECARGA
ESPALDA

ESTIRAMIENTO

EXPLOSIVA

FLEXIONES

GIMNASIO

MAXIMA

MEDICINAL

MOVIMIENTO



