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Colombia y sus regiones naturales 

 

Introducción 

Colombia es un país ubicado en el norte de América del Sur. Limita con varios 
países y tiene costas en dos océanos: el Océano Pacífico y el Mar Caribe. Gracias 
a su ubicación geográfica y a la variedad de su relieve, Colombia posee una gran 
diversidad de climas, paisajes, plantas, animales y culturas. 

El territorio colombiano está dividido en seis regiones naturales: Andina, Caribe, 
Pacífica, Orinoquía, Amazónica e Insular. Cada una de estas regiones tiene 
características propias en cuanto a su clima, relieve, economía, costumbres y 
formas de vida de sus habitantes. 

Estas regiones hacen de Colombia un país muy diverso, donde se pueden encontrar 
montañas, selvas, ríos, llanuras, mares e islas. Esta diversidad también se refleja 
en la cultura, la gastronomía, la música y las tradiciones de las personas que viven 
en cada lugar. 

 

La región Andina 



 
La región Andina es la más poblada e importante del país. Recibe su nombre 
porque está atravesada por la cordillera de los Andes. En Colombia, esta cordillera 
se divide en tres partes llamadas Cordillera Occidental, Cordillera Central y 
Cordillera Oriental. 

En esta región se encuentran muchas de las principales ciudades del país, centros 
educativos, industrias y actividades económicas. El clima varía según la altura: en 
las zonas altas hace más frío y en las zonas bajas el clima es más cálido. 

La región Andina es muy importante para la economía del país. Allí se desarrollan 
actividades como la agricultura, la ganadería, la minería, el comercio y la industria. 
En esta región se cultivan productos como café, papa, maíz, arroz y frutas. 

Además, la región Andina es conocida por sus paisajes montañosos, sus ríos y sus 
parques naturales. También es una región con gran diversidad cultural, ya que allí 
viven personas con diferentes tradiciones y costumbres. 

 

La región Caribe 

La región Caribe se encuentra al norte de Colombia y limita con el Mar Caribe. Esta 
región es conocida por su clima cálido, sus hermosas playas, su música alegre y 
sus importantes tradiciones culturales. 



En la región Caribe viven personas de diferentes culturas que han aportado a la 
riqueza cultural del país. Las fiestas, la música y la danza son muy importantes para 
los habitantes de esta zona. 

Las actividades económicas principales de la región Caribe son el turismo, la pesca, 
la ganadería y el comercio. Muchos visitantes llegan a esta región para disfrutar del 
mar, del clima y de la cultura caribeña. 

También es una región donde se cultivan productos agrícolas y se desarrollan 
actividades portuarias debido a su cercanía con el mar. 

 

La región Pacífica 

 
La región Pacífica se encuentra al occidente del país, junto al Océano Pacífico. Es 
una de las regiones más lluviosas del mundo, por lo que posee una gran cantidad 
de ríos, selvas y una enorme biodiversidad. 

En esta región viven comunidades afrocolombianas e indígenas que han 
conservado muchas de sus tradiciones culturales. La música, la danza y la 
gastronomía son elementos muy importantes de la identidad de esta región. 



Las principales actividades económicas de la región Pacífica son la pesca, la 
minería, la agricultura y la explotación de algunos recursos naturales. Además, sus 
paisajes naturales atraen a turistas interesados en conocer la naturaleza y la cultura 
de la zona. 

 

La región Orinoquía 

La región Orinoquía, también conocida como Llanos Orientales, está formada por 
grandes llanuras que se extienden hacia el oriente del país. Estas llanuras son 
ideales para la ganadería, que es una de las principales actividades económicas de 
la región. 

El clima en esta región es cálido y tiene dos estaciones principales: una época de 
lluvias y una época seca. Durante la temporada de lluvias, muchos ríos crecen y 
fertilizan las tierras. 

La cultura llanera es muy representativa de esta región. Los llaneros son conocidos 
por su habilidad para trabajar con el ganado y por sus tradiciones musicales y 
culturales. 

Además de la ganadería, también se realizan actividades agrícolas y algunas 
explotaciones de recursos naturales. 

 

La región Amazónica 

 
La región Amazónica está ubicada al sur del país y forma parte de la gran selva 
del Amazonas. Esta región es una de las más ricas en biodiversidad del planeta. 



En la Amazonía se pueden encontrar miles de especies de plantas, animales e 
insectos. Muchas de estas especies solo existen en esta región del mundo. 

También habitan diferentes comunidades indígenas que han vivido allí durante 
muchos años y que tienen un profundo conocimiento de la naturaleza. 

La protección del medio ambiente es muy importante en esta región, ya que la selva 
amazónica cumple un papel fundamental en el equilibrio del clima del planeta. 

 

La región Insular 

La región Insular está formada por las islas que pertenecen a Colombia y que se 
encuentran en el Mar Caribe y en el Océano Pacífico. 

Estas islas se caracterizan por sus paisajes naturales, sus arrecifes de coral y sus 
playas. Muchas personas visitan estas islas para disfrutar del turismo, practicar 
deportes acuáticos y conocer la cultura local. 

En esta región, el turismo es una de las actividades económicas más importantes. 
Además, la pesca también es fundamental para la vida de los habitantes de las islas. 

 

Conclusión 

Las seis regiones naturales de Colombia muestran la gran diversidad del país. Cada 
región tiene paisajes, climas, culturas y actividades económicas diferentes. 

Gracias a esta diversidad, Colombia es un país muy rico en naturaleza, cultura y 
tradiciones. Conocer sus regiones permite entender mejor la importancia de cuidar 
el medio ambiente y valorar la diversidad cultural que caracteriza a la nación. 

 

Actividad – Preguntas de comprensión 

1. ¿En qué parte de América se encuentra Colombia? 
2. Mencionar tres aspectos del documento que te llamaron la atención. ¿por 

qué? 
3. Nombra las seis regiones naturales de Colombia. 
4. ¿Cuál es la región más poblada del país? 
5. ¿Cómo se divide la cordillera de los Andes en Colombia? 



6. Menciona tres actividades económicas de la región Andina. 
7. ¿Qué mar se encuentra al norte de Colombia? 
8. ¿Qué actividades económicas son importantes en la región Caribe? 
9. ¿Qué característica climática tiene la región Pacífica? 
10. ¿Qué comunidades viven principalmente en la región Pacífica? 
11. ¿Cómo también se llama la región Orinoquía? 
12. ¿Cuál es la actividad económica principal de los Llanos Orientales? 
13. ¿Por qué es importante la región Amazónica para el planeta? 
14. ¿Según el documento qué actividades económicas predominan en la región 

Insular? 
15. ¿Por qué Colombia es considerado un país diverso? 

 


