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%‘533 ¢Qué es un conflicto?

1] INTRODUCCION

Un conflicto ocurre cuando dos o mas personas no estan de acuerdo o tienen intereses diferentes.
Los conflictos son normales en la convivencia y pueden presentarse en la familia, el colegio o la

comunidad.

Un conflicto NO siempre es algo malo. Puede convertirse en una oportunidad para aprender y

mejorar.

@ :Qué son las decisiones?

Una decision es elegir entre varias opciones.
Cada decision tiene consecuencias, por eso debemos pensar antes de actuar.

Tomar buenas decisiones implica:

e Escuchar a los demas

e Analizar la situacion

e Pensar en las consecuencias
e Actuar con respeto

@ éQué son las soluciones?

Una solucién es la manera de resolver un problema o conflicto de forma pacifica y justa.

Algunas formas de resolver conflictos:

v Dialogar

v Pedir disculpas




v Llegar a acuerdos
v Buscar ayuda de un adulto
v Practicar el respeto

2] ACTIVIDAD 1 — REFLEXION

Responde con tus propias palabras:
1. ¢Qué haces cuando tienes un conflicto con un companero?

2. (Por qué es importante pensar antes de tomar una decision?

3. Escribe una solucién pacifica para un conflicto en el salon:

3] ACTIVIDAD 2 — ANALISIS DE CASOS

Lee cada situacion y escribe una posible solucion:

»# Caso 1: Dos estudiantes quieren usar el mismo balon al mismo tiempo.
Solucion:

» Caso 2: Un compaiiero dice algo que te molesta.
Solucidn:

4] SELECCION MULTIPLE (15 PUNTOS)

Marca solo una respuesta correcta.

1. Un conflicto ocurre cuando:

A. Todos estan de acuerdo

B. Hay desacuerdo entre personas
C. No pasa nada

D. Todos guardan silencio

2. Los conflictos son:

A. Siempre malos

B. Normales en la convivencia
C. Prohibidos

D. Inexistentes
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A.

. Tomar una decision significa:

. Elegir entre opciones

. Gritar
. Ignorar

. Pelear

. Antes de decidir debemos:

. Actuar sin pensar

. Analizar consecuencias
. Gritar

. Correr

. Una solucién pacifica es:

. Golpear

. Dialogar
. Insultar

. Burlarse

. Si estoy enojado debo:

. Gritar

. Golpear
. Calmarme y hablar

. Insultar

. Pedir disculpas ayuda a:

. Resolver conflictos

. Empeorar problemas
. Generar peleas

. Ignorar situaciones

. Escuchar es importante porque:

. Ayuda a entender

. Genera problemas
. No sirve

. Hace perder tiempo

. Una buena decision:

Tiene consecuencias positivas

B. Siempre causa problemas



C. Se toma sin pensar
D. No importa

10. Buscar ayuda de un adulto es:

A. Mala idea

B. Una solucién adecuada
C. Cobardia

D. Pelear

11. El didlogo sirve para:

A. Resolver conflictos
B. Discutir mas

C. Insultar

D. Ignorar

12. Un acuerdo es:

A. Una pelea

B. Una solucion entre dos partes
C. Un castigo

D. Un problema

13. Respetar opiniones ayuda a:

A. Megjor convivencia
B. Mas conflictos

C. Peleas

D. Desorden

14. Las decisiones responsables:

A. Piensan en los demas

B. Solo piensan en uno mismo
C. No analizan consecuencias
D. Ignoran reglas

15. Resolver un conflicto pacificamente genera:

A. Paz

B. Problemas

C. Mas discusiones
D. Castigos



5) AUTOEVALUACION

Marca como trabajaste hoy:

L Escuché y respeté opiniones
L1 Pensé antes de responder

U Propuse soluciones pacificas
L] Puedo mejorar mis decisiones



