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El medio ambiente y el deterioro 
ambiental 

 

Introducción 

El medio ambiente es el conjunto de elementos naturales que rodean a los seres 
vivos y que hacen posible la vida en el planeta. Está formado por el aire, el agua, el 
suelo, las plantas, los animales y todos los recursos naturales que existen en la 
Tierra. 



El cuidado del medio ambiente es fundamental para la supervivencia de los seres 
humanos y de todas las especies que habitan el planeta. Sin embargo, muchas 
actividades humanas han provocado graves problemas ambientales que afectan los 
ecosistemas y ponen en riesgo la vida en la Tierra. 

Uno de los problemas más importantes de la actualidad es el deterioro ambiental, 
que se refiere al daño o degradación que sufre la naturaleza debido principalmente 
a la acción humana. 

En países como Colombia, que poseen una gran biodiversidad y riqueza natural, la 
protección del medio ambiente es especialmente importante. 

 

¿Qué es el medio ambiente? 

El medio ambiente está formado por todos los elementos que permiten la vida en el 
planeta. Estos elementos pueden dividirse en dos grandes grupos: 

Elementos naturales 

 aire 
 agua 
 suelo 
 plantas 
 animales 
 montañas 
 ríos 
 mares 

Elementos creados por el ser humano 

 ciudades 
 carreteras 
 industrias 
 edificios 
 tecnología 

Todos estos elementos están conectados entre sí. Cuando uno de ellos se ve 
afectado, los demás también pueden sufrir cambios. 

Por ejemplo, si el agua de los ríos se contamina, los animales que viven allí pueden 
morir y las personas que utilizan esa agua pueden enfermarse. 

 



Importancia del medio ambiente 

 
El medio ambiente es esencial para la vida porque proporciona los recursos que los 
seres vivos necesitan para sobrevivir. 

Entre los beneficios más importantes del medio ambiente se encuentran: 

 Proporciona aire limpio para respirar. 
 Proporciona agua potable para el consumo humano. 
 Permite la producción de alimentos a través de la agricultura y la ganadería. 
 Ofrece materias primas para fabricar productos. 
 Regula el clima del planeta. 
 Proporciona espacios naturales para la vida de plantas y animales. 

Además, los ecosistemas naturales ayudan a mantener el equilibrio de la 
naturaleza. 

Por ejemplo, los bosques ayudan a producir oxígeno y a absorber dióxido de 
carbono, mientras que los ríos y océanos son fundamentales para el ciclo del agua. 

 

¿Qué es el deterioro ambiental? 



El deterioro ambiental es el proceso mediante el cual el medio ambiente se daña 
o se degrada debido a diferentes factores, especialmente por la actividad humana. 

Este deterioro puede afectar el aire, el agua, el suelo, la flora y la fauna. 

Entre las principales causas del deterioro ambiental se encuentran: 

 la contaminación 
 la deforestación 
 el uso excesivo de recursos naturales 
 la expansión de las ciudades 
 las actividades industriales 

Cuando el deterioro ambiental aumenta, los ecosistemas pierden su equilibrio y las 
especies animales y vegetales pueden desaparecer. 

 

La contaminación ambiental 

La contaminación es uno de los principales problemas que afectan al medio 
ambiente. 

La contaminación ocurre cuando sustancias dañinas se introducen en el ambiente 
y alteran su equilibrio natural. 

Existen diferentes tipos de contaminación: 

Contaminación del aire 

La contaminación del aire ocurre cuando gases tóxicos y partículas contaminantes 
se liberan en la atmósfera. 

Las principales fuentes de contaminación del aire son: 

 humo de fábricas 
 gases de vehículos 
 quema de basura 
 incendios forestales 

La contaminación del aire puede causar enfermedades respiratorias y afectar el 
clima del planeta. 

Contaminación del agua 



La contaminación del agua ocurre cuando sustancias químicas, basura o residuos 
industriales llegan a los ríos, lagos o mares. 

Esto puede provocar la muerte de peces y otros organismos acuáticos, además de 
afectar la salud de las personas. 

Contaminación del suelo 

La contaminación del suelo ocurre cuando sustancias tóxicas como pesticidas, 
basura o residuos industriales se acumulan en la tierra. 

Esto puede afectar la producción de alimentos y dañar los ecosistemas. 

 

La deforestación 

La deforestación es la destrucción o tala excesiva de bosques y selvas. 

Los bosques cumplen funciones muy importantes para el planeta: 

 producen oxígeno 
 protegen el suelo 
 albergan gran diversidad de especies 
 ayudan a regular el clima 

Uno de los ecosistemas más importantes del mundo es la selva del Amazonas, que 
posee una enorme biodiversidad. 

La deforestación puede provocar problemas como: 

 pérdida de hábitats naturales 
 desaparición de especies animales y vegetales 
 aumento del cambio climático 
 erosión del suelo 

 

El cambio climático 

El Cambio climático es uno de los mayores desafíos ambientales del mundo 
actual. 



Este fenómeno se refiere a las alteraciones a largo plazo en las temperaturas y los 
patrones climáticos del planeta. 

Una de las principales causas del cambio climático es el aumento de gases de 
efecto invernadero en la atmósfera, producidos por actividades humanas como: 

 uso de combustibles fósiles 
 deforestación 
 industrias 
 transporte 

El cambio climático puede provocar: 

 aumento de la temperatura global 
 derretimiento de los glaciares 
 aumento del nivel del mar 
 sequías e inundaciones 

 

Consecuencias del deterioro ambiental 

El deterioro ambiental tiene muchas consecuencias negativas para el planeta y para 
la vida humana. 

Entre las principales consecuencias se encuentran: 

 pérdida de biodiversidad 
 escasez de agua potable 
 degradación del suelo 
 aumento de enfermedades 
 desastres naturales más frecuentes 

Si estos problemas continúan aumentando, las futuras generaciones podrían 
enfrentar grandes dificultades para satisfacer sus necesidades básicas. 

 

Cómo cuidar el medio ambiente 

Para reducir el deterioro ambiental es necesario que las personas adopten hábitos 
responsables que ayuden a proteger la naturaleza. 

Algunas acciones que pueden ayudar son: 



 reducir el consumo de plástico 
 reciclar materiales 
 ahorrar agua 
 ahorrar energía 
 plantar árboles 
 proteger los ecosistemas naturales 
 evitar la contaminación 

También es importante que los gobiernos, las empresas y las comunidades trabajen 
juntos para implementar políticas de protección ambiental. 

 

Conclusión 

El medio ambiente es fundamental para la vida en el planeta. Todos los seres vivos 
dependen de los recursos naturales para sobrevivir. 

Sin embargo, las actividades humanas han provocado un deterioro ambiental que 
amenaza los ecosistemas y la biodiversidad. 

Por esta razón, es necesario que todas las personas tomen conciencia sobre la 
importancia de cuidar el medio ambiente y adoptar prácticas sostenibles que 
permitan proteger la naturaleza para las generaciones futuras. 

 

Actividad   

1. ¿Qué es el medio ambiente? 
2. ¿Qué elementos forman parte del medio ambiente, según el documento? 
3. ¿Por qué es importante el medio ambiente para la vida? 
4. ¿Qué es el deterioro ambiental? 
5. Menciona tres causas del deterioro ambiental. 
6. ¿Qué es la contaminación ambiental? 
7. ¿Qué provoca la contaminación del aire? 
8. ¿Cómo ocurre la contaminación del agua? 
9. ¿Qué es la deforestación? 
10. ¿Por qué son importantes los bosques para el planeta? 
11. ¿Qué es el cambio climático? 
12. Menciona dos causas del cambio climático. 
13. Nombra tres consecuencias del deterioro ambiental. 
14. Menciona tres acciones para cuidar el medio ambiente. 
15. ¿Por qué es importante proteger la naturaleza? 



 


