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Las actividades programadas en este formato debes realizarla pensando en tu formación personal y en el desarrollo de tus 
competencias. El taller debe ser resuelto en el cuaderno 

ACTIVIDAD 

La Santa Ceniza y el Proyecto de Vida 

La Santa Ceniza no es solo un signo religioso, sino también una invitación profunda a revisar el rumbo de la 
propia vida. Cuando se escucha la frase: “Conviértete y cree en el Evangelio”, no se trata únicamente de 
una práctica espiritual, sino de una llamada a tomar decisiones más conscientes y coherentes. 

El Proyecto de Vida implica preguntarse: 
• ¿Quién soy? 
• ¿Qué quiero llegar a ser? 
• ¿Qué valores guían mis decisiones? 
• ¿Qué necesito cambiar para crecer? 

La ceniza recuerda la fragilidad humana (“eres polvo”) y, al mismo tiempo, la posibilidad de comenzar de 
nuevo. En términos formativos, esto se traduce en reconocer errores, aprender de ellos y asumir 
compromisos reales de transformación. 
Así, la Cuaresma puede entenderse como un tiempo pedagógico para: 

• Revisar metas personales. 
• Evaluar hábitos. 
• Fortalecer valores. 
• Reconstruir relaciones. 
• Proyectar cambios concretos. 

La conversión no es solo religiosa; también es personal, ética y social. Implica pasar de la indiferencia a la 
solidaridad, del egoísmo al servicio, de la impulsividad a la responsabilidad. 

 
Actividad: 
“Reescribiendo mi rumbo” 

1. Semáforo reflexivo 
Dibuja un semáforo en el cuaderno y escribe: 

verde. ● Algo con lo que está de acuerdo 
amarillo● Algo que le hizo pensar 
azul ● Algo con lo que no coincide (con respeto) 

2. Piensa en una frase que refleje tu valor mas importante, y escríbela en una hoja de tu cuaderno 
como si fueras con ella a realizar una cartelera. Decora y pinta 

 


