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TALLER  
 
 
TEMA 1. CONCEPTOS BÁSICOS SOBRE LA PAZ Y LA DEMOCRACIA 

 

La paz es un valor fundamental que se refiere a la convivencia armoniosa entre las personas, basada en el 

respeto, la justicia y la ausencia de violencia. No significa solo la falta de conflictos, sino la capacidad de 

resolverlos de manera pacífica a través del diálogo. Por su parte, la democracia es una forma de organización 

social en la que las personas participan en la toma de decisiones que afectan a su comunidad. En una 

democracia, todos tienen derecho a opinar, elegir y ser escuchados. La paz y la democracia están relacionadas, 

ya que una sociedad democrática promueve la participación, el respeto por las diferencias y la igualdad de 

derechos. Desde la escuela, los estudiantes pueden practicar la paz y la democracia al respetar las opiniones 

de sus compañeros, participar en actividades grupales y resolver conflictos sin violencia. Estos valores son 

esenciales para construir una sociedad justa y solidaria. 

Preguntas: 

1. ¿Qué es la paz?  
2. ¿Qué es la democracia?  
3. ¿Cómo se relacionan la paz y la democracia?  
4. ¿Cómo puedes practicar estos valores en la escuela?  
5. Realiza un dibujo o cartel donde representes la paz y la democracia en tu colegio. 

 
TEMA 2. TENGO DERECHOS, PERO TAMBIÉN DEBERES 

Todas las personas tienen derechos que deben ser respetados, como el derecho a la educación, a la salud y a 

vivir en un ambiente seguro. Sin embargo, también tienen deberes que cumplir para garantizar la convivencia 

y el respeto hacia los demás. Los derechos y los deberes están relacionados, ya que no se puede exigir respeto 

sin respetar a otros. Por ejemplo, si tienes derecho a estudiar en un ambiente tranquilo, también tienes el 

deber de no interrumpir la clase. En la familia, en la escuela y en la comunidad, es importante cumplir con 

responsabilidades como respetar normas, colaborar con los demás y cuidar los espacios. Cuando las personas 

cumplen con sus deberes, contribuyen al bienestar común. Aprender a equilibrar derechos y deberes permite 

construir relaciones justas, basadas en el respeto mutuo y la responsabilidad, favoreciendo una convivencia 

pacífica. 



Preguntas: 

1. ¿Qué son los derechos?  
2. ¿Qué son los deberes?  
3. ¿Por qué están relacionados?  
4. Da un ejemplo de un derecho y un deber.  
5. Elabora una tabla donde escribas tres derechos y tres deberes que practiques en tu vida diaria. 

 

TEMA 3. CONCEPTOS INICIALES SOBRE DERECHO INTERNACIONAL HUMANITARIO 

 

El Derecho Internacional Humanitario (DIH) es un conjunto de normas que buscan proteger a las personas que 

no participan en los conflictos armados, como civiles, niños y personas heridas. También regula la manera en 

que se deben llevar a cabo los conflictos para evitar sufrimientos innecesarios. El DIH promueve el respeto por 

la vida, la dignidad humana y los derechos fundamentales, incluso en situaciones de guerra. Estas normas son 

reconocidas a nivel internacional y deben ser respetadas por todos los países. El objetivo principal del DIH es 

reducir el impacto de los conflictos y proteger a quienes son más vulnerables. Aunque los estudiantes no vivan 

directamente estas situaciones, es importante conocer estos conceptos para entender la importancia del 

respeto y la paz en cualquier contexto. El DIH nos enseña que, incluso en momentos difíciles, se deben respetar 

los derechos humanos. 

Preguntas: 

1. ¿Qué es el DIH?  
2. ¿A quién protege?  
3. ¿Cuál es su objetivo principal?  
4. ¿Por qué es importante conocerlo?  
5. Crea un dibujo o historieta que muestre la importancia de respetar a las personas en situaciones 

difíciles. 
 

 
 
 
 

 

 
 


