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TALLER  
 
 
TEMA 1. INTRODUCCIÓN AL MUNDO DE LA ÉTICA 
Concepto  
 
La ética es una rama del conocimiento que estudia el comportamiento humano y busca orientar a las personas 
para actuar correctamente. Desde tiempos antiguos, los seres humanos se han preguntado qué está bien y qué 
está mal, y han creado normas para convivir mejor en sociedad. La ética no solo se aprende en libros, sino 
también en la vida diaria, a través de las decisiones que tomamos y las acciones que realizamos. En la escuela, 
en la familia y en la comunidad, la ética nos ayuda a actuar con responsabilidad, respeto y justicia. Además, 
nos permite reflexionar sobre nuestras acciones y entender cómo afectan a los demás. Conocer la ética es 
importante porque nos ayuda a ser mejores personas, a convivir en armonía y a construir una sociedad más 
justa. Por eso, la ética está presente en todos los aspectos de nuestra vida. 
Preguntas: 

1. ¿Qué estudia la ética?  
2. ¿Dónde podemos aplicar la ética?  
3. ¿Por qué es importante reflexionar sobre nuestras acciones?  
4. ¿Cómo ayuda la ética a la sociedad?  
5. Escribe una situación de tu vida diaria donde hayas tomado una decisión importante. Explica si fue ética 

o no y por qué. 
 
TEMA 2. ¿QUÉ ES LA ÉTICA Y LA MORAL? 
Concepto  
 
La ética y la moral son conceptos relacionados, pero no son exactamente iguales. La moral se refiere al conjunto 
de normas, valores y costumbres que una persona o una sociedad considera correctos. Estas normas pueden 
cambiar según la cultura, la religión o el lugar donde se vive. Por otro lado, la ética es la reflexión sobre esas 
normas morales, es decir, analiza por qué algo es considerado bueno o malo. Mientras la moral indica lo que 
debemos hacer, la ética nos ayuda a pensar si esas normas son justas o no. Por ejemplo, una costumbre puede 
ser aceptada en una sociedad, pero la ética puede cuestionarla si afecta a las personas. Comprender la 
diferencia entre ética y moral permite desarrollar pensamiento crítico y tomar decisiones más responsables. 
Así, las personas no solo siguen reglas, sino que entienden su significado y actúan de manera consciente. 
Preguntas: 

1. ¿Qué es la moral?  



2. ¿Qué es la ética?  
3. ¿Cuál es la diferencia entre ética y moral?  
4. ¿Por qué es importante cuestionar las normas?  
5. Haz un cuadro comparativo entre ética y moral con dibujos o ejemplos. 

 
TEMA 3. HISTORIA DE LA ÉTICA Y LA MORAL 
Concepto  
 
La ética ha evolucionado a lo largo de la historia junto con las sociedades humanas. En la antigüedad, filósofos 
como Sócrates, Platón y Aristóteles reflexionaron sobre el bien, la justicia y la felicidad. Ellos creían que la ética 
estaba relacionada con vivir una vida virtuosa. En la Edad Media, la ética estuvo influenciada por la religión, y 
las normas morales se basaban en creencias religiosas. Más adelante, en la Edad Moderna, surgieron nuevas 
ideas que buscaban explicar la ética desde la razón y la libertad. A lo largo del tiempo, la ética ha cambiado 
según las necesidades de las sociedades. Hoy en día, la ética sigue siendo importante para analizar problemas 
actuales como el respeto, la igualdad y los derechos humanos. Conocer su historia permite entender cómo han 
cambiado las ideas sobre el bien y el mal. 
Preguntas: 

1. Investiga sobre un filósofo mencionado en el texto.  
2. ¿Cómo era la ética en la Edad Media?  
3. ¿Qué cambió en la Edad Moderna?  
4. ¿Por qué es importante conocer la historia de la ética?  
5. Dibuja una línea del tiempo con tres momentos importantes de la historia de la ética. 

 
TEMA 4. IMPORTANCIA DE LA ÉTICA 
Concepto  
 
La ética es fundamental porque orienta el comportamiento humano y permite la convivencia en sociedad. 
Gracias a la ética, las personas pueden distinguir entre lo correcto y lo incorrecto, lo justo y lo injusto. Esto 
ayuda a tomar decisiones responsables en la vida diaria, tanto en el ámbito personal como social. La ética 
también promueve valores como el respeto, la honestidad, la responsabilidad y la solidaridad. En la escuela, la 
ética contribuye a crear un ambiente de aprendizaje positivo, donde todos se sienten seguros y valorados. En 
la sociedad, permite resolver conflictos de manera pacífica y construir relaciones basadas en la confianza. 
Además, la ética es clave para el desarrollo de ciudadanos conscientes, capaces de participar activamente en 
la construcción de un mundo mejor. Por ello, es importante practicar la ética en todas las acciones, grandes o 
pequeñas. 
Preguntas: 

1. ¿Por qué es importante la ética?  
2. Menciona dos valores relacionados con la ética.  
3. ¿Cómo ayuda la ética en la escuela?  
4. ¿Qué tipo de sociedad se construye con la ética?  
5. Escribe un compromiso personal donde expliques cómo aplicarás la ética en tu vida diaria. 

 
 

 
 
 
 
 

 
 


