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Estimado estudiante de Fe y Alegria San José, la actividad programada en este formato debera ser realizada pensando en tu formacion personal
y en el desarrollo de tus competencias. Presentar el taller con los puntos aqui seiialados es parte obligatoria del proceso, que consiste en la
presentacion de una evaluacion escrita equivalente al 100% de la nota de recuperacion. La evaluacion sera programada desde Coordinacion.

ACTIVIDAD Taller Evaluacion escrita 100 %

Fecha de entrega Pendiente programacion de Coordinacién

TALLER

TENER EN CUENTA

> Leer muy bien las indicaciones que se dan y tener muy presente la fecha de entrega

> El taller se presenta en hojas de block sin rayas, escrito a mano (del estudiante) y con margenes en cada lado de 2.5
cm. La portada debera presentar el titulo del trabajo — Nombre completo del estudiante — Grado - Area

Ningun punto del taller se resuelve en el formato enviado, todo debera ir en el trabajo escrito.

Realizar del taller COMPLETO es requisito para presentar el examen escrito

Para el dia del examen escrito: traer el taller y el cuaderno al dia

La informacion sobre los temas a desarrollar esta en el cuaderno

VVV VY

No es transcribir informacién de Internet, debes seleccionar informacién precisa de varias paginas web

NOTA: Este taller busca que el estudiante reconstruya de manera profunda su proyecto de vida,
integrando autoconocimiento, habilidades, habitos y toma de decisiones vocacionales conscientes.

1. Describe quién eres actualmente (minimo 10 lineas).

2. Identifica 5 fortalezas personales y explica cada una.

3. Identifica 5 debilidades reales (no superficiales).

4. Describe tres momentos importantes de tu vida que te hayan marcado.
Reflexion final: ¢ Quién estoy siendo y quién quiero llegar a ser?
5. Describe tu contexto familiar, social y econdmico.

6. ¢Como ha influido tu entorno en tus decisiones?

7. ¢Qué creencias limitantes has identificado en tu vida?

8. ¢Qué recursos tienes a tu favor?

9. Completa:

- Habilidades cognitivas:

- Habilidades sociales:

- Habilidades practicas:




- Habilidades emocionales:
Luego responde:

A. ¢Cudles de estas habilidades tienen valor profesional?
B. ¢Qué habilidades debes desarrollar con urgencia y por qué?

10. Responde:

Si eliges mal tu carrera, équé consecuencias tendria en tu vida?

¢Qué criterios estas usando para decidir?

¢ Estas decidiendo por presién externa o por conviccidon?

11. ¢DAnde te ves en 5 afios?

12. iDdonde te ves en 10 afios?

13. ¢Qué tipo de vida quieres tener (econémica, personal, profesional)?
14. Redacta un texto de minimo 15 lineas donde argumentes qué carrera elegirias hoy.
Debe incluir:

- Habilidades

- Intereses

- Contexto

- Proyeccion futura



