
 

 
INSTITUCIÓN EDUCATIVA FE Y ALEGRÍA SAN JOSÉ 

ESTRATEGIAS DE APOYO 

 

 

COMPLEMENTARI
AS  

PLAN DE 
MEJORAMIENT

O 

X 
PROMOCIÓN 
ANTICIPADA  

DOCENT

E 
HERNÁN RESTREPO 

ÁREA CIENCIAS SOCIALES PERÍODO 1   

GRADO OCTAVO FECHA DE ENVÍO Abril-2026 

Estimado estudiante de Fe y Alegría San José, la actividad programada en 
este formato deberá ser realizada pensando en tu formación personal y en 
el desarrollo de tus competencias. Presentar el taller con los puntos aquí 
señalados es parte obligatoria del proceso, que consiste en la presentación 
de una evaluación escrita equivalente al 100% de la nota de recuperación. 

La evaluación será programada desde Coordinación. 

ACTIVIDAD Taller 
Evaluación 

escrita    100 % 

Fecha de entrega Día de la recuperación 

Pendiente 
programación de 

Coordinación 

TALLER  

ACTIVIDAD DE REFUERZO-SOCIALES 

PRIMER PERIODO (8°) 

RESPONDER A MANO, EN HOJAS DE BLOCK. 

 

 

Cambios demográficos a través de la historia y migraciones 

Introducción 

La demografía es el estudio de las poblaciones humanas, su tamaño, estructura, 
distribución y evolución a lo largo del tiempo. A lo largo de la historia, las 
poblaciones han experimentado cambios significativos debido a diversos factores 
como guerras, avances tecnológicos, descubrimientos geográficos, 
transformaciones económicas y fenómenos naturales. Uno de los elementos más 
influyentes en estos cambios ha sido la migración, entendida como el 
desplazamiento de personas de un lugar a otro con la intención de establecerse 



temporal o permanentemente. 

El análisis de los cambios demográficos permite comprender cómo se han 
configurado las sociedades actuales y cómo podrían evolucionar en el futuro. En 
este texto se abordarán las principales etapas de transformación demográfica, así 
como el papel de las migraciones en estos procesos. 
 

 

1. Demografía en la prehistoria 
 
Durante la prehistoria, las poblaciones humanas eran reducidas y nómadas. Los 
grupos humanos dependían de la caza, la pesca y la recolección, lo que limitaba el 
crecimiento poblacional. Las altas tasas de mortalidad, causadas por 
enfermedades, depredadores y condiciones climáticas adversas, impedían un 
aumento significativo de la población. 

Las migraciones en esta etapa eran constantes, ya que los grupos se desplazaban en 
busca de alimentos y mejores condiciones ambientales. Estas migraciones 
contribuyeron a la expansión del ser humano por todos los continentes. 



2. La revolución agrícola y sus efectos demográficos 
 
Con la aparición de la agricultura, alrededor del año 10.000 a.C., se produjo uno de 
los cambios demográficos más importantes de la historia. La producción de 
alimentos permitió el sedentarismo y el crecimiento de las poblaciones. 

El aumento en la disponibilidad de alimentos redujo la mortalidad y favoreció el 
incremento de la natalidad. Surgieron las primeras aldeas y posteriormente las 
ciudades. Sin embargo, también aparecieron nuevas enfermedades debido a la 
convivencia cercana entre humanos y animales. 

Las migraciones comenzaron a ser menos constantes, pero aún ocurrían por 
razones como la búsqueda de tierras fértiles o conflictos entre comunidades. 
 

 

3. Civilizaciones antiguas y crecimiento poblacional 
 
Las grandes civilizaciones antiguas, como las de Mesopotamia, Egipto, China e 
India, experimentaron un notable crecimiento demográfico. La organización social, 
el desarrollo de sistemas de irrigación y el comercio contribuyeron a la estabilidad 
de estas sociedades. 

Sin embargo, factores como guerras, epidemias y desastres naturales provocaban 
fluctuaciones importantes en la población. Las migraciones eran frecuentes, ya sea 
por conquistas, comercio o desplazamientos forzados. 
 

 

4. Edad Media: crisis y recuperación 
 
Durante la Edad Media, la población europea experimentó importantes altibajos. 
Uno de los eventos más significativos fue la peste negra en el siglo XIV, que redujo 
drásticamente la población. 



Las guerras y las hambrunas también afectaron el crecimiento demográfico. A 
pesar de ello, hacia el final de la Edad Media se inició una recuperación 
poblacional. 

Las migraciones en este periodo incluían desplazamientos rurales hacia ciudades, así 
como movimientos motivados por conflictos religiosos y políticos. 
 

 

5. Edad Moderna: expansión y colonización 
 
La Edad Moderna estuvo marcada por la expansión europea hacia otros 
continentes. El descubrimiento de América y las rutas hacia Asia generaron 
importantes movimientos migratorios. 

Millones de europeos emigraron a América, mientras que el comercio de esclavos 
africanos produjo migraciones forzadas de gran magnitud. Estos movimientos 
transformaron profundamente la composición demográfica de los territorios 
colonizados. 

El crecimiento poblacional se aceleró gracias a mejoras en la alimentación y 
avances en la medicina. 
 

 

6. Revolución Industrial y transición demográfica 
 
La Revolución Industrial, iniciada en el siglo XVIII, trajo consigo cambios radicales 
en la demografía. La industrialización provocó una migración masiva del campo a 
la ciudad. 

Se inició lo que se conoce como transición demográfica, caracterizada por una 
disminución de la mortalidad seguida de una reducción de la natalidad. Esto 
permitió un crecimiento sostenido de la población. 

Las ciudades crecieron rápidamente, aunque muchas veces sin la infraestructura 
adecuada, lo que generó problemas sanitarios. 



7. Siglo XX: explosión demográfica 
 
El siglo XX fue testigo de un crecimiento poblacional sin precedentes, conocido 
como explosión demográfica. Los avances médicos, la mejora en las condiciones de 
vida y la reducción de la mortalidad infantil contribuyeron a este fenómeno. 

Las migraciones internacionales aumentaron significativamente, motivadas por 
guerras, crisis económicas y búsqueda de mejores oportunidades. También se 
intensificaron las migraciones internas hacia zonas urbanas. 
 

 

8. Migraciones contemporáneas 
 
En la actualidad, las migraciones continúan siendo un fenómeno clave en la 
dinámica demográfica. Existen diferentes tipos de migraciones: 

 Migración económica: búsqueda de empleo y mejores 
condiciones de vida. 

 Migración forzada: causada por conflictos, persecuciones o 
desastres naturales. 

 Migración ambiental: debido al cambio climático y la 
degradación del entorno. 

La globalización ha facilitado los desplazamientos, pero también ha generado 
desafíos como la integración social, la desigualdad y los conflictos culturales. 
 

 

9. Tendencias demográficas actuales 
 
Hoy en día, el mundo presenta diversas tendencias demográficas: 

 Envejecimiento de la población en países desarrollados. 
 Alta natalidad en algunas regiones en desarrollo. 
 Urbanización creciente. 
 Incremento de la movilidad humana. 



Estas tendencias plantean retos importantes en áreas como la economía, la salud, 
la educación y la sostenibilidad. 
 

 
Los cambios demográficos a lo largo de la historia han estado profundamente 
influenciados por factores económicos, sociales, tecnológicos y ambientales. Las 
migraciones han desempeñado un papel fundamental en la configuración de las 
sociedades, permitiendo el intercambio cultural y el desarrollo de nuevas 
civilizaciones. 

Comprender estos procesos es esencial para enfrentar los desafíos actuales y 
futuros, y para diseñar políticas que promuevan el bienestar y la equidad en un 
mundo cada vez más interconectado. 
 
 
 

 
ACTIVIDAD 
 

1. ¿Por qué se puede afirmar que la migración fue más una 
necesidad que una elección en la prehistoria? 

2. Explica cómo el sedentarismo cambió no solo la forma de vivir, 
sino también la estructura social de las poblaciones. 

3. ¿Qué relación indirecta se puede establecer entre la agricultura y 
la aparición de enfermedades? 

4. ¿Por qué las civilizaciones antiguas lograron mayor estabilidad 
poblacional que las sociedades prehistóricas? 

5. ¿Cómo influyeron los conflictos en los cambios demográficos a lo 
largo de distintas etapas históricas? 

6. ¿Qué similitudes existen entre las migraciones de la Edad Media 
y las actuales? 

7. ¿Por qué la colonización transformó tanto la composición 
demográfica de América? 

8. Explica por qué la migración del campo a la ciudad fue clave 
durante la Revolución Industrial. 

9. ¿Cómo se relacionan los avances médicos con el crecimiento 
poblacional del siglo XX? 

10. ¿Qué diferencia fundamental existe entre migración 
económica y migración forzada según el contexto del texto? 



11. ¿Por qué la urbanización puede generar tanto desarrollo 
como problemas sociales? 

12. ¿Qué relación se puede inferir entre globalización y 
aumento de migraciones? 

13. ¿Cómo se conectan las tendencias demográficas actuales 
con procesos históricos anteriores? 

14. ¿Por qué el envejecimiento poblacional representa un reto 
para los países desarrollados? 

15. Según el texto, ¿por qué es importante comprender los 
cambios demográficos para el futuro? 

16. Hacer un mapa conceptual del texto. 
 


