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TEMA 1. BREVE HISTORIA DE LA VIOLENCIA COLOMBIANA 
Concepto  
 
La historia de la violencia en Colombia ha estado marcada por diferentes conflictos sociales, políticos y 
económicos a lo largo del tiempo. Uno de los periodos más conocidos es La Violencia, ocurrida a mediados del 
siglo XX, caracterizada por enfrentamientos entre partidos políticos tradicionales. Posteriormente, surgieron 
grupos armados ilegales que prolongaron el conflicto durante varias décadas. Estas situaciones generaron 
desplazamiento, desigualdad y afectaron la vida de millones de personas. Sin embargo, también han existido 
esfuerzos por alcanzar la paz mediante acuerdos y procesos de reconciliación. Comprender esta historia 
permite reflexionar sobre las causas de la violencia y la importancia de construir una sociedad basada en el 
respeto, la justicia y el diálogo. La educación juega un papel fundamental para evitar repetir estos hechos y 
fomentar una cultura de paz en las nuevas generaciones, promoviendo valores que fortalezcan la convivencia 
y la solución pacífica de conflictos. 
Preguntas: 

1. ¿Qué fue “La Violencia”?  
2. ¿Qué consecuencias dejó el conflicto en Colombia?  
3. ¿Por qué es importante conocer esta historia?  
4. ¿Qué papel tiene la educación en la construcción de paz?  
5. Realiza una línea del tiempo con los momentos más importantes de la historia de la violencia en 

Colombia. 
 
TEMA 2. CULTURA DE LA VIOLENCIA 
Concepto  
 
La cultura de la violencia se refiere a la forma en que la violencia puede llegar a ser vista como algo normal o 
aceptado en una sociedad. Esto ocurre cuando las personas resuelven sus problemas mediante agresiones 
físicas o verbales, en lugar de utilizar el diálogo. La cultura de la violencia puede manifestarse en la familia, la 
escuela o la comunidad, y se refuerza cuando se repiten comportamientos negativos sin reflexión. Factores 
como la falta de educación en valores, la desigualdad y la influencia de medios violentos pueden contribuir a 



este problema. Sin embargo, esta cultura puede transformarse mediante la promoción de valores como el 
respeto, la tolerancia y la empatía. Fomentar una cultura de paz implica cambiar actitudes, aprender a resolver 
conflictos de manera pacífica y reconocer la importancia de convivir en armonía. Cada persona puede aportar 
a este cambio con sus acciones diarias. 
Preguntas: 

1. ¿Qué es la cultura de la violencia?  
2. ¿Dónde se puede presentar?  
3. ¿Qué factores la fortalecen?  
4. ¿Cómo se puede transformar?  
5. Elabora un cartel con mensajes que promuevan la cultura de paz en lugar de la violencia. 

 
TEMA 3. TIPOS DE VIOLENCIA 
Concepto  
 
La violencia puede presentarse de diferentes formas y no siempre es visible. La violencia física implica el uso 
de la fuerza para causar daño, mientras que la violencia verbal incluye insultos, amenazas o palabras que 
afectan emocionalmente a otros. También existe la violencia psicológica, que busca manipular o controlar a 
una persona, y la violencia social, que se manifiesta en la exclusión o discriminación. Otro tipo es la violencia 
económica, que limita el acceso a recursos necesarios. Reconocer los distintos tipos de violencia es importante 
para prevenirlos y actuar de manera adecuada. Muchas veces, algunas formas de violencia son normalizadas, 
lo que dificulta su identificación. Por ello, es fundamental educar en valores como el respeto, la empatía y la 
comunicación asertiva. Al identificar la violencia, las personas pueden buscar soluciones pacíficas y contribuir 
a una convivencia más sana. 
Preguntas: 

1. ¿Qué es la violencia física?  
2. ¿Qué es la violencia verbal?  
3. Menciona dos tipos de violencia.  
4. ¿Por qué es importante reconocer la violencia?  
5. Realiza una historieta donde se representen un tipo de violencia y su solución pacífica. 

 
TEMA 4. DERECHO INTERNACIONAL HUMANITARIO 
Concepto  
El Derecho Internacional Humanitario (DIH) es un conjunto de normas que buscan proteger a las personas en 
situaciones de conflicto armado. Su objetivo principal es limitar los efectos de la guerra, garantizando el respeto 
por la vida y la dignidad humana. El DIH protege a quienes no participan directamente en los combates, como 
civiles, niños, personas heridas y prisioneros. También establece reglas sobre el uso de la fuerza y prohíbe actos 
que causen sufrimiento innecesario. Estas normas son reconocidas a nivel internacional y deben ser respetadas 
por todos los actores en un conflicto. El DIH se basa en principios como la humanidad, la proporcionalidad y la 
distinción. Conocer estas normas permite comprender la importancia de respetar los derechos humanos 
incluso en situaciones difíciles. Además, fomenta una cultura de respeto y responsabilidad frente a la vida y la 
dignidad de las personas. 
Preguntas: 

1. ¿Qué es el DIH?  
2. ¿A quién protege?  
3. ¿Cuál es su objetivo principal?  
4. ¿Qué principios lo orientan?  
5. Diseña un dibujo que represente la protección de las personas en un conflicto. 

 

 


