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Estimado estudiante de Fe y Alegria San José, la actividad programada en este formato debera ser realizada pensando en tu formacién
personal y en el desarrollo de tus competencias. Presentar el taller con los puntos aqui sefalados es parte obligatoria del proceso, para
poder presentar la evaluacion de sustentacion. La evaluacion sera programada desde Coordinacion.

ACTIVIDADES

1. ACTIVIDAD DE CONSULTA

1. ¢Qué es la felicidad desde tu punto de

vista? 3.
2. ¢Cudl es la diferencia entre felicidad

momentdnea y felicidad duradera?
3. éQué significa ser persona? .
4, ¢Cudles son las caracteristicas que hacen

valiosa a una persona? °
5. ¢Por qué la dignidad humana es

importante? .

2. ACTIVIDAD DE COMPRENSION
4,
1. Lee el siguiente texto:
“La felicidad no depende de lo que tienes, sino de lo que

COMPLETA

Completa las siguientes frases:

La felicidad verdadera se construye a través de

Ser persona implica tener y

La dignidad humana no depende de

La libertad debe ejercerse con

Realiza un cartel con el titulo:

“&Qué me hace feliz y qué tipo de persona quiero ser?”

eres y de como vives con los demas.” Debe incluir:
o Dibujos o simbolos
Responde: . Frases cortas
o Colores que representen emociones
a. ¢éQué mensaje te deja la frase?
b. iEstds de acuerdo o en desacuerdo? Explica. 5. Responde:
c. Relaciona esta frase con tu vida diaria. 1. ¢Qué cosas cambian tu estado de &nimo?
2. ¢Qué decisiones te ayudan a ser mejor
2. Relaciona cada concepto con su definicidn: persona?
3. ¢Cémo puedes aportar a la felicidad de los
COLUMNA A COLUMNA B dem3as?
1. Felicidad () Ser con pensamientoy
libertad
2. Persona () Capacidad de elegiry 6.Escribe un compromiso personal:
actuar
3. Dignidad () Estado de bienestary “A partir de hoy, me comprometo a ser una persona
satisfaccion QUE vt eeeet et ess e ens e es e s s es s e "
4. Libertad () Valor propio de cada
ser humano




